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■

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

 

出
張
セ
ン
タ
ー
開
設

日
時
　
11
月
26
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
　
11
月
24
日
㈭
午
後
４

時
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

　
タ
ー
（
北
セ
ン
タ
ー
）

　
1
０
８
０
０
・
８
０
０
・
０
４
１
３

■

あ
き
た
県
北
合
同
移
住

 

交
流
フ
ェ
ア
in
東
京

　
県
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や

友
人
な
ど
に
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
事
前
登
録
す
る
こ
と
に
よ

り
受
け
ら
れ
る
支
援
も
あ
り
ま
す

の
で
、
移
住
（
Ｕ
タ
ー
ン
）
前
に

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
24
日
㈭

　
　
　
午
後
３
時
〜
９
時

場
所
　
移
住
・
交
流
情
報
ガ
ー
デ

ン
（
東
京
都
中
央
区
京
橋
１-

１-

６
　
越
前
屋
ビ
ル
１
階
）

問
合
せ

　
人
口
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

 

☎
89
・
２
１
６
３

福
祉
・
健
康

■

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

 

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り

日
時
　
12
月
９
日
㈮

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
　
板
垣
清
子
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
の
方

定
員
　
先
着
10
人

費
用
　
３
０
０
円

問
合
せ
　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
73
・
３
８
０
１

■

事
業
者
応
援
！

あ
き
た
省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー

　
県
内
事
業
者
に
お
け
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
に
つ
な
げ

る
た
め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
に

関
す
る
講
演
と
支
援
制
度
の
説
明

を
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
21
日
㈪
〜
12
月
４
日
㈰

申
し
込
み
　
11
月
17
日
㈭
ま
で
に

Ｅ
メ
ー
ル
（en-ondanka@

pr

　ef.akita.lg.jp

）
か
フ
ァ
ク
ス

　（
０
１
８
・
８
６
０
・
３
８
８
１
）

で
申
請
書
を
提
出

※

申
請
書
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
合
せ
　
県
温
暖
化
対
策
課

　
☎
０
１
８
・
８
６
０
・
１
５
７
３

■

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体

成
分
を
約
15
秒
で
測
定
で
き
ま
す
。

当
日
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
や
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※

測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
22
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
二
ツ
井
町
庁
舎
２
階
大
会
議
室

定
員
　
先
着
12
人

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

■

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
情
報

〈
檜
山
歴
史
め
ぐ
り
コ
ー
ス
〉

日
時
　
11
月
20
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
50
分
〜
正
午

※

悪
天
候
の
場
合
は
、
講
話
会
を
行

い
ま
す
。

集
合
　
檜
山
崇
徳
館

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
軍

手
、
雨
具

問
合
せ
　
檜
山
崇
徳
館

 

☎
58
・
３
１
０
１

■

一
般
介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
運
動

不
足
や
も
の
忘
れ
、
閉
じ
こ
も
り

な
ど
を
予
防
し
、
元
気
に
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

期
日
／
場
所

・
11
月
16
日
㈬
／
下
中
沢
集
会
所

・
11
月
22
日
㈫
／
南
部
公
民
館

・
12
月
６
日
㈫
／
母
体
会
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■

八
幡
神
社
歴
史
資
料
展

 

完
結
編

　
八
幡
神
社
が
所
蔵
す
る
歴
史
資

料
か
ら
能
代
の
歩
み
を
た
ど
る
企

画
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※

期
間
中
、
講
話
を
午
後
１
時
30
分

か
ら
開
催
し
ま
す
。

場
所
　
渟
城
幼
稚
園

問
合
せ
　

　
県
文
化
財
保
護
協
会
能
代
支
部

　
☎
０
９
０
・
３
６
４
７
・
１
４
３
７

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。

●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……

　秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内へ電
話しましょう。

☎018-895-9176

☎018-866-7050
17：00～翌8：00

8：00～17：00
秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内

新型コロナ相談・受診方法

イ
ベ
ン
ト

講

　座

■

は
じ
め
て
の

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

〈
能
代
地
区（
全
４
回
）〉

日
時
　
11
月
30
日
㈬
〜
12
月
21
日
㈬

　
　
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

12
月
21
日
は
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
能
代
市
総
合
体
育
館

対
象
／
定
員
　
成
人
男
女
10
人

申
し
込
み
　
11
月
25
日
㈮
ま
で
に

能
代
市
総
合
体
育
館
（
☎
54
・

３
６
０
７
）
へ
電
話
で

〈
二
ツ
井
地
区（
全
４
回
）〉

日
時
　
11
月
24
日
㈭
〜
12
月
15
日
㈭

　
　
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

12
月
15
日
は
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
二
ツ
井
町
総
合
体
育
館

対
象
／
定
員
　
成
人
男
女
８
人

申
し
込
み
　
11
月
21
日
㈪
ま
で
に

二
ツ
井
町
総
合
体
育
館
（
☎

73
・
６
１
１
１
）
へ
電
話
で

〉〉い
ず
れ
も

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
能
代
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
　
小
笠
原
光
さ
ん
／

株
式
会
社
あ
き
た
福
祉
研
究
所

み
ん
な
の
家
　
認
定
理
学
療
法

士
（
地
域
）
中
澤
千
枝
さ
ん

※

中
澤
千
枝
さ
ん
は
４
回
目
の
み

費
用
　
２
０
０
０
円

問
合
せ
　
能
代
市
総
合
体
育
館

 

☎
54
・
３
６
０
７

LINEでも
相談できます

講師の荒木直美さん

　能代YEG会員店舗・事業所を巡るスタンプラリ
ーとフォトコンテストを行います。抽選で鶴形牛
などの豪華賞品が当たります。
開催期間　11月11日㈮～ 12月31日㈯
応募期間　11月11日㈮～１月13日㈮
　　　　　（当日必着）
応募方法　能代商工会議
　所青年部へ郵送か対象
　店舗、能代観光協会へ
　提出

問合せ　アリナス☎54-9200 問合せ　事務局☎52-6341

能代商工会議所青年部
のしろＹＥＧ巡り２０２２

荒木直美さんの
出会い支援プログラム

●練習恋活～恋活の０（ゼロ）次会～
　出会いが少ないとお悩みの方、恋活も「練習」
から始めませんか。
日時　11月23日（水・祝）午前11時50分～午後４時
場所　プラザ都
申し込み　11月15日㈫までに二次元バーコードより
問合せ　地域おこし協力隊　岡本尚子
　　　　☎070-1143-5722

●出会い支援者スキルアップセミナー
　出会いを応援している方、これから活動を始め
たい方を対象に現代の婚活事情などを学ぶセミナ
ーです。
日時　11月24日㈭午後６時30分～８時
場所　市役所本庁舎会議室９・10
申し込み・問合せ　人口政策・移住定住推進室

☎89-2163

有名テレビ番組にも出
演し「婚活界の松岡修
造」「歩くカップル製
造機」の異名を持つ。
独自に作り出したオリ
ジナルの恋愛＆婚活レ
クチャーと実践プログ
ラムが好評で、多くの
カップリングに成功。

アリナススポーツ教室
●アクア体操
　・火曜コース（12月6日、13日、20日）
　・金曜コース（12月９日、16日、23日）
　　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　　午後２時30分～３時20分
●バランスボールエクササイズ
　・木曜コース（12月８日、15日、22日）
　　時間　午後１時30分～２時30分
　・金曜コース（12月９日、16日、23日）
　　時間　午前10時30分～ 11時30分
〉〉いずれも
定員　20人　　費用　1,000円
申し込み　11月20日㈰までにフロントへ
●ミニテニス教室（火曜・金曜全５回）
　期間　12月６日、９日、13日、16日、20日
　時間　午後１時30分～３時30分
　定員　先着16人　費用　1,100円
　申し込み　11月30日㈬までに電話かフロントで

講師紹介

広報のしろ  4.11.1019


