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ら
く
ら
く
気
功
コ
ー
ス

仕
事
や
家
事
・
育
児
で
疲
れ
が
ち
な

現
代
人
。
中
国
伝
来
の
気
功
法
で
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

定
員
⋯
15
人

講
師
⋯
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

畠
山
金
美
さ
ん

回
数
⋯
全
10
回

初
め
て
の
押
し
花
コ
ー
ス

色
と
り
ど
り
の
花
を
使
っ
て
素
敵
な

作
品
を
作
り
あ
げ
ま
す
。
押
し
花
で

日
々
の
生
活
を
彩
り
ま
し
ょ
う
。

定
員
⋯
15
人

講
師
⋯
押
し
花
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

松
井
均
さ
ん

回
数
⋯
全
10
回

初
級
者
向
け
英
会
話
コ
ー
ス

中
学
校
で
習
っ
た
程
度
の
知
識
で
英
会

話
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

※
初
級
者
向
け
の
講
座
で
す
。
中
級
者
以

上
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定
員
⋯
20
人

講
師
⋯
外
国
語
指
導
助
手

ネ
ー
サ
ン
・
ハ
ー
メ
ン
ズ
さ
ん

回
数
⋯
全
８
回

暮
ら
し
に
役
立
つ
法
律
コ
ー
ス

相
続
問
題
や
保
証
人
、
悪
徳
商
法
対
策

な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
役
に
立
つ
法
律
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。

定
員
⋯
20
人

講
師
⋯
弁
護
士
　
有
坂
秀
樹
さ
ん

回
数
⋯
全
６
回

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

対
象
⋯
一
般
成
人

日
時
⋯
12
月
７
日
〜
２
月
22
日

毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時

※
年
末
年
始
は
休
講
し
ま
す
。

◎
﹁
暮
ら
し
に
役
立
つ
法
律
コ
ー
ス
﹂
は

隔
週
開
催
で
す
。

費
用
⋯
各
５
０
０
円

◎
﹁
初
め
て
の
押
し
花
コ
ー
ス
﹂
は
別
途

教
材
費
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
中

央
公
民
館
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
⋯
受
講
費
を
添
え
て
、
直
接
、

中
央
公
民
館
へ

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

受
付
期
間
⋯
11
月
17
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈬

※
土
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

問
合
せ

ア
リ
ナ
ス
　
☎
54
︱
９
２
０
０

ア
リ
ナ
ス
で
効
果
的
、
健
康
的
に
楽
し
く

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

内
容
⋯

体
力
測
定
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

水
中
運
動
・
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ

日
時
⋯
12
月
12
日
㈪

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

定
員
⋯
16
人

費
用
⋯
１
５
０
０
円

︵
保
険
料
・
使
用
料
・
昼
食
代
︶

申
し
込
み
⋯
12
月
８
日
㈭
ま
で

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

問
合
せ
　
中
央
公
民
館
　
☎
54
︱
８
１
４
１

英会話コース英会話コース


