
 

 

「あそぼう！」「やってみよう！」「できた！」が、 

子ども達を大きく成長させます。 

広いアリーナでお子さんと一緒に思いきり遊びましょう！ 

たくさんの子育てファミリーと触れ合いましょう！  

おさがりひろばもあります。 
 日  時  令和６年６月２３日（日）  

午前 10時～午前 11時 30分 

場  所  能代市総合体育館 メインアリーナ 

対  象  ０歳～６歳のお子さんとその保護者 

      （兄弟姉妹可） 

内  容  10：00～みんな一緒に体操 

10：10～親子エアロビクス 

10：40～うんどうかいごっこ 

【0歳児】はいはいレース・よちよちレース他 

（赤ちゃんプレイゾーンで行います）    

【1歳児以上】かけっこ・おやこ de GO！ 

       つなひき    

おさがりひろば

（同時開催） 

・動きやすい服装と上履き持参でご参加ください。 

・駐車場は、総合体育館、市民駐車場（プールの隣）、河畔公園をご利用ください。 
  

・お問い合わせは  最寄りの子育て支援担当まで  
能 代 市 子 育 て 支 援 セ ン タ ー  サ ン ピ ノ        ５ ２ ― ８ １ １ ５      

能 代 市 子 育 て 支 援 セ ン タ ー  さ ん ぽ え む        ７ ３ ― ３ １ １ １    

三 種 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー      7 4 ― 7 7 6 0                                  

藤 里 保 育 園 内  子 育 て 支 援 セ ン タ ー      7 9 ― 2 7 2 0 

八 峰 町 福 祉 保 健 課 子 育 て 支 援 係      ７ ６ ― ４ ６ ０ ８ 

※今年度は申込みの必要はありません。自由にご参加ください。 

能代山本地区 子育て支援センター 連携講座 

 

時間 午前 9時 30分～12時 

場所 能代市総合体育館 メインアリーナ 

※お家で眠っている衣服（～1３0）のある方は事前に 

能代市子育て支援センターへお持ちください。 

 


