
　福祉会館で高齢者男性料理教室が行�
われました。19人のエプロン姿の参加�
者は、不慣れな包丁さばきで料理開始。�
栄養士の先生のアドバイスを受けるも、�
魚をこがしたりするなど大わらわ。お�
昼にはサンマの韓国風焼き、砂肝の甘�
酢あんなど４品のメニューができあが�
り、みんなで昼食をとりました。�

おらの手料理たべでけれ！�
～高齢者男性料理教室(2/15)～�


