
報告方法　電話やファクス、Ｅメール、インターネット、回収ボックスで！　締切は午後９時30分です。 

スポーツ・運動を楽しみ、健康づくり、体力づくり、仲間スポーツ・運動を楽しみ、健康づくり、体力づくり、仲間づくりづくり 

のしろチャレンジデーのしろチャレンジデー20192019
スポーツ・運動を楽しみ、健康づくり、体力づくり、仲間づくり 

のしろチャレンジデー2019

運動した方は報告を！　　　　①15分以上運動して　　　　②事務局に報告 

※どなたでも参加できる各イベントは８ページに掲載して※どなたでも参加できる各イベントは８ページに掲載しています。います。 ※どなたでも参加できる各イベントは８ページに掲載しています。 

5月2929日●　午前日●　午前０時～午後時～午後９時 5月29日●　午前０時～午後９時 

報告先　能代市チャレンジデー実行委員会事務局 
　　　　（生涯学習・スポーツ振興課内） 
173-3221または73-5285（午前８時30分～） 
Ｅメール　chal lengeday@city.noshiro. lg.jp

市ホームページから（参加報告フォーム）※29日のみ有効 
　https://www.city.noshiro.akita.jp/c.html?seq=15715 
回収ボックスに投函 
　（本庁舎や二ツ井町庁舎、公民館やスポーツ・文化施設 
　　などの市公共施設に設置します） 

水 


