
報告方法　電話やファクス、Ｅメール、インターネット、回収ボックスで！　締切は午後９時30分です。 

スポーツ・運動を楽しみ、健康づくり、体力づくり、仲間スポーツ・運動を楽しみ、健康づくり、体力づくり、仲間づくりづくり 

のしろチャレンジデーのしろチャレンジデー20192019
スポーツ・運動を楽しみ、健康づくり、体力づくり、仲間づくり 

のしろチャレンジデー2019

運動した方は報告を！　　　　①15分以上運動して　　　　②事務局に報告 

※どなたでも参加できる各イベントは８ページに掲載して※どなたでも参加できる各イベントは８ページに掲載しています。います。 ※どなたでも参加できる各イベントは８ページに掲載しています。 

5月2929日●　午前日●　午前０時～午後時～午後９時 5月29日●　午前０時～午後９時 

報告先　能代市チャレンジデー実行委員会事務局 
　　　　（生涯学習・スポーツ振興課内） 
173-3221または73-5285（午前８時30分～） 
Ｅメール　chal lengeday@city.noshiro. lg.jp

市ホームページから（参加報告フォーム）※29日のみ有効 
　https://www.city.noshiro.akita.jp/c.html?seq=15715 
回収ボックスに投函 
　（本庁舎や二ツ井町庁舎、公民館やスポーツ・文化施設 
　　などの市公共施設に設置します） 

水 
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地元への定住や移住を 
　　　　　　　応援しています （秋田県や能代市） 

若
者
の
地
元
へ
の
定
住
促
進
の
た
め 

奨
学
金
の
返
還
を
助
成
し
て
い
ま
す 

　
市
や
県
で
は
、
次
代
を
担
う
若
者
の
人
材
確
保
や
定
住
促
進
な
ど
の
た

め
、
高
校
や
大
学
な
ど
を
卒
業
し
、
地
元
で
就
労
し
な
が
ら
奨
学
金
を
返

還
し
て
い
る
方
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
合
せ
　
学
校
教
育
課
1
73
・
５
２
８
１ 

●
能
代
市
奨
学
金
返
還
助
成
制
度 

対
象
　
市
内
に
居
住
し
な
が
ら
奨

学
金
を
返
還（
予
定
者
を
含
む
）

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
転
居
を
伴
う
転
勤
者
や

公
務
員
な
ど
を
除
く
） 

・
28
年
度
以
降
に
高
校
、
大
学
な

ど
を
卒
業
ま
た
は
中
途
退
学
し
、

29
年
４
月
１
日
以
降
に
就
職
し

た
方 

・
27
年
度
中
に
高
校
、
大
学
な
ど

を
卒
業
ま
た
は
中
途
退
学
し
、

29
年
４
月
１
日
以
降
に
初
め
て

就
職
し
た
方 

・
28
年
度
以
降
に
Ａ
タ
ー
ン
し
、

就
職
し
た
方
（
大
学
な
ど
で
の

就
学
以
外
で
市
外
に
１
年
以
上

の
居
住
し
た
こ
と
が
あ
る
方
） 

助
成
対
象
奨
学
金 

日
本
学
生
支
援
機
構
／
秋
田
県

育
英
会
／
能
代
市
奨
学
金
／
秋

田
県
社
会
福
祉
協
議
会
教
育
支

援
資
金 

助
成
額
　
10
万
８
０
０
０
円
／
年 

（
最
大
10
年
） 

問
合
せ
　
学
校
教
育
課 

1
73
・
５
２
８
１ 

●
秋
田
県
奨
学
金
返
還
助
成
制
度 

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
県
就
活
情
報
サ
イ
ト

K
o
c
c
h
A
k
e
!

（h
ttp
s
://k
o
c
c
 

h
a
k
e
.c
o
m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

対
象
　
県
内
に
居
住
し
、
県
内
企

業
な
ど
に
就
職
す
る
方
（
公
務

員
な
ど
を
除
く
） 

問
合
せ
　
県
移
住
・
定
住
促
進
課 

1
０
１
８
・
８
６
０
・
３
７
５
１ 

市
と
県
の
制
度
の
重
複
申
請 

　
ど
ち
ら
の
制
度
の
要
件
に
も
該

当
す
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
県

の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

秋田県北合同移住交流フェアが 
都内で開催されます 

　首都圏にお住まいの家族や友人にお伝

えください。参加は無料です。 

日時　５月31日（金）午後３時30分～５時 

　　　６月１日（土）正午～午後５時 

場所　移住・交流情報ガーデン 

（東京都中央区京橋1 丁目1-6 越前屋ビル1 階） 

 

移住・定住の専用相談窓口を 

ご利用ください 

　市では総合政策課内に移住定住相談窓

口を設置し、さまざまな相談に応じてい

ます。 

　相談は、電話やＥメール（sougou@cit 

y.noshiro.lg.jp)、市ホームページの専用

フォーム（下記ＱＲコード）で受け付け

ています。 

　また、Ａターン（秋田県へのＵターン・

Ｉターン・Ｊターンなどの総称）をお考

えの方は、Ａターン登録制度をご利用く

ださい。登録することで受けられる助成

制度もあります。ぜひ、事前にご相談く

ださい。 

　問合せ 
　人口政策・移住定住推進室 
                189-2163

相談フォーム 
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市役所からのお知らせ 

□ 本庁舎（代表152-2111） 
　 〒016-8501　能代市上町1-3

□ 二ツ井町庁舎（代表173-2111） 
　 〒018-3192　能代市二ツ井町字上台1-1

　５月11日から20日まで行われた春の
全国交通安全運動に先立ち５月10日、同
運動の出発式を市役所さくら庭で開催
しました。この運動には、交通安全協会
の方々など150人余りが参加。高齢者と
保育園児の代表が交通安全誓いのこと
ばを述べるなどしました。式のあと参加
者は市役所前から柳町通りを交通事故
防止を願い、パレードしました。 

市政 
トピックス 

向
能
代
金
山
墓
地
公
園
 

墓
地
の
使
用
者
を
 

募
集
し
ま
す
 

名
称
　
向
能
代
金
山
墓
地
公
園 

所
在
地
　
向
能
代
字
平
影
野
２
―
２ 

面
積
　（
１
区
画
）
２
・
25
㎡ 

　（
１
・
５
ｍ
×
１
・
５
ｍ
） 

募
集
区
画
　
７
区
画 

価
格
　（
永
代
使
用
料
） 

10
万
円
／
区
画
当
た
り 

（
一
括
納
付
） 

管
理
手
数
料 

２
１
０
０
円
／
年
（
税
込
） 

使
用
資
格
　
市
内
に
住
所
ま
た
は

本
籍
が
あ
る
方 

留
意
事
項 

・
墓
地
は
、
土
地
を
譲
渡
す
る
の

で
は
な
く
、
永
代
使
用
す
る
権

利
を
譲
渡
す
る
も
の
で
す
。
他

の
人
へ
の
譲
渡
や
転
貸
は
で
き

ま
せ
ん
。 

・
墓
地
を
返
還
し
た
場
合
で
も
、

永
代
使
用
料
と
管
理
手
数
料
は

返
還
し
ま
せ
ん
。 

申
し
込
み
　
６
月
３
日
（月）
〜
14
日

（金）
に
直
接 

抽
選
日
時 

　
６
月
18
日
（火）
午
後
２
時
〜 

（
受
け
付
け
‥
午
後
１
時
30
分
〜
） 

抽
選
場
所 

　
市
役
所
本
庁
舎
会
議
室
６ 

問
合
せ
　
環
境
衛
生
課 

1
89
・
２
１
７
４ 

ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
 

檜
山
安
東
氏
城
館
跡
の
 

今
年
度
の
発
掘
調
査
を
始
め
ま
す
 

　
今
年
度
は
「
本
丸
」
跡
の
調
査

を
行
い
ま
す
。
調
査
中
は
、
立
ち

入
り
を
制
限
す
る
場
所
も
あ
り
ま

す
が
、
見
学
は
自
由
に
行
え
ま
す
。

ぜ
ひ
、
檜
山
安
東
氏
の
歴
史
に
ふ

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

期
間
　
６
月
中
旬
か
ら
９
月
ま
で

の
期
間
中
40
日
間 

調
査
場
所
　
本
丸
、
二
の
丸
な
ど 

【
発
掘
作
業
員
を
募
集
し
ま
す
】 

募
集
人
数
　
６
人 

就
労
日
　
発
掘
調
査
期
間
と
同
じ 

賃
金
　
７
１
３
０
円
／
日 

　
そ
の
他
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
　
　 

1
73
・
５
２
８
５ 

 
東
北
電
力
能
代
火
力
発
電
所
 

水
蒸
気
に
よ
る
白
煙
と
 

放
出
音
が
発
生
し
ま
す
 

　
現
在
、
建
設
工
事
が
進
め
ら
れ

て
い
る
東
北
電
力
能
代
火
力
発
電

所
火
力
３
号
機
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
試
験
を
行
い
ま
す
。 

　
こ
の
期
間
煙
突
以
外
の
場
所
か

ら
水
蒸
気
の
白
煙
と
放
出
音
が
発

生
し
ま
す
。 

　
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

期
間
　
６
月
６
日
（木）
〜
14
日
（金） 

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時 

回
数
　
１
日
に
15
回
程
度 

問
合
せ
　
東
北
電
力
能
代
火
力
発

電
所
建
設
所
技
術
課 

1
52
・
２
０
０
２ 

消
費
税
 

軽
減
税
率
制
度
等
説
明
会
を
 

開
催
し
ま
す
 

対
象
／
日
時 

・
個
人
事
業
主 

　
／
６
月
10
日
（月）
〜
13
日
（木） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

・
ど
な
た
で
も 

　
／
６
月
19
日
（水） 

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
所
　
能
代
税
務
署 

問
合
せ
　
能
代
税
務
署 

1
52
・
６
１
１
１ 

６月の納税相談 

市・県民税　　第１期 

・納付は市役所のほか、金融機関やコンビニ、
郵便局でも行えます。 

・便利で収め忘れのない口座振替をおすすめし
ます。 

日本の未来のために 
とても大切な調査です 

～基礎調査～  

実施主体　総務庁統計局・秋田県・能代市 

経 済 セ ン サ ス  

　この調査は、我が国のすべての産業分野における

事業所の活動状況などの基本的構造を全国および地

域別に明らかにするとともに、事業所・企業を対象

とする各種統計調査の母集団情報を整備することを

目的としています。調査は、６月から11月にかけ

て調査員がすべての事業所の活動状況を外から確認

し、新たに把握した事業所などには調査票を配布し

回答をお願いします。 

　調査へのご理解とご協力をお願いします。 

問合せ　地域情報課　189-2146
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市役所からのお知らせ 

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ 

高
校
卒
業
者
を
対
象
と
し
た
求 

人
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す 

　
今
年
度
末
高
校
を
卒
業
す
る
方

を
対
象
と
し
た
求
人
の
受
け
付
け

が
６
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

　
企
業
の
将
来
を
担
う
優
秀
な
人

材
の
確
保
と
、
若
年
者
の
地
元
定

着
に
よ
る
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
、
新
卒
者
の
採
用
枠
拡
大

と
求
人
の
早
期
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。 

　
県
内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
学

卒
求
人
に
係
る
事
業
所
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
代 

　
1
54
・
７
３
１
１ 

 

６
月
３
日

（月）
〜
７
月
10
日

（水） 

労
働
保
険
の
年
度
更
新 

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
 

　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
、
雇
用

保
険
）
の
保
険
料
は
、
事
業
主
が

年
度
当
初
に
概
算
で
申
告
・
納
付

し
、
翌
年
度
の
当
初
に
確
定
申
告

の
上
、
精
算
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

　
元
年
度
申
告
・
納
付
期
間
は
６

月
３
日
（月）
か
ら
７
月
10
日
（水）
で
す
。

お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。 

　
年
度
更
新
の
ほ
か
、労
働
保
険
・

社
会
保
険
関
係
手
続
き
は
電
子
申

請
で
も
可
能
で
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

　
詳
し
く
は
、
各
事
業
所
な
ど
に

送
付
さ
れ
る
年
度
更
新
資
料
や
秋

田
労
働
局
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
能
代
労
働
基
準
監
督
署 

　
1
52
・
６
１
５
１ 

 

６
月
１
日

（土）
〜
10
日

（月） 

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知 

啓
発
強
化
期
間
で
す
 

　
電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、
消
防
、

救
急
用
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
心
・
安
全
の
確
保
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。 

　
不
法
電
波
は
、
こ
ん
な
大
切
な

通
信
を
妨
害
し
て
私
た
ち
の
生
活

や
、
人
命
の
安
全
を
お
び
や
か
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

問
合
せ
　
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局 

1
０
２
２
・
２
２
１
・
０
６
４
１ 

中
央
公
民
館
講
座 

「
秋
田
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
が
地
元
を
配
信
」 

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
 

　
秋
田
ブ
ロ
ガ
ー
・
ラ
イ
タ
ー
・

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
方
を
講
師
に
迎
え
、
秋

田
の
現
状
と
今
後
に
つ
い
て
、
若

者
の
視
点
で
講
話
し
ま
す
。 

日
時
　
６
月
22 
日
（土） 

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
中
央
公
民
館 

募
集
人
数
　
20
人
（
先
着
順
） 

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
18
歳

以
上 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
中
央
公
民
館 

　
1
54
・
８
１
４
１ 

中
央
公
民
館
地
元
探
訪 

ま
ち
あ
る
き
探
訪
の 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
 

　
北
秋
田
市
根
子
地
区
に
伝
わ
る

「
根
子
番
楽
」
を
訪
ね
ま
す
。
昼

食
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
６
月
23 
日
（日） 

集
合
　
午
前
11
時
／
中
央
公
民
館
前 

解
散
　
午
後
５
時 

　
※
北
秋
田
市
ま
で
は
バ
ス
移
動 

募
集
人
数
　
15
人
（
先
着
順
） 

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳

以
上 

申
し
込
み
　
６
月
３
日
（月）
午
前
９

時
か
ら
電
話
で 

問
合
せ
　
中
央
公
民
館 

　
1
54
・
８
１
４
１ 

中
央
公
民
館
知
っ
得
講
座 

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」 

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
 

 

大
手
食
品
会
社
の
食
育
担
当
を

を
講
師
に
迎
え
、
カ
カ
オ
の
生
産

や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
製
造
歴
史
な

ど
チ
ョ
コ
の
世
界
に
つ
い
て
講
話

し
ま
す
。
試
食
あ
り
。 

日
時
　
７
月
３ 
日
（水） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時 

場
所
　
中
央
公
民
館 

募
集
人
数
　
25
人
（
先
着
順
） 

対
象
　
20
歳
以
上 

申
し
込
み
　
６
月
５
日
（水）
午
前
９

時
か
ら
電
話
で 

問
合
せ
　
中
央
公
民
館 

　
1
54
・
８
１
４
１ 

　能代消防署などでは次のとおり、活動を行い

ます。 

・危険物施設の立入検査を実施します。 

・移動タンク貯蔵所（タンクローリー）および

ミニローリーの検査を実施します。 

・会員各事業所ではのぼりを掲げます。 

・危険物安全協会会員に対して、法規講習会を

実施します。 

消防テレホンガイド152-9999 

　消防テレホンガイドにより普及啓発を図ると

ともに、危険物の適切な保管や取り扱いについ

て広報します。 

問合せ　能代消防署危険物担当　152-3312 

　　　　二ツ井消防署危険物担当173-2327 

 
ご注意ください………………………………… 

能代市山本郡内で火災が多発しています 

　外出する際は、ガスの消し忘れやタバコの消

し忘れなどないように、十分注意しましょう。 

問合せ　能代消防署　152-3311 

　　　　二ツ井消防署173-2327

消防署からのお知らせです消防署からのお知らせです 消防署からのお知らせです 

……６月２日（日）～８日（土）………………………… 

危 険 物 安 全 週 間  
～無事故への　構え一分の　隙も無く～ 
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能
代
バ
イ
パ
ス
黒
松
友
の
会 

春
の
合
同
せ
ん
定
会
を 

開
催
し
ま
す
 

　
国
道
７
号
沿
い
の
黒
松
を
せ
ん

定
（
み
ど
り
摘
み
）
し
ま
す
。 

　
脚
立
や
せ
ん
定
ば
さ
み
、
軍
手

は
会
で
準
備
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

日
時
　
６
月
８
日
（土）
・
９
日
（日） 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

　
※
ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
た
時

間
の
参
加
で
構
い
ま
せ
ん
。 

集
合
場
所
　
黒
松
ハ
ウ
ス 

（
字
南
陽
崎
） 

一
般
実
技
指
導
　
６
月
９
日
午
前

10
時
か
ら
芝
童
森
交
差
点
で
行

い
ま
す
。 

黒
松
せ
ん
定
講
習
会
の 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

　
室
内
講
習
や
実
地
講
習
を
行
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
参
加
無
料
、
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
当
日
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
６
月
１
日
（土） 

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

場
所
　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

●
能
代
バ
イ
パ
ス
黒
松
友
の
会
の

会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。 

問
合
せ
　
能
代
国
道
維
持
出
張
所 

　
1
58
・
２
９
１
９ 

 

県
立
大
学
木
材
高
度
加
工
研
究
所 

木
材
基
礎
講
座
の 

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
 

　
持
続
可
能
な
未
来
の
た
め
に
木

材
利
用
が
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で

き
る
の
か
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
紹
介
し
ま
す
。
受
講
無
料
、
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
一
回

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。 

期
日
／
演
題
な
ど 

・
６
月
３
日
（月）
（
第
１
回
） 

　
／
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
対
応
〜
民
有

林
の
管
理
を
変
え
る
〜
「
変
わ

る
」
の
で
は
な
く
「
変
え
る
」 

　
講
師
　
教
授
　
高
田
克
彦 

・
６
月
10
日
（月）
（
第
２
回
） 

　
／
木
質
材
料
と
循
環
社
会 

　
講
師
　
教
授
　
山
内
秀
文 

・
６
月
17
日
（月）
（
第
３
回
） 

　
／
バ
イ
オ
チ
ャ
ー
〜
気
候
変
動

緩
和
と
炭
の
利
用 

　
講
師
　
教
授
　
栗
本
康
司 

・
６
月
24
日
（月）
（
第
４
回
） 

　
／
地
域
資
源
を
活
用
し
た
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
〜
多
様
な

視
点
と
分
野
の
連
携 

　
講
師
　
準
教
授
　
渡
辺
千
明 

時
間
　
午
後
６
時
〜
７
時 

場
所
　
県
立
大
学
木
材
高
度
加
工

研
究
所 

問
合
せ
　
県
立
大
学
木
材
高
度
加

工
研
究
所
　
1
52
・
６
９
０
０ 

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
（
は
か
り
）
は
、
正
確
な
計
量

を
行
う
た
め
、
２
年
に
１
回
、
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

問
合
せ
　
商
工
港
湾
課
　
1
89
・
２
１
８
６ 

検
査
対
象
と
な
る
主
な
計
量
器 

〈
取
引
で
使
用
す
る
〉 

●
ス
ー
パ
ー
、
商
店
な
ど
で
量

目
を
表
記
（
明
示
）
し
た
商

品
の
売
買
に
使
用
す
る
も
の 

●
工
場
、
事
業
所
な
ど
で
原
材

料
の
購
入
や
製
品
の
販
売
出

荷
の
た
め
に
使
用
す
る
も
の 

●
運
送
業
者
な
ど
（
宅
配
便
取

次
店
を
含
む
）
が
貨
物
の
運

賃
算
出
な
ど
に
使
用
す
る
も

の 

●
農
業
や
漁
業
で
農
産
物
、
水

産
物
な
ど
の
売
買
、
出
荷
の

た
め
に
使
用
す
る
も
の 

●
病
院
や
調
剤
薬
局
な
ど
で
薬

の
調
剤
用
に
使
用
す
る
も
の 

●
学
校
や
給
食
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
食
材
の
購
入
の
た
め
に
使

用
す
る
も
の 

●
廃
棄
物
処
理
業
者
が
、
処
理

費
用
の
算
定
に
使
用
す
る
も

の 
●
自
動
詰
込
機（
自
動
は
か
り
）

に
よ
り
詰
め
込
ん
だ
商
品
の

量
目
を
最
終
確
認
す
る
た
め

の
非
自
動
の
も
の 

●
観
光
農
園
や
農
産
物
直
売
所

で
、
料
金
算
定
や
量
目
表
記

の
た
め
に
使
用
す
る
も
の 

●
宝
飾
店
、
古
物
商
店
な
ど
で

の
貴
金
属
の
質
量
（
重
さ
）

に
よ
る
販
売
、
買
取
な
ど
に

使
用
す
る
も
の 

 〈
証
明
で
使
用
す
る
〉 

◆
病
院
（
産
婦
人
科
医
院
な
ど
）、

学
校
、
保
健
所
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
社
会
福
祉
施
設
、

幼
稚
園
、
保
育
所
で
法
・
条

例
な
ど
に
定
め
ら
れ
た
健
康

診
断
（
体
重
測
定
）
に
使
用

す
る
も
の
（
体
重
計
） 

 

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午 

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時 

検
査
日
に
持
参
す
る
も
の 

　
検
査
対
象
計
量
器
／
手
数
料

（
現
金
）／
特
定
計
量
器
定
期

検
査
通
知
書（
黄
色
の
用
紙
） 

※
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
事
業

者
な
ど
へ
は
検
査
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
取
引
や
証
明

に
使
用
し
て
い
る
計
量
器
を
お

持
ち
で
ま
だ
通
知
が
届
い
て
い

な
い
（
平
成
29
年
度
以
降
に
新

た
に
計
量
器
を
購
入
し
た
）
方

な
ど
は
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

２
年
に
１
回
必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う 

特
定
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す 

対象地域 

検 査 日 程  

二ツ井地域 

能代地域 
（向能代、南、扇淵、 
檜山、鶴形、常盤地 
域センター管内） 

能代地域 

（本庁管内） 

期　日 

6月10日（月） 

　 

6月11日（火） 
　 
　 

6月12日（水） 

6月13日（木） 

場　所 

二ツ井公民館 

 

 

中央公民館 

※指定日に検査できない方はご相談ください。 

89-2182 農業振興課 問合せ 毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」 

６月は16日（日）と19日（水）です。「毎日３食きちんと食べよう」 



市役所からのお知らせ 

航
空
・
海
上
・
陸
上 

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
ま
す 

　
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

試
験
日
　
６
月
30
日
（日） 

申
し
込
み
　
６
月
28
日
（金）
ま
で 

試
験
場
所
　
陸
上
自
衛
隊
秋
田
駐

屯
地
（
秋
田
市
） 

試
験
内
容
　
筆
記
試
験
、
面
接
、

身
体
検
査 

対
象
　
18
歳
〜
32
歳
の
男
女 

採
用
時
期 

陸
上
　
８
月
下
旬
ま
た
は
11
月
下
旬 

航
空
　
８
月
下
旬
ま
た
は
11
月
下
旬 

海
上
　
９
月
下
旬
ま
た
は
11
月
下
旬 

問
合
せ
　
自
衛
隊
能
代
地
域
事
務
所 

　
1
52
・
０
７
６
８ 

 

林
業
を
楽
し
も
う 

 

森
林
の
手
入
れ
体
験
の 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
 

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
操
作
講
習
や

間
伐
材
の
玉
切
り
、
運
搬
作
業
、

ま
き
割
り
体
験
、
ミ
ズ
（
ウ
ワ
バ

ミ
ソ
ウ
）
採
り
体
験
な
ど
を
行
い

ま
す
。
作
業
で
き
る
服
装
で
飲
み

物
や
着
替
え
な
ど
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
や
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
事
務

局
で
準
備
し
ま
す
。 

日
時
　
６
月
９
日
（日）  

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時 

集
合
場
所 

　
二
ツ
井
町
梅
内
聚
落
会
館 

募
集
人
数
　
10
人 

費
用
　
１
０
０
０
円 

（
昼
食
代
な
ど
） 

申
込
み
　
６
月
７
日
（金）
ま
で
に
電

話
で 

問
合
せ
　
二
ツ
井
宝
の
森
林
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト 

1
０
９
０
・
７
０
７
７
・
６
４
９
２
 

（
事
務
局
・
船
山
） 

 
市
民
お
も
し
ろ
塾 

「
詩
人
福
司
満
の
秋
田
白
神
方
言
詩
と 

生
死
観
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
 

　
北
秋
田
市
で
発
行
さ
れ
て
い
る

詩
誌
「
密
造
者
」
編
集
発
行
同
人 

で
、
寺
院
の
元
住
職
亀
谷
健
樹
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
「
方
言
詩
の
朗

読
！
心
魂
を
込
め
て
の
挑
戦
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。 

日
時
　
６
月
８
日
（土） 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
所
　
中
央
公
民
館 

費
用
　
同
塾
会
員
２
０
０
円 

　
　
　
そ
の
他
　
３
０
０
円 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
同
塾
事
務
局 

1
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４
  

国
登
録
有
形
文
化
財 

旧
料
亭
金
勇
の
歴
史
を
学
ぶ
会 

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

　
木
都
能
代
を
象
徴
す
る
建
物
で
、

県
内
屈
指
の
料
亭
と
し
て
各
種
宴

会
や
接
待
、
婚
礼
な
ど
に
広
く
使

わ
れ
た
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

　
受
講
無
料
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。 

日
時
　
６
月
20
日
（木） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午 

場
所
　
旧
料
亭
金
勇 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
旧
料
亭
金
勇 

　
1
55
・
３
３
５
５  

●
人
権
擁
護
委
員
の
日 

特
設
人
権
相
談 

　
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
は
昭

和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

　
法
務
局
で
は
、
こ
の
日
に
合
わ

せ
次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
を

行
い
ま
す
。
家
庭
内
や
隣
近
所
の

も
め
ご
と
、
い
じ
め
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
な
ど
の

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。 

期
日
／
場
所 

　
６
月
３
日
（月）
／
能
代
商
工
会
館 

　
　
　
６
日
（木）
／
二
ツ
井
公
民
館 

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

　
法
務
局
能
代
支
局
で
は
、
特
設

人
権
相
談
の
ほ
か
、
月
曜
日
〜
金

曜
日
（
年
末
年
始
や
祝
日
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
に
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。 

問
合
せ
　
法
務
局
能
代
支
局
　
　

 

　
　
　
　
　
1

54
・
４
１
１
１  

や

ま

 

や

ま
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無
料
相
談 

改元に便乗した消費者トラブルにご注意を！ 

消費一口メモ ◯ 121

困ったときは相談を！ 

能代市消費生活センター　189-2132 

(土・日・祝日は) 

消費者ホットライン1１８８ 
い  や や 

　「天皇陛下の退位を記念したアルバムを購入しないか？」

との電話や、注文していない皇室に関するアルバムが届

くなど、改元に便乗する悪質な勧誘が全国的に増加して

います。必要のないものはきっぱりと断りましょう。 

４月分市長交際費 総務課189-2112

※内訳は、市のホームページ（市長室）や市役所本庁舎１階「行政情 
　報コーナー」、二ツ井町庁舎１階総務企画課でご覧いただけます。 

区　分 項　目 

会　費 

寸　志 会　合 

御　祝 

件　数 額 

9

19

1 

29

38,000円 

89,000円 

3,900円 

130,900円 計 
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ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

在
宅
介
護
実
態
調
査
を 

実
施
し
ま
す 

　
市
で
は
、
来
年
度
策
定
す
る
第

８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
基
礎

資
料
と
す
る
た
め
、
今
年
度
「
在

宅
介
護
実
態
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

調
査
期
間
　
６
月
〜 

対
象
　
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
「
要

支
援
・
要
介
護
認
定
の
更
新
申

請
・
区
分
変
更
申
請
」
を
し
て

い
る
方
で
、
調
査
期
間
に
認
定

調
査
の
対
象
と
な
る
方 

調
査
方
法
　
市
の
調
査
員
が
認
定

調
査
を
実
施
す
る
際
に
、
主
に

聞
き
取
り
で
調
査
し
ま
す
。 

※
こ
の
調
査
の
分
析
に
は
、
要
介
護

認
定
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
た
め
、

調
査
の
前
に
デ
ー
タ
活
用
の
可
否

を
確
認
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課 

1
89
・
２
１
５
７ 

気
持
ち
良
い
汗
を
流
し
、心
身
を
健
康
に 

健
康
セ
ミ
ナ
ー
in
け
や
き
公
園
を 

開
催
し
ま
す 

　
市
民
歌
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ

せ
、
能
代
の
特
徴
を
表
す
動
き
を

取
り
入
れ
た
の
し
ろ
健
康
体
操
や
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
に
よ

る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室
を

行
い
ま
す
。 

日
時
　
６
月
９
日
（日） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午 

場
所
　
け
や
き
公
園 

定
員
　
先
着
25
人 

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル 

申
込
み
　
６
月
２
日
（日）
ま
で
に
電

話
で 

主
催
　
能
代
街
な
み
創
造
協
議
会 

問
合
せ
　
中
心
市
街
地
活
性
化
室 

1
89
・
１
４
１
４  

介
護
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か 

介
護
の
職
場
体
験
の 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

　
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
業
務

に
関
心
が
あ
る
方（
中
学
生
以
上
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

期
間
　
５
月
〜
翌
年
３
月 

時
間
　
１
日
６
時
間
程
度
、
連
続

３
日
以
内 

問
合
せ
　
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会 

1
０
１
８
・
８
６
４
・
３
１
６
１ 

風
を
感
じ
て
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か 

１
・
２
・
１
・
２ 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を 

開
催
し
ま
す 

●
能
代
公
園
風
の
松
原
コ
ー
ス 

日
時
　
６
月
11
日
（火）
午
前
10
時
〜 

集
合
　
風
の
松
原
陸
上
競
技
場 

（
午
前
９
時
50
分
集
合
） 

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

1
58
・
２
８
３
８  

心
を
こ
め
た
お
も
て
な
し
を 

木
曜
カ
フ
ェ
を 開

催
し
ま
す 

　
能
代
支
援
学
校
高
等
部
の
職
業

教
育
の
一
環
と
し
て
喫
茶
店
を
開

店
し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン

ド
コ
ー
ヒ
ー
、
自
校
産
の
ジ
ュ
ー

ス
や
ケ
ー
キ
、
ラ
ン
チ
を
準
備
し
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
６
月
６
日
（木）  

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜 

　
　
　
午
後
２
時
30
分 

場
所
　
夢
工
房
咲
く
・
咲
く 

問
合
せ
　
能
代
支
援
学
校 

1
55
・
０
６
９
１ 

山
の
魅
力
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か 

初
級
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座
を 

開
催
し
ま
す 

　
季
節
ご
と
の
山
を
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
を
通
し
て
楽
し
む
全
４
回
の
講

座
で
す
。 

期
日
／
行
き
先 

【
１
班
】 

①
６
月
23
日
（日）
／ 八

幡
平
ベ
コ
谷
地 

②
７
月
14
日
（日）
／
乳
頭
山 

③
10
月
13
日
（日）
／
八
甲
田
山 

【
２
班
】 

①
６
月
25
日
（火）
／ 八

幡
平
ベ
コ
谷
地 

②
７
月
９
日
（火）
／
乳
頭
山 

③
10
月
15
日
（火）
／
八
甲
田
山 

【
合
同
】　 

　
３
月
１
日
（日）
／
森
吉
山 

定
員
　
各
班
先
着
20
人 

費
用
　
３
５
０
０
円 

※
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
、
ゴ
ン
ド
ラ
料
金

は
別
途 

申
し
込
み
　
６
月
４
日
（火）
午
前
９

時
か
ら
直
接
（
参
加
料
は
申
し

込
み
の
際
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
） 

問
合
せ
　
二
ツ
井
公
民
館 

1
73
・
２
５
９
０   

６月献血日程のお知らせ ６月献血日程のお知らせ 
　病気やけがなどで輸
血を必要としている患
者さんの命を救うため、
献血のご協力をお願い
します。400ml献血
のみ受付しています。 

三国商事 
きみまち阪給油所 

場所 

特別養護老人ホーム 
よねしろ 

二ツ井町庁舎 

市役所本庁舎 

10：00～11：20

６月18日（火） 

６月25日（火） 
10：00～11：45 

13：00～16：00

13：00～14：00

受付時間 期日 

14：40～16：00

問合せ 
能代保健所　 152-4333 
健康づくり課 158-2838

みんなの健康・福祉 



笑
顔
で
心
も
か
ら
だ
も
元
気
に 

能
代
笑
い
ヨ
ガ
の
会
を 

開
催
し
ま
す 

日
時
　
６
月
８
日
（土） 

　
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
45
分 

場
所
　
能
代
市
文
化
会
館 

費
用
　
５
０
０
円 

問
合
せ
　
の
し
ろ
笑
い
塾 

1
０
８
０
・
７
９
８
７
・
４
５
２
８ 

  

働
く
婦
人
の
家
主
催
講
座 

濃
縮
つ
ゆ
を
使
っ
た 

料
理
講
座
を
開
催
し
ま
す 

　
万
能
調
味
料
を
使
っ
た
簡
単
レ

シ
ピ
で
料
理
勉
強
会
を
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
で
す
。
試
食
あ
り
。 

日
時
　
７
月
２
日
（火） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時 

対
象
　
成
人
女
性 

定
員
　
先
着
20
人 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
持
ち
帰
り
容
器 

託
児
　
あ
り
（
要
相
談
） 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
中
央
公
民
館 

1
54
・
８
１
４
１  

指
導
者
の
育
成
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め 

卓
球
バ
レ
ー
指
導
者
養
成
講
習
会
兼 

指
導
者
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
を 

開
催
し
ま
す 

日
時
　
６
月
29
日
（土） 

　
午
前
９
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
30
分 

場
所
　
県
勤
労
身
体
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
競
技
の
普
及
・
振
興
に
関

心
の
あ
る
方
や
平
成
30
年
度
ま

で
に
指
導
者
養
成
講
習
会
を
修

了
し
た
方 

費
用
　
１
０
０
０
円
（
申
請
料
） 

※
申
請
料
は
研
修
会
当
日
に
徴
収
し

ま
す
。 

申
込
み
　
市
役
所
窓
口
に
備
え
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
７
日
（金）
ま
で
に
郵
送
や
フ

ァ
ク
ス
で
。
申
請
書
は
県
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。 

問
合
せ
　
秋
田
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会 

　
〒
010-

0922
　
秋
田
市
旭
北
栄
町

１
―
５
　
秋
田
県
社
会
福
祉
会

館
５
階 

 
1
０
１
８
・
８
６
４
・
２
７
５
０ 

　
フ
ァ
ク
ス 

　
　
０
１
８
・
８
７
４
・
９
４
６
７ 

のしろチャレンジデーのしろチャレンジデー20192019

イベントでからだを動かそうイベントでからだを動かそう 
のしろチャレンジデーのしろチャレンジデー20192019

イベントでからだを動かそうイベントでからだを動かそう 
のしろチャレンジデー2019

イベントでからだを動かそう 

広報のしろ　元.5.25 8

気軽に参加できるさまざまなイベントを準備して皆さんのお越しをお待ちしています。 
15分以上の運動で心地よい汗をながしてみませんか。 

１ 

２ 

３ 

４ 
 

５ 

６ 

７ 
 

８ 

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25

No.

総合開会式・ラジオ体操（シュプレヒコール） 

能代市総合体育館無料開放 

二ツ井町総合体育館無料開放 

アリナスアリーナ・ランニングコース無料開放 
 

ゆっくり歩こう（けやき公園～河畔公園） 

グラウンドゴルフ交流会　みんなの体操 

１，２，１，２ウオーキング 
 

ソフトテニス体験交流会 

ユニカール体験交流会 

ミニテニス体験交流会 

中国の健康体操　練功十八法前段・後段 

ターゲット・バードゴルフ体験交流会 

初心者向けウオーキング＆ストレッチ体操教室 

きみまち阪を歩こう 

チャレンジデー特別体験！プチカヌー 

ごみゼロウオーキング 

マレットゴルフ交流会 

ラージボール卓球体験交流会 

恋文の里を走ろう 

ラージボール卓球100 本ラリー 

弓道体験会 

バスケチャレンジ（５分間のリレーゲーム） 

ソフトバレーボールの集い 

ミニテニス体験交流会 

バドミントン体験交流会 

イベント 

  9：00～ ９：40 

12：00～15：00 

  9：00～15：00 

  
9：00～21：00 
 

  6：00～ ７：00 

  9：00～11：30 

10：00～11：00 

13：00～15：00 

10：00～12：00 

10：00～12：00 

10：00～12：00 

10：00～12：00 

10：30～13：30 

11：00～12：00 

11：00～12：00 

11：00～12：00 

12：15～13：30 

13：00～15：30 

13：00～15：00 

16：00～18：00 

18：00～20：00 

18：30～20：30 

19：00～21：00 

19：00～21：00 

19：00～21：00 

19：00～21：00

時　間 

能代市総合体育館 
 

二ツ井町総合体育館 

ランニングコース 

アリーナ（A・B）※アリーナC・D は18：00 から開放 

集合…市役所駐車場 

河畔公園 

米代川中川原堤防コース　集合…赤沼公園（養蚕側入口） 

きみまち阪コース　集合…道の駅ふたつい 

アリナスアリーナ（Ａ）、公園テニスコート 

能代市総合体育館・二ツ井町総合体育館 

二ツ井町総合体育館 

能代市総合体育館前広場 

土床体育館周辺コース 

二ツ井町総合体育館 

きみまち阪周辺　集合…二ツ井町観光協会カヌースクール前 

カヌー体験コース　集合…二ツ井町観光協会カヌースクール前 

畠町大通り　ごみ集積場所…畠町新拠点 

風の松原マレットゴルフコース 

能代市総合体育館 

二ツ井町内　集合…桜つづみ公園東屋 

アリナス 

弓道場 

能代市総合体育館 

アリナス 

能代市総合体育館・二ツ井町総合体育館 

二ツ井町総合体育館 

会　場 
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■さんぽえむ・すくすくひろば ■サンピノ・すくすくひろば （午前10時～11時30分） （午前９時30分～午後１時） 

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じて 
　います。開放日は、市ホームページをご覧ください。 
　月～金曜日（祝日除く) 午前９時～正午／午後３時～５時 

注：　　は事前に電話などでお申し込みください。 申 

申 

申 

申 

期間 主な内容 場　所 

３日（月） 

 

13日（木） 
 

14日（金） 

18日（火） 

20日（木） 

26日（水） 

27日（木） 

６カ月児未満 

身体測定・親子ふれあい遊び 

６カ月児以上 

身体測定・親子ふれあい遊び 

１歳児　身体測定・親子ふれあい遊び 

２歳児　身体測定・親子ふれあい遊び 

ちびちゃんひろば（第一・第四・浅内保育所開放） 

誕生会（親子体操・パネルシアターなど） 

講座（虫除けスプレー作り） 

定員15人 

 

サンピノ 

 

 

能代市総合体育館 

 
 

能代市総合体育館 

サンピノ 

期間 主な内容 場　所 

５日（水） 

11日（火） 

 

12日（水） 
 

18日（火） 

20日（木） 
 

25日（火） 

26日（水） 

毎週火・水  

 

毎週土曜日 

二ツ井消防署 

 

 
二ツ井公民館 

 

 

二ツ井図書館 
 

二ツ井公民館 

おでかけひろば（消防署見学） 

０歳児ひろば 

身体測定・親子ふれあい遊び 

みんなで作ろう！ 

（アンパンマンの椅子に挑戦！その２） 

おしゃべりタイム（子育ていろいろ！） 

えほん楽しいね！ 

（はらぺこあおむしさんの絵本デー！） 

つくって遊ぼう！（七夕飾り） 

誕生会（身体測定・お楽しみ劇場） 

上記以外の期日にも二ツ井公民館または道の駅ふたつい 

で楽しい催し物を準備しています。 

詳しくは市ホームページをご覧ください。 

ちびちゃんひろば（二ツ井・きみまち子ども園開放） 

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い 

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を 

　
行
い
ま
す 

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。 

日
時
　
６
月
８
日
（土） 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
所
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る 

※
６
月
は
「
肢
体
不
自
由
」
「
腸
機

能
障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
対
応
し
ま
す
。 

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る 

1
89
・
６
３
３
３ 

 

悩
み
や
不
安
を
解
消
し
、安
心
し
て
出
産
を 

栄
養
相
談
・
健
康
相
談
に 

　
応
じ
ま
す 

　
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。 

日
時
　
６
月
26
日
（水） 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分 

場
所
　
市
役
所
会
議
室
２ 

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で 

問
合
せ
　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す 

1
89
・
２
９
４
８ 

妊
娠
や
出
産
、育
児
の
不
安
を
解
消
！ 

マ
ミ
ー
ク
ラ
ス（
母
親
学
級
）の 

　
参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

　
妊
娠
中
や
出
産
・
子
育
て
の
不

安
を
解
消
し
、
楽
し
い
育
児
を
行

い
ま
せ
ん
か
。
マ
マ
友
づ
く
り
や

情
報
交
換
の
場
と
し
て
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

　
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
の
参
加
も

可
能
で
す
。 

【
妊
娠
中
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
作
り
な
ど
】 

日
時
　
６
月
７
日
（金） 

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分 

場
所
　
働
く
婦
人
の
家 

【
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
体
験
】 

日
時
　
６
月
13
日
（木） 

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

【
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
な
ど
】 

日
時
　
６
月
17
日
（月） 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

【
お
風
呂
の
入
れ
方
な
ど
】 

日
時
　
６
月
23
日
（日） 

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

 

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で 

問
合
せ
　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す 

1
89
・
２
９
４
８ 

みんなの健康・福祉 

6月 

育児に関する電話相談受付中！152-8115 
月～土曜日（祝日除く) 午前８時30分～午後５時 

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に 
　応じています。育児に関する電話相談も受付中！173-3111 
　月～土曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時 
　※火・水曜日は午後１時30分～５時 

■つどいの広場「ぽけっと｣ 
時間　午前９時30分～午後５時　　場所　イオン能代店３階 
●ぴぃかぁぶぅタイム（親子で手遊び、絵本タイムなど）　「あたま・かた・ひざ・ぽん」 
●カフェ♪カフェ（おしゃべりタイム）　期日：12日（水） 
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）　「短冊を飾ろう」　 
お休み　７日（金）～９日（日）、14日（金）～16日（日）、21日（金）～23日（日）、27日（木）～ 28日（金） 

（無料の遊び場）1080-3191-6399

日時　６月23日（日）午前10時～11時45分 
場所　能代市総合体育館（上履き持参） 
問合せ　子育て支援センター　152-8115

みんなおいでよ！　たのしいあそびがもりだくさん 

ちびっこフェスティバル 
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図書館の 

おすすめ本 
ほんやのねこ 
著：ヒグチ ユウコ 
出版社：白泉社 

　謎めいた本屋のね
この女主人は、さま
ざまな客にどんな本
を選ぶのでしょう？
　不思議でかわいい
世界に子どもも大人
も楽しめる作品です。 

能代図書館　154-1114

●歌謡教室 
日時　６月22日（土）午後１時～４時 

費用　300円（入館料） 

おとも苑だよりおとも苑だより おとも苑だより 
おとも苑おとも苑158-529558-5295おとも苑158-5295

●音楽のゆうえんち 
　赤ちゃんも入場できるコンサート。

楽器に触る体験もできます。 

日時　７月14日（日） 

　　　午後１時開場、２時開演 

費用　前売り2,000円、当日2,500円 

●爆笑！お笑い・絶品モノマネ
ライブin 能代 

　人気芸人が多数登場し、楽しいス

テージを繰り広げます。 

日時　７月27日（土） 

　　　①午前11時開場、 

　　　　11時30開演 

　　　②午後２時開場、 

　　　　２時30分開演 

費用　前売り2,700円、当日3,000円 

能代市文化会館事業能代市文化会館事業 能代市文化会館事業 
文化会館文化会館154-814154-8141文化会館154-8141

　現代影絵の専門劇団「劇団かかし

座」と一緒に影で遊びます。 

日時　６月９日（日）午後１時30分開演 

場所　能代山本広域交流センター 

費用　４歳～中学生500円 

　　　大人1,000円 

申し込み　火・金曜日午前10時～正

午に電話で 

※それ以外の曜日・時間帯は1090-
7566-4197（田中）へ。 

わくわく影絵たんけん隊わくわく影絵たんけん隊 わくわく影絵たんけん隊 
能代おやこ劇場能代おやこ劇場154-587754-5877能代おやこ劇場154-5877

●ベビーマッサージ講座 
日時　６月９日（日）午前10時～11時 

対象　０～１歳の赤ちゃんと保護者 

講師　田中真理子さん 

定員　先着10組　持ち物　バスタオル 

申し込み　電話かカウンターで 

●第１回調べる学習講座 
日時　６月29日（土） 

　　　午前10時30分～正午 

対象　小学３年生～６年生 

持ち物　筆記用具、国語辞典 

定員　先着20人（保護者の見学可） 

申し込み　電話かカウンターで 

●図書館映画上映会 
日時／内容　６月16日（日） 

　午前11時～恐竜大進撃（カラー／35分） 

　午後２時～劇場版 猫侍（カラー／100分） 

二ツ井図書館　188-8853 
●おはなし会 
日時　６月20日（木）午前11時～ 

 
●おはなし会 
◆おはなしあのねっと 

日時　６月12日（水）午前10時30分～ 

◆ホワイトブックス 

日時　６月22日（土）午後２時～ 

※22日は七夕の飾り付けも行います。 
●おやこわいわいルーム 
日時　６月30日（日）午前９時～ 

＜６月の休館日＞毎週月曜日 

＜６月の休館日＞ 

能代図書館…毎週月曜日 

二ツ井図書館…毎週火曜日 

●天然石のネックレス講座 
日時　６月８日（土） 

　　　午後１時30分～３時30分 

定員　先着５人　費用　1,300円 

申し込み　電話で 

●ポーセラーツ講座 
日時　６月15日（土） 

　　　午後１時30分～３時30分 

定員　先着５人　費用　1,500円 

申し込み　電話で 

きみ恋講座きみ恋講座 
恋文すぽっときみまち恋文すぽっときみまち188-840788-8407

きみ恋講座 
恋文すぽっときみまち188-8407

　二ツ井地域の移動文庫を再開
しました。 
　配本場所は、恋文すぽっときみまち、

種梅郵便局、富根出張所、ブナの森

ふれあい伝承館です。 

　能代地域では各地域センターに設

置しています。どうぞご利用ください。 

NEWS!図書館　図書館　6月の行事案内月の行事案内 図書館　図書館　6月の行事案内月の行事案内 図書館　6月の行事案内 



ほか地元ゲスト歌手 
4名出演 
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エナジアジアムパムパークの催しクの催し 
エナジアムパークエナジアムパーク152-295552-2955

●さつき花展 
　「能代さつき研究会」が愛情込め

て育てたさつきを約20鉢展示します。 

日時　６月８日（土）・９日（日） 

　　　午前９時30分～午後４時30分 

※９日は午後４時まで 

●アートプリント講座 
　デザインシートなどをアイロンの

熱で転写するアートプリントで①マ

イクロファイバーハンカチ②ランチ

風呂敷を制作します。 

日時　６月16日（日） 

　　　①午前10時～正午 

　　　②午後１時～３時 

定員　先着８人 

費用　①600円②800円 
申し込み　５月28日（火）午前９時30
分から電話で 

 

エナジアムパークの催し 
エナジアムパーク152-2955

子ども館で遊ぼう♪子ども館で遊ぼう♪ 

●ペットボトルロケットの製作
と打ち上げ 

日時　６月１日（土） 

　　　午前９時30分～11時30分 

対象　小・中学生（小学３年生まで

は保護者同伴） 

定員　10人 

　（市内在住の方優先） 

申し込み　５月30日（木） 

　正午まで電話で 

 
●かがくあそび「プロペラのし
くみ」～いろいろなプロペラ
をつくって、高く飛ばそう～ 

日時　６月８日（土）午後１時15分～３時 

対象　幼児～中学生 

定員　先着20人 

※当日午後０時30分から受け付けます。 

●「はやぶさの日」イベント 
期間　６月８日（土）・９日（日） 

◆「ストローロケット」を作って飛ばそう！ 

日時　６月８日（土）午前10時～11時 

　　　30分（午前９時から受付） 

◆「円盤はやぶさ」を作ってイトカワに着

地させよう！ 

日時　６月９日（日） 

　　　①午前10時～11時30分 

　　　（午前９時から受付） 

　　　②午後１時30分～３時 

　　　（午後１時から受付） 

対象　幼児～中学生 

定員　各回当日先着30人 

◆プラネタリウム無料投映 

　期間中はプラネタリウムが無料で

楽しめます。 
定員　各回当日先着100人 

●プラネタリウム臨時投映 
　「星時間～夏の星座と神話～」 
日時　６月15日（土）、29日（土） 

　　　午後２時～（約30分） 

定員　各回当日先着100人 

費用　中学生以下無料、高校生以上

１人１回340円 

 
●自然観察会「十二湖たんけん！」 
　～赤い鳥を探しに行こう～ 
日時　６月23日（日） 

　　　午前９時30分～午後３時30分 

場所　深浦町・十二湖 

対象　小・中学生（小学２年生まで

は保護者同伴） 

定員　15人（市内在住の方優先） 

持ち物　昼食、飲み物、帽子、雨具 

申し込み　６月21日（金）正午まで電話で 

 

子ども館で遊ぼう♪ 

おさんぽおさんぽ おさんぽおさんぽ 
あそびのひろばあそびのひろば ぱれっとぱれっと154-5877

　季節に合った絵本を通して交流し

たりブックトークを行います。 

日時　６月５日（水） 

　　　午前10時～午後０時30分 
場所　能代山本広域交流センター 
費用　４歳以上200円 
対象　乳幼児と保護者 
持ち物　おにぎり、おわん、箸、ス
プーン、手拭き、帽子 

申し込み　火・金曜日午前10時～正
午に電話で 

※それ以外の曜日・時間帯は1090-
7566-4197（田中）へ。 

おさんぽ おさんぽ 
あそびのひろば ぱれっと154-5877

第3535回日本大衆音楽祭全国大会回日本大衆音楽祭全国大会 
第1515回秋田県大衆音楽祭回秋田県大衆音楽祭 

秋田県大衆音楽協会秋田県大衆音楽協会1018-857-2755018-857-2755

　チャリティーの音楽祭です。一次

予選を勝ち抜いた、秋田県内の13歳

～94歳までのアマチュア歌手らが自

慢の歌声を披露します。 

日時　６月16日（日） 

　　　午前９時30分開演 
場所　文化会館 
費用　499円 

第35回日本大衆音楽祭全国大会 
第15回秋田県大衆音楽祭 

秋田県大衆音楽協会1018-857-2755

＜６月の休館日＞毎週月曜日、28日（金） 子ども館子ども館152-127752-1277子ども館152-1277
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福祉・健康カレンダー 
Calendar  6月 2019 June

休　日 

当番医 

【診療時間】休日診療10：00～16：00　小児科9：00～12：00 

【問 合 せ】平日：能代市山本郡医師会158-2581 

　　　　　　休日：能代山本医師会病院158-3311

　
現
在
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。
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６月のサロン日程はこちら！ 

お茶っこサロン　絆の会 

日時　６月５日（水）　13：00～15：00　場所　長崎集会所 

サロン アロハ　サロン アロハ 

日時　６月３日（月）、17日（月）　13：00～15：00  

場所　市民活動支援センター（勤労青少年ホーム内） 

サロン「リラタイム」　“和絆” 

日時　６月５日（水）、15日（土）、25日（火）　14：00～16：00 

場所　浄徳寺 

かだって、かだるべ「交流サロン」　精神保健福祉ボランティア“萌の会” 

日時　６月13日（木）　13：00～15：00 

場所　県民交流サロン（県山本地域振興局） 

ほっと・サロン　ふれあいのWA

日時　６月10日（月）　９：00～12：00 　場所　二ツ井公民館 

日時　６月18日（火）　13：00～15：00 　場所　大栄百貨店 

日時　６月21日（金）　13：30～15：30　場所　大栄百貨店 

ごっこサロン　ゴッコの会 

日時　６月15日（土）　13：00～15：00　場所　サンピノ 

コーヒーサロンひとやすみ　ひとやすみ 

悩みや不安を打ち明けてみませんか。お気軽にお立ち寄りください。 

日時　６月27日（木）　13：30～15：30  

場所　やさしい風「健康館」 

【訂正とお詫び】 
３月25日号・４月10日号の一部サロンの会場で掲載した旧大栄百貨 
店の名称は大栄百貨店でした。お詫びいたします。 

サロン　さんぽ道　らく・楽 

日時　６月15日（土）　13：00～15：00  

場所　やさしい風「健康館」 

サロン WAKABA　わかばの会（若者・子育て世代の応援団） 

問合せ　健康づくり課158-3699（相談対応電話） 

おひさまサロン　あったかい“わ” 

日時　６月２日（日）　13：00～15：00　場所　大栄百貨店 

※歌って元気に！歌ってたのしい“ わ”は日吉神社（長床）で開催（11：00～12：00） 

日時　６月10日（月）　13：00～15：00　場所　大栄百貨店 

「話っこサロン」　つながる　輪 
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母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつでも 

「めんchocoてらす」（189-2948）で行います。 

診　療　小野医院 153-2700 

小児科　平野医院 154-3181 

 

２歳児歯科健診【28年12月生まれ】保健センター 

 

 

マミークラス【プレママキッチン料理講習】P９ 

 

診　療　後藤内科医院 155-0500 

小児科　石川こどもクリニック 152-8558 

母子健康手帳交付・妊婦保健指導 

13：30～／地域局市民福祉課 

１歳６カ月児健診【29年11月生まれ】保健センター 

 

３歳児健診【27年12月生まれ】保健センター 

マミークラス【子育て支援センター体験】P９ 

 

 

診　療　楊整形外科医院 189-7771 

小児科　ねもとクリニック 152-8777 

マミークラス【ベビータッチングケアなど】P９ 

 

10カ月児健診【30年８月生まれ】保健センター 

 

 

 

診　療　能代循環器・呼吸器内科 152-7890 

小児科　石川こどもクリニック 152-8558 

マミークラス【お風呂の入れ方など】P９ 

母子健康手帳交付・妊婦保健指導 

13：30～／地域局市民福祉課 

４カ月児健診【31年２月生まれ】保健センター 

妊婦さんの相談日13：30～14：30／市役所会議室２ 

５歳児親子相談【26年６月生まれ】 

13：45～15：15／保健センター　問合せ　学校教育課 173-5281 

 

 

診　療　京病院 152-1315 

小児科　藤原こども医院 152-7241

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

市
内
で
活
動
し
て
い
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
紹
介
し
ま
す
 

心の傾聴ボ心の傾聴ボランティア「サロン アロハ」ハ」 心の傾聴ボランティア「サロン アロハ」 
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