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運
動
の
基
本
を
お
教
え
し
ま
す

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
健
康
運
動
指
導
士
と

一
緒
に
か
ら
だ
を
動
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
特

定
健
診
で
動
機
づ
け
支
援
や
積
極

的
支
援
に
該
当
し
た
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
運
動
し
や
す
い

靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
21
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
市
役
所
大
会
議
室

※

送
迎
有

持
ち
物　
飲
み
物　

申
し
込
み　
６
月
18
日
㈫
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58・２
８
３
８

介
護
保
険

介
護
給
付
費
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す

　
昨
年
10
月
か
ら
今
年
３
月
ま
で

に
介
護
保
険
対
象
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
方
に
、
介
護
給
付

費
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
通
知
書
と
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

者
か
ら
交
付
さ
れ
た
利
用
票
や
領

収
証
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
誤
り
や

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
寿
い
き
が
い
課　
☎
89・２
１
５
７

市
民
福
祉
課　
　
☎
73・５
５
０
０

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知

症
予
防
を
し
た
い
方
な
ど
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
６
月
18
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

費
用　
２
０
０
円

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89・５
３
５
５

楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

ア
リ
ナ
ス
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

参
加
者
募
集

●
７
月
の
ア
ク
ア
体
操

【
火
曜
コ
ー
ス
（
全
３
回
）】

期
間　
７
月
９
日
〜
23
日

時
間　

　
①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

　
②
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
20
分

費
用　
１
０
０
０
円

【
金
曜
コ
ー
ス
（
全
４
回
）】

期
間　
７
月
５
日
〜
26
日

時
間　

　
①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

　
②
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
20
分

費
用　
１
３
０
０
円

〉〉
い
ず
れ
も

定
員　
20
人

申
し
込
み　
６
月
20
日
㈭
ま
で
に

フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
夜
の
ア
ク
ア
体
操
体
験

期
間　
７
月
10
日
〜
24
日
（
毎
週

　
水
曜
日
開
催
）

時
間　
午
後
６
時
40
分
〜
７
時
20
分

対
象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
当
日
先
着
15
人

費
用　
１
回
３
０
０
円

●
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
木
曜
コ
ー
ス
（
全
３
回
）】

期
間　
７
月
４
日
〜
18
日

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

【
金
曜
コ
ー
ス
（
全
３
回
）】

期
間　
７
月
５
日
〜
19
日

時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
員　
20
人

〉〉
い
ず
れ
も

費
用　
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
６
月
20
日
㈭
ま
で
に

フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
ア
リ
ナ
ス☎

54・９
２
０
０

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生ま
れの男性は、３年間に限り、風しんの抗体検査
などを無料で受けられます。自分自身や家族、
周りの人を守るため、この機会にまずは抗体検
査をお願いします。
●クーポンを送付した方
　昭和47年４月２日～54年４月１日生まれの男性
●クーポンを請求によりお渡しする方
　昭和37年４月２日～47年４月１日生まれの男性
※めんchocoてらす窓口、電話、メールで受け付けて
います。

●実施医療機関　市ホームページをご覧いただ
くか、かかりつけ医にご相談ください。

●クーポンの有効期限　１月末日まで

問合せ　めんchocoてらす☎89－2948
メール　k-houkatsu@city.noshiro.lg.jp

 昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の方へ

 風しんの抗体検査・予防接種
無料クーポン券をお送りしました
 風しんの抗体検査・予防接種
無料クーポン券をお送りしました


