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 こんにちは、北地域包括支援センターです！

　運動不足やもの忘れが気になる方、閉じこもり
を予防したい方などを対象に開催します。
●本庁地域包括支援センター（☎74－7156）
　日時　毎週木曜日 午前10時～11時30分
　場所　サンピノ

●北地域包括支援センター（☎74－7730）
　日時　毎週水曜日　午前10時～11時30分
　場所　特養しののめ

●南地域包括支援センター（☎74－6700）
　期日／場所　６月14日㈮／昇平岱自治会館、21

日㈮／鶴形公民館、28日㈮／浅内自治会
館

　時間　午前10時～11時30分

●二ツ井地域包括支援センター（☎73－6662）
　日時　毎週火曜日（５～７月）
　　　　午前10時、11時、午後１時、２時
　場所　二ツ井町総合体育館

　北地域包括支援センターでは、向能代・常盤地域
の高齢者を対象に活動しています。開所から１年が
経過し、65歳以上の方を対象とした「はつらつ教室
」、介護をしている家族のリフレッシュの場として
の「家族介護者の集い」、３カ月の短期集中で介護

　在宅で介護している方やこれからの介護に不安
を抱いている方が集まり、悩みなどを話し合う場
です。
●本庁地域包括支援センター（☎74－7156）
　日時　６月28日㈮午後１時～３時
　場所　サンピノ（毎月第４金曜開催）
●北地域包括支援センター（☎74－7730）
　日時　７月11日㈭午後１時30分～３時
　場所　特養しののめ（毎月第２木曜開催）
●南地域包括支援センター（☎74－6700）
　日時　６月25日㈫午前10時～11時30分
　場所　東部公民館（毎月第４火曜開催）
●二ツ井地域包括支援センター（☎73－6662）
　日時　６月20日㈭午前10時～11時30分
　場所　特養よねしろ　申し込み　17日㈪までに電話で
●ドリームの会（事務局☎53－3467・奥村）
　日時　６月21日㈮午後１時～
　場所　サンピノ　申し込み　18日㈫までに電話で

予防に取り組む「ゆうあい教室」などを開催。多く
の皆さんにご参加いただいています。
　生活全般についての困りごと相談にも随時対応し
ています。お電話や来所でぜひお気軽にご相談くだ
さい。

介護予防教室 家族介護者の集い

 各地域包括支援センターなどでの高齢者を対象とした取り組み

みんなの健康・福祉

 ６月17日㈪  石ころアート

 ６月26日㈬  ボランティアについて

 ７月10日㈬ 
午前10時～正午

 ３Ｂ体操

 
７月17日㈬

  コミュニケーション
   スキルアップ講話

 ７月24日㈬  和みアート


