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保
護
者
が
日
中
仕
事
な
ど
で
家

庭
に
い
な
い
小
学
校
児
童
を
対
象

に
、
夏
休
み
期
間
中
の
利
用
を
受

け
付
け
ま
す
。

期
限　
７
月
５
日
㈮
ま
で

受
付
時
間　
午
後
１
時
〜
６
時

　

※

日
・
祝
日
は
除
く

申
し
込
み　
各
放
課
後
児
童
ク
ラ

　
ブ
で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
に

　
記
入
し
必
要
書
類
を
添
え
、
利

　
用
を
希
望
す
る
放
課
後
児
童
ク

　
ラ
ブ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
員

を
超
え
る
場
合
は
選
考
基
準
に
基

づ
き
決
定
す
る
た
め
、
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

☎
89・２
９
４
６

みんなの健康・福祉

放課後児童クラブ名 電話番号
 

病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
で
い
つ
ま
で
も
健
康
に

 

健
診
・
検
診
の
ス
ス
メ

　
皆
さ
ん
は
健
診
や
が
ん
検
診
を

年
に
１
回
、
必
ず
受
け
て
い
ま
す

か
？
　
健（
検
）診
は
自
分
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
病
気
の
危
険
が

な
い
か
確
か
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
能
代
市
で
は
が
ん
や
脳
卒
中
、

心
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
亡

く
な
る
原
因
の
約
６
割
を
占
め
て

い
ま
す
。
か
ら
だ
の
状
態
を
知

り
、
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見

す
る
た
め
、
定
期
的
に
健（
検
）診

要
に
応
じ
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
た
め
の
情
報
提
供
や
保
健
指
導

を
行
い
ま
す
。

●
が
ん
検
診

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
肺
が

ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮

頸
が
ん
、
乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん

の
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
病
状
が
悪
く
な

る
こ
と
を
防
ぎ
、
早
期
発
見
の
た

め
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
一
般
健
診

　
年
１
回
の
定
期
健
診
で
す
。

　
診
察
や
尿
、
血
液
を
採
取
し
て

の
検
査
な
ど
全
般
的
な
検
査
を
行

い
ま
す
。

●
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

　
40
歳
〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
実

施
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
着
目
し
た
健
診
・
保
健
指
導

で
す
。
特
定
健
診
の
結
果
で
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
判
定
し
、
必

問
合
せ

　

健
康
づ
く
り
課
☎
58
・
２
８
３
８

健康
いきいき
メモ

夏
休
み
期
間
中
の
利
用
を
受
け
付
け
ま
す

こ
ん
な
健
診
・
検
診
が
あ
り
ま
す

わ
か
っ
て
ま
す
か
？

　
　

自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と

 
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

※対象学区以外の児童も利用できます。

能代市の死亡者の
約６割は生活習慣病が原因！

60％

まずは保健センター健診で

からだの状態をチェック

　保健センターでの健診は電話や

窓口で申し込むことができます。

　詳しくは、広報のしろ５月10日

号と一緒に配布した、能代市健診

ガイドをご覧ください。
※車での送迎も行っておりま

すので、

申し込みの際にお伝えくださ
い。

 放課後教室あすなろ
 （渟城西・南小学校区）  88－8692

 留守家庭児童会みなみっこくらぶ
（渟城南小学校区３年生以上）  52－5559
 ※２年生以下は要相談

 留守家庭児童会青空会
 （第四小学校区）  54－8810

 留守家庭児童会はくちょうクラブ
 （第五小学校区３年生以下）  58－4066

 留守家庭児童会白鳥
 （第五小学校区４年生以上）  74－6322

 留守家庭児童会なかよし
 （向能代小学校区２年生以下）  74－6233

 留守家庭児童会仲よしクラブ
 （向能代小学校区３年生以上）  54－6561


