
          催
し
も
の
 

▼
秋
田
犬
ふ
れ
あ
い
体
験
 

▼
国
土
交
通
省
港
湾
業
務
艇
「
あ
き
か
ぜ
」

体
験
航
海
 

▼
自
衛
隊
多
用
途
支
援
艦
「
す
お
う
」
 

　
一
般
公
開
 

▼
秋
田
海
上
保
安
部
巡
視
船
「
し
ん
ざ
ん
」
 

　
一
般
公
開
 

▼
愛
慈
幼
稚
園
園
児
の
 

　
開
会
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
 

▼
超
神
ネ
イ
ガ
ー
シ
ョ
ー
 

▼
航
空
自
衛
隊
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
jr
 

　
展
示
走
行
　
 

　
〈
時
間
〉
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
 

　
　
　
　
 
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
 

▼
海
上
自
衛
隊
Ｖ
Ｒ
体
験
 

　
（
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
関
連
）
 

　
そ
の
他
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
屋
台

村
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
 

※
天
候
に
よ
り
、
一
部
変
更
や
中
止
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

問
合
せ
　
み
な
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
 

1
52
・
６
３
４
１
 

みんなも能代港に集まれ！ 

のしろみなとまつり 2019

能代港中島5千トン岸壁 

7月14日● 日 

星のおねえさんと星のおねえさんと 

七夕の夜空を見よう七夕の夜空を見よう i n  i n 柳町柳町 

7月7日● 

星のおねえさんと 

七夕の夜空を見よう i n 柳町 

7月7日● 日 

能代市地域おこし協力隊 

　七夕の夜に空を見上げて織姫や彦星を一緒に探し

ましょう。短冊に書いた願いごとがかなうかも？ 

　どなたでも参加できます。小・中学生は家族と一

緒に来てね。 

●午後７時30分～８時 

　・短冊に願いごとを書こう 

　・望遠鏡で夜空をのぞいてみよう 

●午後８時～８時30分　星空鑑賞会 

場所　柳町児童公園（柳町公共有料駐車場上） 

その他　参加申し込みは不要です。レジャーシート

や虫除けグッズなどをご

持参ください。雨天時は

中止します。 

問合せ　市民活力推進課189-2212

サンピノサンピノ 

七夕まつり・七夕コンサート七夕まつり・七夕コンサート 

7月6日● 

サンピノ 

七夕まつり・七夕コンサート 

7月6日● 土 
●午前10時30分～11時30分　第一保育所の子どもた

ちや、ふれあいデイサービスの皆さんによる、歌

や遊戯、織姫・彦星の劇などの披露 

●午後５時～７時30分　屋台広場（やきとり、焼き

そば、生ビール、鶴形そばなど）の開設 

●午後６時30分～８時【七夕コンサート】 

　能代吹奏楽団やジャズバンド「フラッシュ」の演奏 

 

七夕の短冊づくりや飾り付けに参加しませんか？ 

●短冊づくり…６月28日（金）まで 

　エントランスに準備します。あなたの願いを書

いてみませんか。 

●飾り付け……６月29日（土）午前10時～正午 

　どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。 

問合せ　サンピノ189-5530

午前10時～午後４時 
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逸
品
フ
ェ
ア 

６
月
30
日
（日） 

午
前
10
時
〜
　
　 

午
後
４
時 

イ
オ
ン
能
代
店
　 

３
階
催
事
場 

　
中
心
市
街
地
の
商
店
主
な
ど
で

つ
く
る
能
代
逸
品
会
に
よ
る
フ
ェ

ア
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
各
店
舗
の
イ
チ
オ
シ
の
絶
品
・

逸
品
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
や
、
こ
だ

わ
り
の
逸
品
を
展
示
販
売
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
大
道
芸
人
Ｐ
ち
ゃ
ん
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
も
行
い

ま
す
。 

問
合
せ
　
大
阪
屋 1

52
・
７
８
４
８ 

も
の
好
き
×
６
の
市 

７
月
６
日
（土） 

北
高
跡
地 

６
の
市 

　
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
２
時 

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
鮮
魚
な

ど
を
お
買
い
求
め
で
き
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
会 

　
午
前
７
時
30
分
〜
８
時 

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
体

操
指
導
を
行
い
ま
す
。 

も
の
好
き（
車
の
展
示
） 

　
午
前
７
時
〜 

　
　
　
午
後
２
時 

50
台
以
上
の
珍

し
い
自
動
車
や

バ
イ
ク
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。 

移
動
動
物
園 

　
午
前
10
時
〜
正
午 

カ
ピ
バ
ラ
の
展
示
や
鷹
匠
体
験

の
ほ
か
、
ス
ナ
ネ
ズ
ミ
の
レ
ー

ス
を
行
い
ま
す
。
優
勝
し
た
ネ

ズ
ミ
を
応
援
し
て
く
れ
た
方
に

は
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

問
合
せ 

　
ラ
ジ
オ
体
操
会
…
総
合
政
策
課 

　
1
89
・
２
１
４
２ 

　
６
の
市
ほ
か
…
市
の
会（
中
山
） 

　
1
０
９
０
・
９
５
３
２
・
７
６
２
８ 

き
み
ま
ち
観
光
ガ
イ
ド
と
一
緒
に 

二
ツ
井
を 

歩
い
て
み
よ
う 

ぐ
る
り
二
ツ
井
ま
ち
あ
る
き 

（
切
石
編
） 

　
７
月
６
日
（土） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時 

切
石
の
伝
説
に
ふ
れ
た
り
、
ロ

グ
ハ
ウ
ス
を
見
学
し
た
り
し
ま

す
。ゆ
っ
ち
ゃ
ん
で
入
浴
後
、二

ツ
井
商
店
街
を
巡
り
ま
す
。（
昼

食
あ
り
） 

費
用
　
１
５
０
０
円 

申
し
込
み
　
７
月
４
日

（木）
ま
で 

二
ツ
井
町
の
超
！
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト 

　
７
月
14
日
（日） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時 

き
み
ま
ち
阪
を
散
策
し
、
パ
ワ

ー
ス
ポ
ッ
ト
の
眺
め
を
堪
能
。

壱
ノ
座
で
入
浴
後
、
パ
ワ
ー
ス

ト
ー
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
製
作

を
体
験
し
ま
す
。（
昼
食
あ
り
） 

対
象
　
女
性 

費
用
　
２
０
０
０
円 

申
し
込
み
　
７
月
10
日

（水）
ま
で 

問
合
せ
　
二
ツ
井
町
観
光
協
会 

　
1
73
・
５
０
７
５ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
://fu

t 

a
ts
u
i.c

o
m

/

）か
ら 

 

歴
史
の
里
檜
山 

納
豆
ま
つ
り 

７
月
14
日
（日） 

午
前
９
時
30
分
〜 

午
後
３
時 

檜
山
崇
徳
館 

　
秋
田
音
頭
に
も
う
た
わ
れ
る
「
檜

山
納
豆
」
の
里
で
、
納
豆
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
檜
山
納
豆
な
ど
地
元
の
お
い
し

い
も
の
の
販
売
や
、
鶴
形
そ
ば
の

屋
台
、
檜
山
の
方
々
が
撮
影
し
た

写
真
展
も
行
わ
れ
ま
す
。 

９
時
30
分
〜
べ
ら
ぼ
う
太
鼓
演
奏 

10
時
〜
　
　
檜
山
舞
披
露 

10
時
20
分
〜
地
域
の
方
の
踊
り 

11
時
〜
　
　
納
豆
イ
ベ
ン
ト 

長
い
納
豆
巻
き
に
挑

戦
な
ど 

14
時
〜
　
　
ス
コ
ッ
プ
三
味
線 

問
合
せ
　
檜
山
崇
徳
館 

　
1
58
・
３
１
０
１ 
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市役所からのお知らせ 

□ 本庁舎（代表　52-2111） 
　 〒016-8501　能代市上町1-3

□ 二ツ井町庁舎（代表　73-2111） 
　 〒018-3192　能代市二ツ井町字上台1-1

　再エネ電解水素の製造および水素混
合ガスの供給利用実証事業の設備が河
戸川に完成し、６月11日開所式が行われ
ました。 
　この設備では、風力発電で得られた電
力で水素を製造。天然ガスに模したガス
と混合し、一般のガス器具で使用するた
めの実証を行います。 
　この日の開所式には城内実環境副大
臣も出席。参加者は、実証事業の成功を
祈念しました。 

市政 
トピックス 

７月の納税相談 
固定資産税　　　第２期 
国民健康保険税　第１期 

・納付は市役所のほか、金融機関やコンビニ、
郵便局でも行えます。 

・便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします。 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
 

市
民
意
識
調
査
を
 

行
い
ま
す
 

　
市
の
施
策
に
対
す
る
意
識
や
ニ

ー
ズ
な
ど
を
把
握
し
、
そ
の
効
果

や
改
善
策
、
新
た
な
取
り
組
み
の

参
考
と
す
る
た
め
に
市
民
意
識
調

査
を
行
い
ま
す
。 

　
市
内
の
18
歳
以
上
の
方
２
千
人

に
調
査
票
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

７
月
11
日

（木）
ま
で
に
記
入
し
、
返

送
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。 

問
合
せ
　
地
域
情
報
課 

1
89
・
２
１
４
７ 

 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
 

公
園
な
ど
で
 

工
事
が
行
わ
れ
ま
す
 

〈
き
み
ま
ち
阪
県
立
自
然
公
園
〉 

　
公
園
内
の
遊
歩
道
や
階
段
の
整

備
の
た
め
工
事
を
行
い
ま
す
。
安

全
確
保
の
た
め
公
園
内
の
一
部
が

通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。 

　
き
み
恋
カ
フ
ェ
、
き
み
ま
ち
恋

文
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
は
遠
回
り
と
な

り
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
。 

期
間（
予
定
） 

７
月
１
日

（月）
〜
10
月
４
日

（金） 

問
合
せ
　
地
域
局
建
設
課 

1
73
・
５
３
０
０ 

 

〈
仁
鮒
水
沢
ス
ギ 

希
少
個
体
群
保
護
林
〉 

　
高
さ
日
本
一
の
天
然
秋
田
ス
ギ

の
あ
る
同
保
護
林
内
の
遊
歩
道
の

整
備
の
た
め
工
事
を
行
い
ま
す
。 

　
工
事
期
間
中
は
、
林
内
に
入
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

期
間（
予
定
）　
12
月
31
日

（火）
ま
で 

問
合
せ
　
地
域
局
環
境
産
業
課 

1
73
・
４
５
０
０ 

 

地
震
に
よ
る
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
に
 

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
 

支
援
し
ま
す
 

〈
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業
〉 

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
希
望

す
る
方
に
、
市
が
委
託
す
る
専
門

機
関
か
ら
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し

ま
す
。 

　
診
断
費
用
は
１
戸
あ
た
り
13
万

円
で
す
。
こ
の
う
ち
、
市
が
12
万

円
を
負
担
し
ま
す
の
で
、
自
己
負

担
額
は
１
万
円
と
な
り
ま
す
。 

募
集
戸
数
　
５
戸 

対
象
　
市
内
に
あ
る
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
戸
建
住
宅 

〈
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
事
業
〉 

募
集
戸
数
　
１
戸 

補
助
額
　
上
限
30
万
円 

対
象
　
耐
震
診
断
の
結
果
、
改
修

が
必
要
と
さ
れ
た
木
造
戸
建
住

宅 

申
し
込
み 

７
月
１
日

（月）
〜
11
月
29
日

（金） 

問
合
せ
　
都
市
整
備
課 

1
89
・
２
９
４
０  

７
月
１
日
（月）
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
 

市
民
プ
ラ
ザ
・
木
工
品
市
場
を
 

ご
利
用
く
だ
さ
い
 

　
中
心
市
街
地
の
交
流
人
口
の
増

加
な
ど
を
目
的
に
開
設
し
て
い
る

「
市
民
プ
ラ
ザ
」
と
、
木
都
能
代

の
木
工
品
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
う
「
の

し
ろ
木
工
品
市
場
」
を
再
開
し
ま

す
。 

　
市
民
プ
ラ
ザ
で
は
喫
茶
コ
ー
ナ

ー
の
設
置
や
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
を
予
定
し
て
お
り
、
木
工
品

市
場
で
は
地
元
の
木
工
品
の
展
示

販
売
を
行
い
ま
す
。 

〈
市
民
プ
ラ
ザ
〉 

所
在
地
　
元
町
３
―

11（
能
代
駅
前
） 

開
館
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時 

休
館
日
　
年
末
年
始 

問
合
せ
　
中
心
市
街
地
活
性
化
室 

1
89
・
１
４
１
４ 

〈
木
工
品
市
場
〉 

所
在
地
　
元
町
５
―

16 

開
館
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時 

休
館
日
　
毎
週
火
曜
日
・
年
末
年
始 

問
合
せ
　
林
業
木
材
振
興
課 

1
89
・
２
２
５
０ 

７月は「社会を明るくする運動」 
　　　強調月間・再犯防止啓発月間です 
７月は「社会を明るくする運動」 
　　　強調月間・再犯防止啓発月間です 

問合せ　市民活力推進課189-2148

　この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人た

ちの更生について理解を深め、それぞれの立場にお

いて力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こ

うとする全国的な運動です。 

　市では、市役所さくら庭で内閣総理大臣からのメ

ッセージの伝達を受け、広く皆さんに運動の趣旨を

知っていただくため街頭パレードを行います。 

日時　７月１日（月）午前10時～ 

パレード　市役所～柳町～畠町 
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特
別
支
援
教
育
 

か
が
や
き
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
 

開
催
し
ま
す
 

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
８
月
６
日

（火） 

午
後
１
時
20
分
〜
３
時
50
分 

場
所
　
北
秋
田
市
文
化
会
館 

演
題
　
通
常
学
級
に
お
け
る
特
別

な
教
育
的
支
援
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
の
理
解
と
支
援
〜
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
を

生
か
し
て
〜 

講
師
　
明
星
大
学
心
理
学
部 

教
授
　
小
貫
　
悟
さ
ん 

問
合
せ
　
県
北
教
育
事
務
所 

1
０
１
８
６
・
６
２
・
１
２
１
７ 

 

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者 

資
格
認
定
試
験
・
受
験
者
講
習
会 

を
行
い
ま
す 

受
験
者
講
習
会
日
時 

　
９
月
27
日

（金）
午
前
９
時
30
分
〜 

午
後
３
時
30
分 

資
格
認
定
試
験
日
時 

　
11
月
１
日

（金）
午
前
10
時
〜
正
午 

場
所
　
Ｊ
Ａ
ビ
ル
（
秋
田
市
） 

費
用
　
６
０
０
０
円 

申
し
込
み
　
上
下
水
道
整
備
課
に

備
え
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

費
用
の
振
込
領
収
証
な
ど
を
添

え
て
７
月
８
日

（月）
〜
19
日

（金）
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
　
申
込
用
紙
は
秋
田
県
下
水
道

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

 

　w
w
.g
sa

k
ita

.c
o
m
/

）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

問
合
せ
　
上
下
水
道
整
備
課 

1
89
・
２
２
０
３ 

 

み
ど
り
の
香
る
ま
ち
づ
く
り 

企
画
の
ア
イ
デ
ア
を 

募
集
し
ま
す 

　
環
境
省
で
は
、
か
お
り
の
樹
木

や
草
花
な
ど
を
使
用
し
た
み
ど
り

香
る
ま
ち
づ
く
り
を
演
出
す
る
企

画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
環
境
大

臣
賞
の
副
賞
に
は
50
万
円
相
当
の

苗
木
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
東
京
２
０
２
０
に
向
け

た
企
画
に
特
別
賞
を
設
け
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(h
ttp

s://w
w
w
.e
n
v
.g
o
.jp

/)
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

企
画
条
件 

・
か
お
り
の
樹
木
や
草
花
な
ど
を

使
用
す
る
企
画
で
あ
る
こ
と
。 

・
今
後
実
施
を
想
定
し
て
お
り
、

植
栽
場
所
を
確
保
し
て
い
る
企

画
で
あ
る
こ
と
。
（
既
に
実
施

し
て
い
る
場
合
は
、
植
え
替
え

や
拡
大
な
ど
を
想
定
し
て
い
る

事
業
で
あ
る
こ
と
） 

募
集
期
間
　
９
月
13
日

（金）
ま
で 

問
合
せ
　
環
境
省
水･

大
気
環
境

局
大
気
生
活
環
境
室 

1
０
３
・
５
５
２
１
・
８
２
９
９ 

あ
き
た
国
際
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

母
国
を
紹
介
す
る 

在
住
外
国
人
の
方
を
募
集
し
ま
す
 

　
あ
き
た
国
際
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
、
県
内
の
国
際
交
流
団
体
が
活

動
紹
介
や
在
住
外
国
人
に
よ
る
母

国
紹
介
な
ど
を
通
じ
て
、
多
く
の

方
と
在
住
外
国
人
が
互
い
の
文
化

に
触
れ
、
国
際
交
流
や
協
力
、
他

文
化
共
生
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。 

　
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
母
国

を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
に
出
展
す
る

在
住
外
国
人
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
。 

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

日
時
　
９
月
16
日（
月
・
祝
） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時 

場
所
　
に
ぎ
わ
い
交
流
館
Ａ
Ｕ 

（
秋
田
市
） 

申
し
込
み
　
７
月
26
日

（金） 

問
合
せ
　
秋
田
県
国
際
交
流
協
会 

1
０
１
８
・
８
９
３
・
５
４
９
９ 

市内各所でクマ出没！　民家の近くなどでも目撃されていますので十分注意しましょう。 
クマを発見したら連絡を！　連絡先　農業振興課189-2183　地域局環境産業課173-4500

　能代の浜辺はたくさんのごみが漂着し汚れてい

ます。豊かな自然、美しい景観を守っていくため、落

合浜のクリーンアップを行います。 

　美しい浜辺の景色をみんなの力で取り戻しまし

ょう。多くの方のご協力をお願いします。 

 

日時　７月28日（日）午前７時30分～９時ごろ 

集合場所　落合浜（旧能代海水浴場駐車場） 

対象　どなたでも参加できます。小・中学生は保護

者と一緒の参加をお願いします。 

申し込み　市で障害保険に加入しますので７月17

日（水）までに、住所、氏名、年齢、電話番号を、電話

やファクス（89-1769）、Ｅメール（kankyo@city. 

　noshiro.lg.jp）でお知らせください。 

問合せ　環境衛生課189-2172

浜辺浜辺のクリーンアップ 
　ボ　ボランテンティアを募集募集します 
浜辺のクリーンアップ 
　ボランティアを募集します 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
す
す
め 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
講
座 

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
す
す
め
を
テ

ー
マ
に
、
地
域
に
誇
り
を
持
ち
、

愛
着
を
持
つ
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

日
時
　
６
月
28
日

（金） 

　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

場
所
　
中
央
公
民
館 

講
師
　
能
代
日
本
語
学
習
会 

事
務
局
長
　
北
川
智
彦
さ
ん 

募
集
人
数
　
30
人 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
1
52
・
０
３
５
５  

こ
く
さ
い 

ぼ
こ
く
 

こ
く
さ
い 

け
ん
な
い 

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
だ
ん
た
い 

ど
う
し
ょ
う
か
い 

こ
く
し
ょ
う
か
い 

ざ
い
じ
ゅ
う
が
い
こ
く
じ
ん 

ざ
い
じ
ゅ
う
が
い
こ
く
じ
ん 

か
つ 

ぼ 

つ
う 

お
お 

た
が 

ぶ
ん
か 

ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い 

り
か
い 

ふ
か 

ぼ
こ
く 

も
く
て
き 

ま
い
と
し
か
い
さ
い 

た 

ふ 

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う 
き
ょ
う
り
ょ
く 

か
た 

し
ょ
う
か
い
 

ざ
い
じ
ゅ
う
が
い
こ
く
じ
ん
 

か
た
 

ぼ
し
ゅ
う
 

ざ
い
じ
ゅ
う
が
い
こ
く
じ
ん 

か
た 

ひ
よ
う 

む
り
ょ
う 

く
わ 

と 

あ 

に
ち
じ 

が
つ 

ご
ぜ
ん 

じ 

が
つ 

に
ち
き
ん 

ご
　
ご 

こ
う
り
ゅ
う
か
ん 

あ
き
た
け
ん
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い 

あ

き

た

し 

じ 

に
ち 

げ
つ 

し
ゅ
く 

ば
し
ょ 

も
う 

と
い
あ
わ 

こ 

し
ょ
う
か
い 

ぼ
し
ゅ
う 

し
ゅ
っ
て
ん 
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無
料
相
談 

還付金詐欺にご注意を！ 

消費一口メモ ◯ 122

能代市消費生活センター　189-2132 
(土・日・祝日は) 
消費者ホットライン1１８８ 

い  や や 

　「50万円以上の残高がある通帳であれば手数料なしで還

付金の振込ができる」など行政職員をかたった還付金詐欺

と思われる相談が後を絶ちません。文書による通知なしに

行政機関が還付金の手続きを案内することはありません。

不審な電話がかかってきても絶対に相手の指示に従わない

でください。困ったときは相談を！ 

７
月
の
講
座 

市
民
お
も
し
ろ
塾
の 

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
 

【
回
文
を
楽
し
み
、 

全
国
の
鉄
道
・
郵
便
局
を
巡
る
】 

日
時
　
７
月
６
日

（土） 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

講
師
　
シ
ス
テ
ム
開
発
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
　
　
田
沼
建
治
さ
ん 

【
人
は
な
ぜ
彫
刻
を
造
る
の
か
】 

日
時
　
７
月
20
日

（土） 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

講
師
　
彫
刻
家
　
戸
松
恭
一
さ
ん 

>>

い
ず
れ
も 

場
所
　
中
央
公
民
館 

費
用
　
会
員
　
２
０
０
円 

　
　
　
非
会
員
３
０
０
円 

問
合
せ
　
市
民
お
も
し
ろ
塾
事
務
局 

　
1
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４ 

 

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

ド
ク
タ
ー
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

フ
ェ
ス
タ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
 

　
全
国
で
医
療
に
携
わ
る
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
家
を
バ
ス
ケ
の

聖
地
能
代
に
招
き
、
現
役
能
工
高

バ
ス
ケ
部
員
や
地
元
の
皆
さ
ん
と

親
善
試
合
な
ど
を
行
う
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
こ
の
フ
ェ
ス
タ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。 

日
時
　
７
月
13
日

（土） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

場
所
　
ア
リ
ナ
ス 

対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
途
中
か
ら
の
参
加
や
、
個

人
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。
見

学
の
み
も
可
能
で
す
。 

費
用
　
５
０
０
円 

　（
高
校
生
以
下
・
見
学
者
無
料
） 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
ま
た
は 

　
Ｅ
メ
ー
ル（in

fo
@
m

ira
i1

0
. 

　n
e
t

）で 

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ラ
イ
10 

　
1
０
８
０
・
４
３
２
２
・
３
２
２
２ 

      

秋
田
県
警
察 

警
察
官
採
用
試
験
を
行
い
ま
す 

【
警
察
官
Ｂ
・
女
性
警
察
官
Ｂ
】 

対
象
　
昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方（
大
学
卒
業
者
除
く
） 

第
１
次
試
験 

　
９
月
21
日

（土）
〜
22
日

（日） 

第
２
次
試
験 

　
10
月
下
旬
お
よ
び
11
月
中
旬 

申
し
込
み 

　
７
月
24
日

（水）
〜
８
月
23
日

（金） 

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
能
代
警
察
署 

1
52
・
４
３
１
１ 

ア
ー
ト
・
ブ
レ
イ
キ
ー
生
誕
１
０
０
年 

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す 

　
米
国
の
名
ド
ラ
マ
ー
「
ア
ー
ト
・

ブ
レ
イ
キ
ー
」
が
所
属
し
て
い
た

バ
ン
ド
「
ジ
ャ
ズ
・
メ
ッ
セ
ン
ジ

ャ
ー
ズ
」
の
メ
ン
バ
ー
３
人
が
来

日
。
県
出
身
の
ジ
ャ
ズ
ド
ラ
マ
ー

「
小
林
陽
一
」
な
ど
も
熱
い
演
奏

を
繰
り
広
げ
ま
す
。 

日
時
　
７
月
13
日

（土） 

　
開
場
‥
午
後
５
時
30
分 

　
開
演
‥
午
後
６
時
30
分 

場
所
　
能
代
市
文
化
会
館 

費
用
　
中
高
生
　
２
０
０
０
円 

　
　
　
そ
の
他
　
４
０
０
０
円 

　
　
　
（
当
日
　
５
０
０
円
増
） 

チ
ケ
ッ
ト
は
能
代
市
文
化
会
館
な

ど
で
販
売
中
で
す
。 

問
合
せ
　
田
村 

　
1
０
９
０
・
３
１
２
３
・
４
９
７
５ 

   

●
行
政
相
談
所 

　
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
な
ど

に
行
政
相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。 

日
時
　
７
月
10
日

（水） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午 

場
所
　
本
庁
舎
相
談
室
８ 

担
当
相
談
員
　
加
藤
加
奈
子
さ
ん 

問
合
せ
　
市
民
活
力
推
進
課 

1
89
・
２
２
１
２ 

 

あきた白神ツーリズムの 
ロゴマークを募集します 

コンセプトは「白神の恵み」！ 

　あきた白神エリアのＰＲをより効果的に進めるほか、
地域の皆さんとインバウンド誘客に取り組む環境づ
くりの一環としてロゴマークを募集します。 
 
一般社団法人あきた白神ツーリズムとは？ 

　能代市や藤里町、三種町、八峰町で構成された地
域連携ＤＭＯ（Destination Management Organization）
です。この地域の風景や特産品などの自然の恵みを「白
神の恵み」と位置づけインバウンド戦略を立案し、
地域の多様な関係団体とともに交流人口拡大や地域
経済発展を目指し活動しています。 
 
作品条件　ファイル形式…jpegまたはpng、PDF　

容量…30MB以下 
賞　　品　採用作品１点に、賞金７万円と副賞とし

て特産品詰め合わせを贈呈 
応募対象　プロ・アマおよび国内外を問わずどなた

でも 
応募方法　特設サイトに掲載する応募用紙に記入し、

郵送またはＥメール（Logo@as-t.jp)で。
詳しくは特設サイト（http://bit.ly/ast_logo)
をご覧ください。 

募集期間　７月５日（金）まで 
問 合 せ　あきた白神ツーリズム 
　　　　　　　　　174-7115

89-2182 農業振興課 問合せ 毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」 

７月は19日（金）と21日（日）です。「健康的でバランスの良い食事をしよう」 

特
設
サ
イ
ト 



     

風
を
感
じ
て
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か 

１
・
２
・
１
・
２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を 

開
催
し
ま
す 

　
ア
リ
ナ
ス
を
起
点
と
し
た
落
合

潮
騒
コ
ー
ス
を
歩
き
、
心
地
よ
い

汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
７
月
４
日
（木） 

　
　
　
午
前
９
時
50
分
〜 

集
合
　
ア
リ
ナ
ス
　
プ
ー
ル
横 

※
駐
車
場
は
ア
リ
ナ
ス
の
後
ろ
側
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

1
58
・
２
８
３
８ 

 

悩
み
や
不
安
を
解
消
し
、安
心
し
て
出
産
を 

妊
婦
さ
ん
の
栄
養
相
談
・ 

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す 

　
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家

族
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。 

日
時
　
７
月
29
日
（月） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分 

場
所
　
市
役
所
会
議
室
２ 

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で 

問
合
せ
　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す 

1
89
・
２
９
４
８ 

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い 

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を 

行
い
ま
す 

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。 

日
時
　
７
月
13
日
（土） 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
所
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る 

※
７
月
は
「
心
臓
機
能
障
害
」
「
視

覚
障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
対
応
し
ま
す
。 

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る 

1
89
・
６
３
３
３ 

 

幼
稚
園
フ
ェ
ア 

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
わ
い
わ
い
Ｗ
ａ
ｉ
を 

開
催
し
ま
す 

　
子
ど
も
の
育
ち
に
つ
な
が
る
楽

し
い
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。
好
き
な
遊
び
で
お
家
の

人
や
お
友
達
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

日
時
　
７
月
６
日
（土） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時 

場
所
　
能
代
市
総
合
体
育
館 

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
家
族 

持
ち
物
　
上
履
き 

問
合
せ
　
能
代
カ
ト
リ
ッ
ク
こ
ど
も
園 

1
52
・
２
７
５
６ 
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■さんぽえむ・すくすくひろば ■サンピノ・すくすくひろば （午前10時～11時30分） （午前９時30分～午後１時） 

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じて 
　います。開放日は、市ホームページをご覧ください。 
　月～金曜日（祝日除く) 午前９時～正午／午後３時～５時 

注：　　は事前に電話などでお申し込みください。 申 

申 

申 

期間 主な内容 場　所 

7月 

育児に関する電話相談受付中！152-8115 
月～土曜日（祝日除く) 午前８時30分～午後５時 

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に 
　応じています。育児に関する電話相談受付中！173-3111 
　月・金・土曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時 
　火・水・木曜日　午後１時30分～午後５時 

■つどいの広場「ぽけっと｣　（無料の遊び場） 
　1080-3191-6399 
　時　間　午前９時30分～午後５時 
　場　所　イオン能代店３階　お休み　21日（日） 
●ぴぃかぁぶぅタイム（親子で手遊び、絵本タイムなど） 
　「むすんでひらいて」 
●カフェ♪カフェ（おしゃべりタイム）期日：10日（水） 
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！） 
　「水族館で遊ぼう」　 

■あそびのひろば　ぱれっと 
　1090-7566-4197（田中） 
●たなばたまつり　笹飾りなどを作って遊びます。　 
　日　時　７月３日（水）午前10時～午後０時30分 
　場　所　能代山本広域交流センター 
　対　象　乳幼児と保護者 
　費　用　４才以上200円 
　持ち物　おにぎり、お椀、箸、スプーン、おてふき 

２日（火） 

５日（金） 

７日（日） 

９日（火） 

10日（水） 

12日（金） 

18日（木） 

19日（金） 

24日（水） 

27日（土） 

30日（火） 

サンピノ 

さんぽえむ 

サンピノ 

能代市総合体育館 

サンピノ 

能代市総合体育館 

６カ月児未満 
身体測定・親子ふれあい遊び 

おでかけひろば 
（さんぽえむに遊びに行こう！） 

サンデーすくすく（親子で遊ぼう！） 

講座（骨盤矯正美尻ヨガ） 
定員15人　※申し込みは電話で 

６カ月児以上 
身体測定・親子ふれあい遊び 

おしゃべりサロン（子育てトーク） 

ちびちゃんひろば（第一・第四・浅内保育所開放） 

１歳児　身体測定・親子ふれあい遊び 

２歳児　身体測定・親子ふれあい遊び 

おでかけひろば（丁山を見よう！） 

誕生会（親子体操・パネルシアターなど） 

申 

申 

期間 主な内容 場　所 

３日（水） 

９日（火） 

10日（水） 

17日（水） 

18日（木） 

24日（水） 

30日（火） 

31日（水） 

毎週 
火・水 

毎週 
土曜日 

二ツ井公民館 

二ツ井図書館 

二ツ井公民館 

道の駅ふたつい 

二ツ井公民館 

みんなあつまれ！（おさがり交換会） 

０歳児ひろば 
身体測定・親子ふれあい遊び 

講座（ベビーマッサージ） 

講座（つまみ細工に挑戦！） 

えほん楽しいね！ 
（はらぺこあおむしさんの絵本デー！） 

誕生会（身体測定・お楽しみ劇場） 

一緒に遊ぼうね！（道の駅で遊ぼう！） 

みんなで作ろう！（手形アートに挑戦！） 

上記以外の期日にも二ツ井公民館または道の駅ふたつい
で楽しい催し物を準備しています。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。 

ちびちゃんひろば（二ツ井・きみまち子ども園開放） 



地
域
医
療
と
介
護
の
連
携
を
目
指
し 

事
例
検
討
会
を
開
催
し
ま
す 

　
ケ
ア
・
メ
イ
ト
の
し
ろ
主
催
。

医
療
や
介
護
、
福
祉
に
携
わ
る
方

や
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
介

護
支
援
専
門
員
に
よ
る
事
例
紹
介

や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
７
月
12
日
（金） 

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

場
所
　
市
役
所
大
会
議
室 

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課 

1
89
・
５
３
５
５ 

 

あ
な
た
の
健
康
の
た
め
に 

日
曜
日
に 

が
ん
検
診
を
受
診
で
き
ま
す 

　
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
の
検
診
を

受
診
で
き
ま
す
。
検
診
内
容
や
料

金
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

日
時
　
７
月
７
日
（日） 

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜 

　
　
　（
受
付
‥
午
前
８
時
〜
） 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

定
員
　
40
人 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

1
58
・
２
８
３
８ 

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

親
子
研
修
会
の
参
加
者
を 

募
集
し
ま
す 

　
山
形
県
鶴
岡
市
の
加
茂
水
族
館

へ
日
帰
り
で
バ
ス
旅
行
を
行
い
ま

す
。 

期
日
／
集
合
　
７
月
28
日
（日） 

・
二
ツ
井
町
庁
舎
前
／
午
前
７
時 

・
市
役
所
駐
車
場
／
午
前
７
時
45
分 

対
象
　
母
子
家
庭
の
親
子
ま
た
は

寡
婦 

費
用 

・
中
学
生
以
上 

　
会
　
員
１
３
０
０
円 

　
非
会
員
１
８
０
０
円 

・
小
学
生
ま
で 

　
会
　
員
　
７
０
０
円 

　
非
会
員
１
２
０
０
円 

申
し
込
み
　
７
月
14
日
（日） 
ま
で
に

電
話
で 

問
合
せ
　
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

1
52
・
９
５
１
２（
今
立
） 

1
73
・
３
２
８
６（
大
森
） 
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家
族
が
共
に
支
え
合
え
る
環
境
づ
く
り
の
た
め 

精
神
保
健
福
祉
家
族
学
習
会
を 

開
催
し
ま
す 

　
精
神
科
認
定
看
護
師
や
精
神
保

健
福
祉
士
、
臨
床
心
理
士
の
方
を

講
師
に
迎
え
、
統
合
失
調
症
患
者

と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
学
習

会
を
行
い
ま
す
。 

期
間
　
７
月
18
日
（木） 
／
８
月
22
日
（木） 

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
所
　
能
代
保
健
所 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
能
代
保
健
所 

1
55
・
８
０
２
３ 

笑
顔
で
心
も
か
ら
だ
も
元
気
に 

能
代
笑
い
ヨ
ガ
の
会
を 

開
催
し
ま
す 

　
「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼

吸
法
」
を
組
み
合
わ
せ
た
笑
い
ヨ

ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。 

日
時
　
７
月
６
日
（土） 

　
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
45
分 

場
所
　
能
代
市
文
化
会
館 

費
用
　
５
０
０
円 

問
合
せ
　
の
し
ろ
笑
い
塾 

1
０
８
０
・
７
９
８
７
・
４
５
２
８ 

  

　県内の自殺者数は、近年減少傾向でしたが、県

警によると、１～４月までで77人、昨年同時期と

比べ24人増加しています。 

　能代市においては平成25年～29年に年間12～19

人の方が亡くなっています。 

　自ら死を選ぶことは、誰にでも起こりうる問題

です。市では悩みや不安を抱える方のため、さま

ざまな相談窓口を設けています。一人で抱え込まず、

まずはご相談ください。 

 

 

 

●相談電話（市役所開庁時のみ） 

　健康づくり課158-3699 

●心の傾聴ボランティア サロン 

　市内の傾聴団体が相談に応じます。開催日な

どは広報のしろＰ10に掲載するほか北羽新報で

お知らせしています。 

●こころの体温計（能代市メンタルチェックシステム） 

　パソコンやスマホで気軽にストレス 

度や落ち込み度をチェックできます。 

右のＱＲからアクセスしてください。 

●よりそいホットライン 

　全国共通番号70120-279-338（24時間無料対応） 

あなたの命をささえます 

ひとりで悩まずご相談ください 
問合せ　健康づくり課158-2838

― こころの相談窓口はこちら ― 

キョーリン製薬グループ工場能代工場 

場　所 

いとく能代ショッピングセンター 

秋田いすゞ自動車能代営業所 

白神森林組合 

サンビレッジ清風のしろ 

庄内機械 

10：00～11：00
７月９日（火） 

７月20日（土） 
献血キャンペーン 

７月23日（火） 

9：30～11：00 

13：00～16：00

10：00～10：30

受　付 

７月献血日程のお知らせ 

11：40～12：10

11：10～11：40

13：45～14：15

問合せ　能代保健所　152-4333　健康づくり課　158-2838

乳がん検診を毎週午後に受診できます　（申し込みは希望日の１週間前まで） 
JCHO 秋田病院　毎週金曜日（152-3127）　保健センター　第３水曜日（158-2838） 
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酷道大百科 
著者：鹿取　茂雄 

出版社：実業之日本社 

　ガードレールなし、超急勾配、超
急カーブ…。青森県か
ら宮崎県までの至る所
に存在する、通行困難
どころか通れないこと
すらある国道（酷道）を
紹介しています。 

能代図書館　154-1114

　風の松原を楽しく探検します。 

日時　７月６日（土） 

　　　午前10時30分～午後１時30分 

場所　風の松原・いこいの広場 

費用　300円（昼食代） 

持ち物　帽子、タオル、飲み物 

申し込み　火・金曜日午前10時～正

午に電話で。７月１日（月）締切 

※それ以外の曜日・時間帯は1090-
7566-4197（田中）へ。 

わいわいひろばわいわいひろば わいわいひろば 
能代おやこ劇場能代おやこ劇場154-587754-5877能代おやこ劇場154-5877

●第２回調べる学習講座 
　～かんたん! いきもの講座～ 
日時　７月６日（土）午前11時～正午 

対象　小学１～２年生 

定員　先着20人（保護者の見学可）　 

持ち物　筆記用具、色鉛筆、のり 

申し込み　電話かカウンターで 

●第３回調べる学習講座 
　～生き物を調べてまとめてみよう! ～ 
日時　７月13日（土）午前10時30分～ 

対象　小学３～６年生 

持ち物　筆記用具、色鉛筆 

定員　先着20人（保護者の見学可） 

申し込み　電話かカウンターで 

●夏休み感想文教室 
日時　７月26日（金）午前10時～ 

講師　県国語教育研究会常任理事 

　　　笠井範子さん 

対象　小学生　定員　先着20人 

申し込み　電話かカウンターで 

●おはなし会 
◆おはなしあのねっと 

日時　７月10日（水）午前10時30分～ 

◆ホワイトブックス 

日時　７月27日（土）午後２時～ 

●図書館映画上映会 
日時／内容　７月21日（日） 

　午前11時～ざんねんないきもの事典 

　午後２時～ダ・ヴィンチ・コード 

●おやこわいわいルーム 
日時　7月27日（土）・28日（日）午前9時～ 

●７月のテーマ展示 
一般　「本を広げて世界の国へ」 

児童　「なにができるかな?」 

二ツ井図書館　188-8853 
●おはなし会 
◆すくすくひろば「えほん楽しいね」 

日時　７月19日（金）午前11時～ 

◆こわ～いおはなし会 

日時　７月27日（土）午後２時～ 

●７月のテーマ展示 
一般　「夜空を見あげて…」 

児童　「キラリ☆なつの本」 

●図書館を使った調べ学習コンク
ールの入選作品のレプリカを展
示しています。 

ちびっ子公民館ちびっ子公民館（全６回）（全６回） 
　中央公民館　中央公民館154-814154-8141

ちびっ子公民館（全６回） 
　中央公民館154-8141

期日・内容　 

①７月25日（木）…開講式 

②７月29日（月）…木工作体験 

③８月８日（木）…男鹿のジオパークを体験 

④８月21日（水）・22日（木） 

　…宿泊体験（大館少年自然の家） 

⑤12月26日（木）…スケート体験（予定） 

⑥１月９日（木）・10日（金）…能代凧作り体験 

対象　市内在住の小学３・４年生 

定員　先着25人　費用　7,000円 

申し込み　７月13日（土）までに費用

を用意の上、直接 

働く婦人の家講座働く婦人の家講座「木工作講座」「木工作講座」 
　中央公民館　中央公民館154-814154-8141

働く婦人の家講座「木工作講座」 
　中央公民館154-8141

　持ち運びが簡単で、使わないとき

には収納できる折りたたみ椅子（高

さ49cm）を作ります。 

日時　８月９日（金）午前９時～正午 

場所　木の学校 

対象　成人女性　定員　先着15人 

費用　2,300円 

持ち物　エプロン、タオル、マスク、飲み物 

申し込み　７月３日（水）午前９時から電話で 

＜７月の休館日＞ 

能代図書館…毎週月曜日 

二ツ井図書館…毎週火曜日、31日（水） 

図書館　図書館　7月の行事案内月の行事案内 図書館　図書館　7月の行事案内月の行事案内 図書館　7月の行事案内 
親子わくわく教室親子わくわく教室 

　中央公民館　中央公民館154-814154-8141

親子わくわく教室 
　中央公民館154-8141

●親子で花育♪ 
　フラワーアレンジメント講座 
日時　８月17日（土） 

　　　午前10時～11時30分 

対象　市内在住の３～６歳とその保

護者（保護者が対応できる範囲の

兄弟・姉妹の参加可能） 

定員　先着10組20人 

費用　1,500円、（兄弟・姉妹も参加

の場合１人追加ごとに1,500円） 

持ち物　布巾、はさみ（花ばさみ） 

申し込み　７月８日（月）午前９時から電話で 

市役所市民ギャラリー７月の展示　７月10日（水）～18日（木）　指で描くパステル和（NAGOMI）アート 
展示作品を募集しています。詳しくはお問い合わせください　総務課189-2113

図書館の
 

おすすめ
本 
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うちょうらん展うちょうらん展 
能代エナジアムパーク能代エナジアムパーク152-295552-2955

　能代羽蝶蘭会が丹精込めて育てた

ウチョウランを約300鉢展示します。 

日時　７月６日（土）・７日（日） 

　　　午前９時30分～午後４時30分 

　　　※７日は午後４時まで 

うちょうらん展 
能代エナジアムパーク152-2955

体験講座＆交流会体験講座＆交流会 
フレスクフレスク174-930674-9306

●こどもスキルアップ体験講座 
　「学校に行きにくい」「学校が苦

手」といった理由で学校を休んでい

る児童・生徒を主な対象とする講座

です。 

◆自作絵本制作講座 

　シナリオやイラストを企画・制作

し、オリジナルの絵本を作ります。 

日時　７月１日（月）、８日（月） 

　　　午後２時～３時 

◆バトントワリング体験 

　華やかなバトントワリングのバト

ンの扱い方などを学びます。 

日時　７月18日（木）、25日（木） 

　　　午後２時～３時 

◆ゲームプログラミング体験 

　プログラマーの方を講師に招き、

オリジナルゲーム作りに挑戦します。 

日時　７月３日（水）、10日（水）、24日（水）、

31日（水）午後２時～３時 

●アテレコ声優体験交流会 
　声優になりきって、スクリーンの

映像を見ながらアテレコに挑戦。声

のプロがこつを伝授します。どなた

でも参加できます。 

日時　７月21日（日）午前10時～正午 

>>いずれも 

場所　フリースクール・フレスク 

申し込み　電話かEメールで 

　Eメール　info@flesc.jp 

※市民まちづくり活動支援事業補助金
活用事業です。 

体験講座＆交流会 
フレスク174-9306

子ども館で遊ぼう♪子ども館で遊ぼう♪ 

●ペットボトルロケット教室 
「ペットボトルロケット 
　の製作と打ち上げ」 
日時　７月13日（土） 

　　　午前９時30分～11時30分 

対象　小・中学生（小学３年生まで

は保護者同伴で） 

定員　10人（市内在住の方優先） 

申し込み　７月11日（木）正午まで電

話で 

●かがくあそび「ゴムの力で動
く車をつくろう！」 

日時　７月13日（土） 

　　　午後１時15分～３時 

対象　幼児～中学生 

定員　当日先着20人 

　※当日午後０時30分から受け付け 

●夏の星空観察会 
　～夏の星座と惑星を見よう！～ 
日時　７月31日（水） 

　　　午後７時30分～９時 

定員　20組（市内在住の方優先） 
　※中学生以下は保護者同伴で 

申し込み　７月28日（日）正午まで電話で 

●プラネタリウム臨時投映 
　「星時間～夏の星座と神話～」 
日時　７月６日（土）、20日（土） 

　　　午後２時～（約30分） 

定員　各日先着100人 

観覧料　高校生以上340円／回 

子ども館で遊ぼう♪ 

　「のしろコカリナ会」が、素朴な

音色が魅力の木製の笛・コカリナの

演奏を披露します。 

日時　７月15日（月・祝） 

　　　正午～午後１時 

　　　（開場午前11時30分） 

ロビーコンサートロビーコンサート 
能代市文化会館能代市文化会館154-814154-8141

ロビーコンサート 
能代市文化会館154-8141

＜７月の休館日＞ 

１日（月）、８日（月）、16日（火）、 

22日（月）、26日（金）、29日（月） 

＜７月の休館日＞ 

１日（月）、８日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月） 

●歌謡教室 
日時　７月27日（土）午後１時～４時 

費用　300円（入館料） 

おとも苑だよりおとも苑だより おとも苑だより 
おとも苑おとも苑158-529558-5295おとも苑158-5295

　和装（浴衣の着方、着物の名称）、

伝統的な日常生活のマナー（おじぎ、

あいさつ、訪問、立ち方・座り方）、

文化（七夕、お盆などの行事）につ

いて学びます。 

期日　７月20日、８月10日、31日、

９月７日、21日、10月12日、

19日、11月２日、16日、12月

14日の土曜日 

時間　午後１時～３時 

場所　働く婦人の家　定員　先着20人 

対象　幼稚園児～中学生（小学校低

学年以下は保護者同伴で） 

持ち物　浴衣、腰ひも、半幅帯また

は兵児帯（無料貸し出しあり） 

申し込み　電話かファクス（54-2997）、

はがき（住所、氏名、電話番号、学校

名、学年を明記）で。７月13日（土）

締切 

送り先　〒016-0892 

　能代市景林町４-20　池田貴美子宛 

和装礼法教室和装礼法教室（全（全1010回）回） 和装礼法教室（全10回） 
池田池田1080-8427-1224080-8427-1224池田1080-8427-1224

子ども館子ども館152-127752-1277子ども館152-1277
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環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
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を
使
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ま
す
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再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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福祉・健康カレンダー 
Calendar  7月 2019 July

休　日 

当番医 

【診療時間】休日診療10：00～16：00　小児科9：00～12：00 

【問 合 せ】平日：能代市山本郡医師会158-2581 
　　　　　　休日：能代山本医師会病院158-3311

　
現
在
７
人
の
会
員
で
、
浄
徳

寺
を
会
場
に
活
動
。
「
悩
み
、

傷
つ
い
た
方
の
心
の
松
葉
杖
、

支
え
に
な
れ
れ
ば
」
と
い
う
想

い
を
大
切
に
、
幅
広
い
年
代
の

方
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
 

　
お
寺
の
穏
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
悩
み
や
不
安
を
打
ち
明
け

て
、
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

【
開
催
日
／
時
間
】
 

　
毎
月
５
日
、15
日
、25
日
 

　
午
後
２
時
〜
４
時
 

７月の傾聴サロン日程はこちら 

お茶っこサロン　絆の会 

日時　７月５日（金）　13：00～15：00 

場所　長崎集会所 

サロン アロハ　サロン アロハ 

日時　７月１日（月）、15日（月・祝）　13：00～15：00  

場所　市民活動支援センター（勤労青少年ホーム内） 

サロン リラタイム　“和絆” 

日時　７月５日（金）、15日（月・祝）、25日（木）　14：00～16：00 

場所　浄徳寺 

かだって、かだるべ「交流サロン」　精神保健福祉“萌の会” 

日時　７月11日（木）　13：00～15：00 

場所　県民交流サロン（県山本地域振興局） 

ほっと・サロン　ふれあいのWA

日時　７月10日（水）　９：00～12：00 　場所　二ツ井公民館 

日時　７月16日（火）　13：00～15：00 　場所　市民プラザ 

日時　７月19日（金）　13：30～15：30 

場所　市民プラザ 

ごっこサロン　ゴッコの会 

日時　７月20日（土）　13：00～15：00 

場所　サンピノ 

コーヒーサロンひとやすみ　ひとやすみ 

悩みや不安を打ち明けてみませんか。お気軽にお立ち寄りください 

日時　７月25日（木）　13：30～15：30  

場所　やさしい風「健康館」 

サロン　さんぽ道　らく・楽 

日時　７月20日（土）　13：00～15：00  

場所　やさしい風「健康館」 

サロン WAKABA　わかばの会（若者・子育て世代の応援団） 

おひさまサロン　あったかい“わ” 

日時　７月７日（日）　10：00～15：00　場所　市民プラザ 

※歌って元気に！歌ってたのしい“ わ”も同時開催（11：00～12：00） 

日時　７月８日（月）　13：00～15：00 

場所　市民プラザ 

話っこサロン　つながる　輪 

心
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 
和
 
絆
 

や
わ
ら
ぎ
の
き
ず
な
 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休日当番医 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつでも 

「めんchocoてらす」（189-2948）で行います。 

 

２歳児歯科健診【Ｈ29.１生まれ】保健センター 

 

 

診　療　加賀医院154-8080 

小児科　平野医院154-3181 

母子健康手帳交付・妊婦保健指導 

13：30～／地域局市民福祉課 

 

 

１歳６カ月児健診【Ｈ29.12生まれ】保健センター 

 

 

診　療　森岳温泉病院（三種町）183-5111 

小児科　石川こどもクリニック152-8558 

診　療　工藤泌尿器科医院154-9055 

 

３歳児健診【Ｈ28.１生まれ】保健センター 

５歳児親子相談【Ｈ26.７生まれ】 

13：45～15：15／保健センター 

問合せ　学校教育課173-5281 

 

 

診　療　鹿渡内科医院（三種町）187-3030 

小児科　ねもとクリニック152-8777 

母子健康手帳交付・妊婦保健指導 

13：30～／地域局市民福祉課 

10カ月児健診【Ｈ30.９生まれ】保健センター 

 

４カ月児健診【Ｈ31.３生まれ】保健センター 

 

 

診　療　能代南胃腸内科肛門外科154-9011 

小児科　石川こどもクリニック152-8558 

妊婦さんの相談日13:30～14:30／市役所会議室２ 
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傾聴ボランティア団体の紹介 


