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　認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　
　
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
講
座
修
了

者
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
な
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
贈
呈
し

ま
す
。

日
時
　
７
月
18
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89・５
３
５
５

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ（
ほ
っ
と

　
カ
フ
ェ
）を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
を
予
防
し
た
い
方
な
ど
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

期
日
／
場
所

７
月
23
日
㈫
／

常
盤
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

　
７
月
30
日
㈫
／
サ
ン
ピ
ノ

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

費
用　
２
０
０
円

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89・５
３
５
５

運
動
の
基
本
を
お
教
え
し
ま
す

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
健
康
運
動
指
導
士
が
運

動
の
基
本
を
教
え
ま
す
。

日
時　
７
月
23
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
二
ツ
井
町
庁
舎
大
会
議
室

※

送
迎
車
を
利
用
で
き
ま
す

持
ち
物　
飲
み
物

申
込
み
　
７
月
18
日
㈭
ま
で
に
電

話
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58・２
８
３
８

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の

呼
吸
法
」
を
組
み
合
わ
せ
た
笑
い

ヨ
ガ
で
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
８
月
10
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
11
時

場
所　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

申
込
み
　
事
前
に
電
話
や
フ
ァ
ク

ス
で

問
合
せ　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

☎
89・６
３
３
３

フ
ァ
ク
ス
89・６
３
３
５

楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

ア
リ
ナ
ス
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

●
夜
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　
８
月
５
日
㈪
、
19
日
㈪

　
午
後
６
時
45
分
〜
７
時
30
分

対
象　
18
歳
以
上

定
員　
先
着
20
人

費
用
　
７
０
０
円

申
し
込
み
　
７
月
31
日
㈬
ま
で
に

問
合
せ　
ア
リ
ナ
ス☎

54・９
２
０
０

●
親
子
で
水
中
体
験

期
間　
８
月
10
日
㈯
〜
12
日（
月・祝
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

定
員　
先
着
10
組

※

保
護
者
１
人
に
つ
き
児
童
２
人
ま
で

費
用　

①
１
４
０
０
円
（
保
護
者
と
児
童

１
人
の
場
合
）

②
１
８
０
０
円
（
保
護
者
と
児
童

２
人
の
場
合
）

申
込
み
　
７
月
31
日
㈬
ま
で
に

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

市
民
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
地
域
の
医
療
や
介
護
を
支
え
る

た
め
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ツ
ー
ル
「
ナ
ラ
テ

ィ
ブ
ブ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
、
秋
田

県
医
師
会
の
方
を
講
師
に
、
講
演

を
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

問
合
せ　
能
代
市
山
本
郡
医
師
会

☎
58・２
５
８
１

家
族
介
護
者
の
集
い 

ド
リ
ー
ム
の
会

調
理
実
習
を
行
い
ま
す

　
管
理
栄
養
士
の
方
を
講
師
に
、

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
介
護
食
の

調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
19
日
㈮

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　
働
く
婦
人
の
家

費
用　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

お
し
ぼ
り
、
飲
み
物　

申
し
込
み　
７
月
16
日
㈫
ま
で
に

　
電
話
で

問
合
せ　
ド
リ
ー
ム
の
会
（
奥
村
）

☎
53・３
４
６
７

　児童手当を受給している方は、毎年６月末までに
現況届を提出する必要があります。対象となる方に
は６月中旬に関係書類を郵送していますので、未提
出の方は手続きをお願いします。

問合せ　子育て支援課☎89－2946

提出がない場合は支給停止となります

児童手当現況届を提出してください

受付　午前８時～　対象　小学生以上
距離　800～5000m（年齢などで異なります）
申し込み　７月25日㈭までに電話やファクスで
問合せ　生涯学習・スポーツ振興課
　　　　☎73－3221　ファクス73－6459
　　　　能代市陸上競技協会（大塚）
　　　　☎090－7564－8972　ファクス54－1879

市町村駅伝ふるさとあきたラン！選抜チーム選考を兼ねます
7/28㈰
9:00～

風の松原
陸上競技場にて能代サマーラン記録会


