
笑
顔
で
心
も
か
ら
だ
も
元
気
に 

能
代
笑
い
ヨ
ガ
の
会
を 

開
催
し
ま
す 

　
「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼

吸
法
」で
か
ら
だ
を
動
か
し
、元
気

に
笑
い
ま
し
ょ
う
。 

日
時
　
８
月
17
日
（土） 

午
前
９
時
45
分
〜
10
時
45
分 

場
所
　
能
代
市
文
化
会
館 

費
用
　
５
０
０
円 

問
合
せ
　
の
し
ろ
笑
い
塾 

1
０
８
０
・
７
９
８
７
・
４
５
２
８ 

 

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
へ 

陶
芸
講
座
を
開
催
し
ま
す 

　
障
が
い
者
の
生
涯
学
習
支
援
の

一
環
で
す
。
世
界
に
一
つ
だ
け
の

作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
８
月
17
日
（土） （
形
作
り
） 

　
　
　
９
月
14
日
（土） （
絵
つ
け
） 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
所
　
中
央
公
民
館 

費
用
　
１
０
０
０
円 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

ス
ポ
ン
ジ
、
鉛
筆
、
小
筆 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で 

問
合
せ
　
中
央
公
民
館 

1
54
・
８
１
４
１  

平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
た
め 

映
画
上
映
会
を 開

催
し
ま
す 

　
赤
十
字
の
成
り
立
ち
や
元
従
軍

看
護
婦
の
証
言
な
ど
を
基
に
し
た

映
画
「
別
れ
の
乳
房
〜
97
歳
　
赤

十
字
従
軍
看
護
婦
の
証
言
」
を
上

映
し
ま
す
。 

日
時
　
８
月
18
日
（日）  

　
①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

　
②
午
後
１
時
〜
２
時 

　
③
午
後
３
時
〜
４
時 

場
所
　
ル
ミ
エ
ー
ル
秋
田
（
秋
田

市
） 

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://w

w
w
.a
k
 

　ita
.jrc
.o
r.jp
/

）
で 

問
合
せ 

　
日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支
部 

　
1
０
１
８
・
８
６
４
・
２
７
３
１ 
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■さんぽえむ・すくすくひろば ■サンピノ・すくすくひろば （午前10時～11時30分） （午前９時30分～午後１時） 

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じて 
　います。開放日は、市ホームページをご覧ください。 
　月～金曜日（祝日除く) 午前９時～正午／午後３時～５時 

注：　　は事前に電話などでお申し込みください。 申 

申 

申 

期間 主な内容 場　所 

8月 

育児に関する電話相談受付中！152-8115 
月～土曜日（祝日除く) 午前８時30分～午後５時 

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に 
　応じています。育児に関する電話相談受付中！173-3111 
　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時 
　火・水曜日　　　　　午後１時30分～午後５時 

■つどいの広場「ぽけっと｣　（無料の遊び場） 
　1080-3191-6399 
　時　間　午前９時30分～午後５時 
　場　所　イオン能代店３階 
　お休み　13日（火）、14日（水）、15日（木）、18日（日） 
●ぴぃかぁぶぅタイム（親子で手遊び、絵本タイムなど） 
　「グーチョキパーでなにつくろう」 
●カフェ♪カフェ（おしゃべりタイム）期日：21日（水） 
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！） 
　「プーさんのカードをつくろう」　 

■あそびのひろば　ぱれっと 
　1090-7566-4197（田中） 
●流しそうめん 
　こかげで絵本を見たり、水遊びもします。　 
　日　時　８月７日（水）午前10時～午後０時30分 
　場　所　能代山本広域交流センター 
　対　象　乳幼児と保護者 
　費　用　４才以上200円 
　持ち物　お椀、お箸、おてふき、帽子、着替え、タオル、 
　　　　　飲み物 

３日（土） 

５日（月） 

６日（火） 

７日（水） 

15日（木） 

22日（木） 

27日（火） 

28日（水） 

30日（金） 

さんぽえむ 

サンピノ 

働く婦人の家 

サンピノ 

サンピノ 

エナジアムパーク 

エナジアムパーク 

能代市総合体育館 

おでかけひろば 

（さんぽえむ夏まつり） 

６カ月児未満 

身体測定・親子ふれあい遊び 

講座（離乳食づくり） 

定員15人（12～3月生まれ対象） 

６カ月児以上 

身体測定・親子ふれあい遊び 

ちびちゃんひろば（第一・第四・浅内保育所開放） 

講座（ママのためのお片づけ講座） 

定員15人　※８月５日から電話で受付 

１歳児　水遊び 

２歳児　水遊び 

誕生会（親子体操・パネルシアターなど） 

申 

期間 主な内容 場　所 

３日（土） 

６日（火） 

７日（水） 

20日（火） 

21日（水） 

22日（木） 

27日（火） 

28日（水） 

毎週 
火・水 

毎週 
土曜日 

さんぽえむ 

二ツ井公民館 

エナジアムパーク 

二ツ井公民館 

二ツ井図書館 

道の駅ふたつい 

二ツ井公民館 

さんぽえむ夏まつり 
（お店やさんごっこ・お楽しみ劇場） 

０歳児ひろば 
身体測定・親子ふれあい遊び 

おでかけひろば（みんなで水遊び） 

おしゃべりタイム（子育ていろいろ） 

みんなで遊ぼう！（すいか割り大会） 

えほん楽しいね！ 
（はらぺこあおむしさんの絵本デー） 

一緒に遊ぼうね！（道の駅で遊ぼう！） 

誕生会（身体測定・お楽しみ劇場） 

上記以外の期日にも二ツ井公民館または道の駅ふたついで楽しい
催し物を準備しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。 

ちびちゃんひろば（二ツ井・きみまち子ども園開放） 

毎日の通勤、通学でウオーキング＆サイクリングチャレンジ！　健康づくり課158-2838

パンフレットをゲットしてウオーキングなら400km、サイクリングなら1,500kmを目指そう！ 


