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こんにちは！
南地域包括支援センターです

　同センターでは介護・生活相談の他に、それぞれの
地域で行う教室を開催しています。座ったまま気軽に
できる体操、絵手紙やパステルアート等の作品作りも
あります。
　先日はゆうあい健康教室を開催。運動器の機能向上
のため、参加者は楽しく体操に取り組んでいました。
　また、毎週第４火曜日は生活や介護について集まっ
て語りあう「家族介護者の集い」を開催しています。
ぜひお気軽にお越しください。

　生活習慣病予防や心の健康づく
りについて学び、自身の健康につ
いて考えてみませんか。
日時　８月31日㈯
　午前９時15分～午後３時15分
場所　能代市文化会館中ホール

介
護
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
へ

家
族
介
護
者
の
集
い
を

開
催
し
ま
す

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
々
や

今
後
の
介
護
に
不
安
が
あ
る
方
が

集
ま
り
、
介
護
の
仕
方
や
悩
み
な

ど
を
話
し
合
う
場
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
１
５
６

日
時　
８
月
23
日
㈮
（
毎
月
第
４

金
曜
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
７
３
０

日
時　
９
月
12
日
㈭
（
毎
月
第
２

木
曜
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
６
７
０
０

日
時　
８
月
27
日
㈫
（
毎
月
第
４

火
曜
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
東
部
公
民
館

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め

介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
運
動
不
足
や
物
忘
れ
が
気
に
な

る
方
、
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
た

い
方
な
ど
が
対
象
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
１
５
６

日
時　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

※
８
月
15
日
㈭
は
お
休
み
で
す
。

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
７
３
０

日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
６
７
０
０

日
時　
８
月
23
日
㈮
、
30
日
㈮　

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
南
部
公
民
館
（
23
日
）

　
　
　
東
部
公
民
館
（
30
日
）

●
二
ツ
井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
６
６
６
２

日
時　
毎
週
第
２
・
４
木
曜
日

（
９
〜
11
月
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
特
養
よ
ね
し
ろ

みんなの健康・福祉

３
カ
月
の
短
期
集
中
で
介
護
予
防
を

ゆ
う
あ
い
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
該
当

に
な
っ
た
方
を
対
象
に
運
動
・
口

腔
機
能
・
認
知
症
予
防
な
ど
の
複

合
的
な
内
容
の
教
室
を
行
い
ま
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
１
５
６

日
時　
毎
週
火
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
保
坂
福
祉
会
館

※

初
回
は
８
月
27
日
㈫
に
開
催

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
７
３
０

日
時　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
特
養
し
の
の
め

※

初
回
は
８
月
20
日
㈫
に
開
催

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
６
７
０
０

日
時　
毎
週
木
曜
日　

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
南
部
公
民
館

※

初
回
は
８
月
29
日
㈭
に
開
催

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

ほ
っ
と
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
認
知

症
予
防
を
し
た
い
方
な
ど
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

費
用　
２
０
０
円

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89・５
３
５
５

のしろ健康21健康展のしろ健康21健康展
問合せ 　健康づくり課☎58－2838


