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話題ピックあッぷ8月
先月の主な出来事をご紹介します

①キャラクターなどをかたどった24基の灯籠が運行したこども七夕②勇
壮な音頭上げで天空の不夜城が開幕③天空の不夜城のふれあいタイムに
太鼓を打ち鳴らす子どもたち④能代役七夕で行われた太鼓のそろい打ち

　８月２日のこども七夕を皮切りに、３・４日の「天空の
不夜城」、６・７日の能代役七夕へと続いた七夕ウイーク。
今年も各種灯籠が練り歩き、沿道のたくさんの観客を魅了
しました。笛や太鼓の軽快なおはやしが鳴り響き、
能代のまちは熱気に包まれました。

恒久平和への誓いを新たに
戦没者追悼式・平和祈念式典
　８月20日、能代市文化会館で戦没者追悼式・平
和祈念式典が行われました。式典では市長が「戦争
の悲惨さと平和の尊さを心に刻み、未来へつないで
いくことが私たちの使命であります」と式辞。参列
者らが慰霊碑に献花し、戦没者の冥福を祈りました。

令和元年度能代市成人式
20歳の節目と新たな門出を盛大に祝う
　８月14日、成人式が能代市文化会館で行われ、
416人の新成人が出席しました。式典では新成人に
市長が秋田杉製写真立てを贈呈。続く記念行事では
中学校の卒業アルバム写真がスクリーンに投映され、
拍手や歓声が響いていました。

のしろの
七夕ウイーク盛大に

一世紀の時を超え蘇った
五丈八尺（17.6m）の灯籠「嘉六」

日本一の高さ（24.1m）を誇る
城郭型灯籠「愛季」
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私たちが考えました！

宇宙のまちで催しいろいろ
のしろ銀河フェスティバル
　８月17日・18日に市内の４会場でのしろ銀河フ
ェスティバルが行われました。JAXA宇宙科学研究
所の方々による講演会をはじめ、水ロケットの工作
教室・打ち上げ大会、ミニミニ宇宙実験などが行わ
れ、楽しみながら宇宙への理解を深めました。

いつまでもお元気で！
１00歳長寿おめでとうございます！
●大山マチノさん（能代町・大正８年７月15日生）
　市では100歳を迎えられたマチノさんにお祝い状
と記念品を手渡しました。マチノさんは「無理をせ
ず皆さんと毎日を楽しむこと」と長生きの秘訣を話
していました。

勢いよく打ちあがる水ロケット

中学校の校舎を利用
したプロジェクショ
ンマッピング

手作りのバルーンロ
ケットを投げて高得
点の的を狙う

季節野菜のそうめんピザ

１枚当たり栄養価 エネルギー 463㎉／塩分 2.2g

能代松陽高校家庭クラブ
プレゼンツ

・そうめん １束（100g） ・粉チーズ 大さじ３
・なす 中1/2本 ・ピーマン ２個 ・ベーコン ２枚
・スライスチーズ ２枚
・トマトケチャップ 大さじ２
・オリーブ油 適量 ・塩こしょう 少々

①たっぷりの湯を沸かし、そうめんをゆでる。流水で
手早く洗い、水気をよく切る。ボウルで麺と粉チー
ズをよく混ぜ合わせる。
②なすとピーマンを１cmほどの輪切り、ベーコンは大
きめの短冊切りにする。フライパンに油をしいて火
にかけ、ベーコンと野菜に焼き色をつけて皿に取り
出し、軽く塩こしょうをふっておく。
③同じフライパンに多めの油（大さじ２～）を足して
火にかけ、麺をピザのように広げて弱めの中火で片
面約４分ずつ焼く。
④フライパンの麺にトマトケチャップ、チーズ、焼い
た野菜をのせ、ふたをして弱火で加熱。チーズが溶
けたら完成。
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材料（２枚分）

作り方

部員の
ワンポイント
アドバイス

　しっかり焼いて固まるまで、
麺は動かさないように。フラ
イパンに麺がついて離れない
時は、油を少し足しましょう。
　野菜を変えていろいろアレ
ンジできます。ベーコンと一
緒に香ばしく焼いてのせると
オーブンで焼いた味に近づけ
られますよ。麺に加える粉チ
ーズは、パリパリの食感とコ
クを加える大切な役割がある
ので、必ず使ってくださいね。
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