
18広報のしろ　元.9.10

こんにちは！
二ツ井地域包括支援センターです

　「あるく」「しゃべる」「たべる」を３つの柱と
して健康寿命を延ばすため、太極拳や腰痛予防体操
などさまざまな介護予防教室を開催。筋肉元気教室
の最終日には31人の方が出席し、３カ月間のトレ
ーニングを無事終了しました。その他、家族介護教
室や交流会の開催、介護および生活全般の相談窓口
も開設しています。
　お電話や来所でぜひお気軽にご相談ください。

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
症
状
や
接

し
方
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
講
座
修
了
者

に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
な
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
贈
呈
し

ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89・５
３
５
５

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

ほ
っ
と
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
ご

家
族
、
認
知
症
予
防

を
し
た
い
方
、
支
え

た
い
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
９
月
27
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
檜
山
崇
徳
館

費
用　
２
０
０
円

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89・５
３
５
５

介
護
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
へ

家
族
介
護
者
の
集
い
を

開
催
し
ま
す

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
１
５
６

日
時　
９
月
27
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
７
３
０

日
時　
10
月
10
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
６
７
０
０

日
時　
９
月
24
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
東
部
公
民
館

●
二
ツ
井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
６
６
６
２

日
時　
９
月
19
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
特
養
よ
ね
し
ろ

申
し
込
み　
９
月
17
日
㈫
ま
で
に

電
話
で

●
ド
リ
ー
ム
の
会（
お
楽
し
み
会
）

☎
53
・
３
４
６
７（
奥
村
）

日
時　
９
月
20
日
㈮
午
前
11
時
〜

場
所　
お
と
も
苑

費
用　
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
16
日
㈪
ま
で
に

電
話
で

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め

介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が
気
に

な
る
方
、
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し

た
い
方
な
ど
が
対
象
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
１
５
６

日
時　
毎
週
木
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
７
７
３
０

日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
６
７
０
０

期
日
／
場
所

　
９
月
13
日
㈮　
檜
山
崇
徳
館

　
　
　
20
日
㈮　
鶴
形
公
民
館

　
　
　
27
日
㈮　
浅
内
自
治
会
館

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
●
二
ツ
井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
６
６
６
２

日
時　
毎
週
第
２
・
４
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
特
養
よ
ね
し
ろ

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
普
及
・
発
展
の
た
め

初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　
11
月
２
日
㈯
〜
４
日（
月・祝
）

場
所　
秋
田
県
心
身
障
害
者
総
合

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
秋
田
県
社
会

　
福
祉
会
館
内
）

対
象　
県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
で
、
講
習
会
修
了
後
に
同
指

導
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方

定
員　
30
人

費
用　
３
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※

こ
の
他
９
３
０
０
円
の
認
定

申
請
料
が
必
要
で
す

申
し
込
み　
10
月
４
日
㈮
ま
で
に

秋
田
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

akita-sports.jp/

）か
ら
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要

事
項
を
記
入
の
上
、郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス（
０
１
８
・
８
７

４・９
４
６
７
）で
提
出
。

問
合
せ　
〒
010―

0922
秋
田
市
旭

北
栄
町
１―

５ 

秋
田
県
社
会

福
祉
会
館
５
階

　
秋
田
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
０
１
８・８
６
４・２
７
５
０

みんなの健康・福祉


