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楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

ア
リ
ナ
ス
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

お
知
ら
せ

●
ア
ク
ア
体
操

【
火
曜
コ
ー
ス
（
全
３
回
）】

期
間　
10
月
15
日
、
22
日
、
29
日

【
金
曜
コ
ー
ス
（
全
３
回
）】

期
間　
10
月
４
日
、
18
日
、
25
日

〉〉
い
ず
れ
も

時
間　

　
①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

　
②
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
20
分

費
用　
１
０
０
０
円

定
員　
20
人

申
し
込
み　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に

フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
夜
の
ア
ク
ア
体
操
体
験

期
間　
10
月
２
日
〜
30
日
（
10
月

　
９
日
を
除
く
毎
週
水
曜
）

時
間　
午
後
６
時
40
分
〜
７
時
20
分

対
象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
当
日
先
着
15
人

費
用　
１
回
３
０
０
円

●
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
木
曜
コ
ー
ス
（
全
３
回
）】

期
間　
10
月
10
日
、
17
日
、
24
日

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

【
金
曜
コ
ー
ス
（
全
３
回
）】

期
間　
10
月
４
日
、
11
日
、
18
日

時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
員　
20
人

費
用　
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に

フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

期
間　
10
月
21
日
〜
12
月
16
日

　
（
11
月
４
日
を
除
く
毎
週
月
曜
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
先
着
12
人

費
用　
２
６
０
０
円

申
し
込
み　
10
月
８
日
㈫
ま
で
に

電
話
で

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
各
種
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
）

期
間　
10
月
10
日
〜
11
月
７
日

　
（
毎
週
木
曜
）

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
員　
先
着
16
人

費
用　
１
２
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
30
日
㈪
ま
で
に

　
電
話
で

問
合
せ　
ア
リ
ナ
ス☎54・９

２
０
０

命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　
国
で
は
、
９
月
10
日
〜
16
日
ま

で
を
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
定
め
、

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、

相
談
事
業
や
啓
発
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
能
代
市
に
お
い
て
も
、
不
安
や

悩
み
を
抱
え
る
方
々
の
た
め
、
こ

こ
ろ
の
相
談
窓
口
な
ど
を
設
け
て

い
る
ほ
か
、
市
内
で
活
動
す
る
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
皆
さ
ん

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
自
身
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る

た
め
、
早
め
の
相
談
や
、
周
囲
へ

の
声
か
け
、
窓
口
の
紹
介
を
行
い
、

お
互
い
に
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
相
談
電
話
（
市
役
所
開
庁
時
）

　
健
康
づ
く
り
課
☎
58・３
６
９
９

●
心
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

サ
ロ
ン

　
市
内
の
傾
聴
団
体
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
開
催
日
な
ど
は
広
報
の

し
ろ
25
日
号
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

●
こ
こ
ろ
の
体
温
計
（
能
代
市
メ

ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
）

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
気
軽
に

ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ

ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
左
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ

い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://
fishbow

lindex.jp/
noshiro/

●
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
０
１
２
０・２
７
９・３
３
８

　
　
　
　
（
24
時
間
無
料
対
応
）

●
24
時
間
子
供
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
０
１
２
０・０・７
８
３
１
０

（
無
料
）

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
58
・
２
８
３
８

健康
いきいき
メモ

能代市自殺予防
キャラクター
こころん

みんなの健康・福祉

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
一
覧

「
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
」

そ
う
思
え
る
日
が

き
っ
と
来
る


