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　皆さんは「食育」という言葉を聞いたことがあります
か。難しい教育？いえいえ、とても身近にあることです。
食育とは、健全な食生活を実践できる力を育てること。
秋はおいしい食べ物を楽しめる季節です。この機会に食
育について考えてみましょう。

問合せ　農業振興課☎89－2182
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　　　毎月19日・第３日曜はのしろ食育デー
　　　食育活動を実践しましょう
　市では、毎月19日（または第３日曜日）を
「のしろ食育デー」と定め、それぞれが笑顔につ
ながる食育活動を実践することを推奨しています。
●食育活動ってどんなこと…？
　農作業体験や食育講話に参加すること以外にも
「家族と一緒に料理を作ってみる」「嫌いなもの
も食べてみる」といったことも立派な食育活動で
す。まずはできるところから始めてみませんか。

　　　６次化のパイオニア　千歳の小栗美恵さん来能
　　　６次化セミナーを開催します
　農業の６次産業化の始め方や成功の秘訣につい
て講演会や個別相談会を開催します。
［講演会］11月25日㈪ 午後４時～
　　　　　市役所大会議室
［個別相談会］11月26日㈫市役所会議室６
　　※個別相談会は要申し込み。10月31日㈭までに
　　電話でご連絡ください。（募集件数 ３件）
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毎日、朝食を食べる
能代市の小・中学生の割合

◀愛慈幼稚園児による
　コマツナ収穫体験（31
　年３月実施）

▶渟城南小学校児童による
　ナシの収穫体験（元年９月
　実施）

について
考えてみましょう


