
21 広報のしろ　元.10.10

　笑
顔
と
ヨ
ガ
で
心
も
か
ら
だ
も
元
気
に

能
代
笑
い
ヨ
ガ
の
会
を

開
催
し
ま
す

日
時　
10
月
19
日
㈯

　
　
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
45
分

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

費
用　
５
０
０
円　

問
合
せ　
の
し
ろ
笑
い
塾

☎
０
８
０・７
９
８
７・４
５
２
８

運
動
不
足
の
方
や
運
動
を
始
め
た
い
方
へ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
健
康
運
動
指
導
士
が

運
動
の
基
本
を
お
教
え

し
ま
す
。

日
時　
10
月
24
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
南
部
公
民
館

持
ち
物　
飲
み
物
、
内
履
き

申
し
込
み　
10
月
21
日
㈪
ま
で
に

電
話
で

※

希
望
に
よ
り
送
迎
あ
り

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58・２
８
３
８

脳
卒
中
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

市
民
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
脳
卒
中
予
防
を
テ
ー
マ
に
、
能

代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー
の
太
田
原

院
長
が
講
話
を
行
い
ま

す
。

日
時　
10
月
24
日
㈭

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時

場
所　
中
央
公
民
館

定
員　
40
人

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ

健
康
づ
く
り
課
☎
58・２
８
３
８

市
民
福
祉
課
☎
73・５
５
０
０

未
経
験
者
も
お
気
軽
に

健
康
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
大
会
を

開
催
し
ま
す

日
時　
11
月
６
日
㈬

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所　
ア
リ
ナ
ス

定
員　
20
組
（
１
組
３
人
）

費
用　
１
組
６
０
０
円

申
し
込
み　
10
月
30
日
㈬
ま
で
に

チ
ー
ム
名
、
参
加
者
名
、
連
絡

先
を
電
話
や
フ
ァ
ク
ス
（
88
・

８
８
７
５
）、
メ
ー
ル
（katsu

ryoku@city.noshiro.lg.jp

）

の
い
ず
れ
か
で

問
合
せ　
能
代
バ
ス
ケ
ミュー
ジ
ア
ム

☎
88・８
８
７
６

あ
な
た
の
出
会
い
や
結
婚
を
応
援
し
ま
す

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
・

出
張
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
利
用
者
の
利
便
性
の
向
上
の
た

め
出
張
セ
ン
タ
ー
（
予
約
制
）
を

月
２
回
開
設
し
て
い
ま
す
。
結
婚

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
対
応
し
ま

す
の
で
、
会
員
登
録
や
お
相
手
検

索
な
ど
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
開
設
日
は
毎
月
25
日
号
の
広
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　
10
月
12
日
㈯
、
20
日
㈰
、

　
　
　
11
月
２
日
㈯
、
17
日
㈰

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

場
所　
中
央
公
民
館

予
約　
開
設
日
２
日
前
の
午

　
後
４
時
ま
で
に
電
話
で

●
入
会
登
録
料
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
入
会
申
し
込
み
時
に
、
市
へ
の

情
報
提
供
の
同
意
書
を
一
緒
に
提

出
す
る
こ
と
で
、
市
が
同
意
書
を

確
認
後
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
登

録
料
を
支
払
い
ま
す
。

有
効
期
限　
登
録
日
か
ら
３
年
間

対
象　
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

〉〉
い
ず
れ
も

問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー
北
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０・８
０
０・０
４
１
３

健康
いきいき
メモ

早
め
の
連
絡
・
相
談
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

認
知
症
に
よ
る

　
　
行
方
不
明
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
警
察
が
受
理
し
た
認
知
症
の
方
の
行
方
不
明
者
が
年
々
増
え

て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
に
歩
く
力
が
あ
る
限
り
、
誰
に
で
も

そ
の
可
能
性
が
あ
り
、
道
端
で
の
ケ
ガ
や
交
通
事
故
の
危
険
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
家
族
や
外
出
先
で
そ
う
し
た
方
を
見
か
け
た

場
合
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
☎
89・５
３
５
５

行方不明を防ぐポイント

家族が行方不明になったとき……………………………………
①なじみの場所を探しましょう（店・公園など）。
②家族だけで捜索せず、速やかに警察に連絡しま
　しょう。
③地域包括支援センターや担当ケアマネジャー、
　利用しているサービス事業所に連絡しましょう。

道に迷っている高齢者を見かけたら……………………………
①きょろきょろしていたり、季節に合わない服装で
歩いていたりする場合は少し離れたところから見
守ってください。

②ゆっくり近づき、その方の視線に入ってから優し
く声を掛けましょう。返事が無くても焦らずに。

③連絡先がわかる場合は家族へ、わからない場合は
地域包括支援センターか警察へ連絡しましょう。


