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乳がん検診を午後に受診できます（申し込みは希望日の１週間前まで）
ＪＣＨＯ秋田病院　毎週金曜（☎52－3127）　保健センター　第３水曜（☎58－2838）

高齢者インフルエンザ 任意インフルエンザ

対象

満65歳以上の方、または満60
～64歳で心臓・腎臓・呼吸器
の機能に、身体障害者手帳１
級程度の障がいがある方

生後６か月～高校生相当
（平成13年４月２日生まれ
まで）の方や妊婦

接種料金
各医療機関によって異なります。医療機関からは市補助の
1,400円を引いた額が請求されます。

助成回数 １回
・生後６か月から13歳未満
　は２回まで
・13歳以上は１回

実施期間 ２月29日㈯まで　※医療機関により異なる場合があります。

持ち物

・健康保険証または介護保険
　被保険者証
・身体障害者手帳をお持ちの
　方は手帳

母子（親子）健康手帳

問合せ 健康づくり課☎58－2838 子育て支援課☎89－2948
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楽しくからだを動かしてみませんか
アリナススポーツ教室

●アクア体操
・火曜コース（11月５日、12日、19日、26日）
・金曜コース（11月８日、15日、22日、29日）
時間　午後１時30分～２時20分または
　　　午後２時30分～３時20分
定員　20人　　費用　1,300円
申し込み　10月20日㈰までにフロントへ

●水泳ワンポイントレッスン
・自由形コース（午後１時30分～２時20分）
期間　11月11日～12月16日（毎週月曜全６回）
定員　10人　　費用　2,000円
申し込み　10月20日㈰までにフロントへ

●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（11月７日、14日、21日）
時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（11月８日、15日、29日）
時間　午前10時30分～11時30分
定員　20人　　費用　1,000円
申し込み　10月20日㈰までにフロントへ

●リフレッシュエクササイズ教室
期間　11月７日～25日（毎週月・木曜全６回）
時間　午前10時～11時30分
定員　女性16人　　費用　1,000円
申し込み　10月31日㈭までに電話で

問合せ　アリナス☎54－9200

介護に携わる方や高齢者の皆さんへ

地域包括支援センター行事
日時 内容 場所

10/25㈮ 13:00～15:00 家族介護者の集い サンピノ
毎週木曜 09:30～11:30 介護予防教室

日時 内容 場所
10/29㈫ 10:00～11:30 家族介護者の集い 東部公民館
10/11㈮

10:00～11:30 介護予防教室

母体会館
10/18㈮ 鶴形公民館
10/25㈮ 浅内自治会館
11/ 1㈮ 芝童森団地集会所

日時 内容 場所
11/14㈭ 13:30～15:00 家族介護者の集い 特養しののめ
毎週水曜 10:00～11:30 介護予防教室

日時 内容 場所

10/17㈭ 19:30～14:00
家族介護者の集い
※要申込
（10/15 ㈫まで）

道の駅
ふたつい

毎週火曜

①10:00～
②11:00～
③13:00～
④14:00～

介護予防教室 二ツ井町
総合体育館

日時 内容 場所

10/18㈮ 13:00～
家族介護者の懇親会
※要申込
（10/14 ㈪まで）

サンピノ

本庁地域包括支援センター　☎74－7156

北地域包括支援センター　☎74－7730

南地域包括支援センター　☎74－6700

二ツ井地域包括支援センター　☎73－6662

ドリームの会　☎53－3467（奥村）

長寿いきがい課　☎89－5355
日時 内容 場所

10/23㈬ 13:00～15:00
認知症家族介護
交流会

やさしい風
健康館


