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二ツ井町庁舎 

場　所 

特別養護老人ホーム 

10：00～11：45

11月６日（水） 

受　付 

11月献血日程 
問合せ　能代保健所　152-4333 
　　　　健康づくり課158-2838

15：00～16：00

10：00～11：30
11月10日（日） 

13：00～16：00

13：00～14：00

ザ・ビッグ能代長崎店 

秋木製鋼 

ＪＣＨＯ秋田病院 

12：50～14：00
11月27日（水） 

14：40～16：00

     

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う 

妊
婦
さ
ん
の
栄
養
相
談
・ 

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す 

　「
ち
ょ
こ
っ
と
」し
た
こ
と
で
も

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
パ
ー
ト
ナ
ー
や
ご
家
族
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。 

日
時
　
11
月
26
日
（火） 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分 

場
所
　
市
役
所
会
議
室
２ 

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に 

※
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す 

1
89
・
２
９
４
８ 

能
代
山
本
医
師
会
病
院
公
開
講
座 

能
代
山
本
が
ん
を
知
る 

つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す 

　
能
代
山
本
医
師
会
病
院
の
金
田

英
樹
医
師
と
、
秋
田
大
学
大
学
院

医
学
系
研
究
科
の
羽
渕
友
則
教
授

が
、
が
ん
に
つ
い
て
講
演
を
行
い

ま
す
。 

日
時
　
11
月
10
日
（日） 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
20
分 

場
所
　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

問
合
せ
　
能
代
山
本
医
師
会
病
院

庶
務
課
　
　
1
58
・
３
３
１
１ 

オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
へ 

社
会
適
応
訓
練
研
修
会
を 

開
催
し
ま
す 

　
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
や
障
害
者
福
祉

制
度
の
講
話
を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
11
月
16
日
（土） 

研
修
会
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

（
受
付
　
午
後
０
時
30
分
〜
） 

個
別
相
談
会
　
午
後
３
時
10
分
〜 

場
所
　
能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー 

問
合
せ
　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　
秋
田
支
部
　
1
73
・
５
１
８
６ 

  

命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か 

能
代
・
山
本
が
ん
市
民
公
開 

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す 

　
が
ん
や
た
ば
こ
肺（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

に
つ
い
て
の
講
演
の
ほ
か
、「
い
の

ち
の
落
語
家
」
樋
口
強
さ
ん
に
よ

る
特
別
講
演
を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
11
月
16
日
（土） 

　
　
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
40
分 

場
所
　
プ
ラ
ザ
都 

定
員
　
３
０
０
人 

問
合
せ
　
能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー 

1
52
・
３
１
１
１ 

 

が
ん
の
不
安
や
悩
み
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か 

が
ん
患
者
と
家
族
の 

リ
ン
ク
・
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す 

　
「
対
話
の
持
つ
チ
カ
ラ
�
」
を

テ
ー
マ
に
能
代
山
本
医
師
会
病
院

の
金
田
英
樹
医
師
の
講
演
と
、
交

流
会
を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
11
月
17
日
（日） 

　
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

定
員
　
50
人 

申
し
込
み
　
13
日
（水）
ま
で
に
電
話
で 

問
合
せ
　
実
行
委
員
会
（
安
岡
） 

1
53
・
４
６
２
１ 

　医師や管理栄養士などを講師に、４回の講座を通し

てがんやがん予防に関する知識、健康寿命を延ばす秘

けつを学びます。２月には講座内容を振り返る研修会

も予定しています。 

期間　①11月25日（月）午後１時～４時 

　　　②12月12日（木）午後１時30分～４時 

　　　③１月16日（木）午後１時30分～４時 

　　　④１月29日（水）午後１時30分～４時 

場所　①、④：中央公民館　②：能代市総合体育館 

　　　③：働く婦人の家 

対象　①～④の講座のうち３回以上受講できる方 

定員　先着30人 

申込み　事前に電話で 

がんやがん予防などの 
知識を身に付けましょう 

健康万福塾を開催します 

問合せ　健康づくり課158-2838

　がん治療補正具の購入費補助の申請期間を、購入し

た日の年度内から翌年度内に拡大しました。30年度購

入分についても申請できますので、まだ申請されてい

ない方はぜひご利用ください。過去に補助を受けた方

も新たに購入した分を申請できます。県の助成もあり

ますので、詳しくはお問い合わせください。 

対象　がんの治療を受けている本人や同居している家

族で、購入日に市内に住所のある方 

補助上限　乳房（右・左）各２万円 

　　　　　頭髪（ウィッグ等）３万円 

※補正具１種類につき、補助は年度あたり１回 
※送料や手数料は補助対象外 

申込み　交付申請書に必要書類を添えて健康づくり課

に提出。交付申請書は健康づくり課窓口に備えるほ

か市ホームページからダウンロードできます。 

問い合わせ　健康づくり課158-2838

がん治療補正具購入費を補助します 

申請期間を拡大しました 


