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みんなの健康・福祉

●アクア体操
・火曜コース（12月10日、17日）
費用　700円
・金曜コース（12月６日、13日、20日）
費用　1,000円
時間　午後１時30分～２時20分または
　　　午後２時30分～３時20分
定員　20人
申し込み　11月20日㈬までにフロントへ

●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（12月５日、12日、19日）
時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（12月６日、13日、20日）
時間　午前10時30分～11時30分
定員　20人
費用　1,000円
申し込み　11月20日㈬までにフロントへ

●ミニテニス教室
期間　12月５日～19日（毎週月・木曜全５回）
時間　午後１時30分～３時
定員　16人
費用　1,200円
申し込み　11月30日㈯までに電話で
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近
な
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守
る
た
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心
は
れ
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ゲ
ー
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キ
ー
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養
成
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を
開
催
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ま
す

　
自
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危
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を
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４
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４
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８・８
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８
３
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検
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期
日　
12
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８
日
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受
付　
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

場
所　
能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

定
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先
着
32
人

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
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午

後
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時
〜
４
時
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ま
す
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問
合
せ　
能
代
厚
生
医
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ン
タ

ー
健
診
セ
ン
タ
ー☎52・３

１
１
１

11
月
の
第
３
日
曜
日
は
家
族
の
日

家
族
の
日
フ
ォ
ー
ラ
ム
・

ふ
れ
あ
い
カ
ー
ド
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す

　
子
ど
も
を
家
族
が
育
み
、
家
族

を
地
域
社
会
が
支
え
る
こ
と
の
大

切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
た
め
、
講
演
会
や
シ
ョ
ー
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ど
の
イ
ベ
ン
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や
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４
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１
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※

詳
し
く
は
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。
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県
次
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・
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活
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支
援
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☎
０
１
８・８
６
０・
１
５
５
３

笑
顔
で
心
も
か
ら
だ
も
元
気
に

能
代
笑
い
ヨ
ガ
の
会
を

開
催
し
ま
す

　
脳
の
活
性
化
に
は
笑
う
こ
と
も

大
切
で
す
。
み
ん
な
で
心
も
か
ら

だ
も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。　

日
時　
11
月
30
日
㈯

午
前
９
時
45
分
〜
10
時
45
分

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

費
用　
５
０
０
円

問
合
せ　
の
し
ろ
笑
い
塾

☎
０
８
０・７
９
８
７・４
５
２
８

子
ど
も
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

　
近
年
、
児
童
虐
待
に
よ
り
子
ど

も
の
生
命
が
奪
わ
れ
る
事
件
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
子
育
て
に
不
安

や
悩
み
が
あ
る
方
、
虐
待
を
受
け

た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を
見
つ
け

た
方
は
次
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

相
談
電
話

●
子
育
て
支
援
課　

　
☎
89・２
９
５
５

●
県
北
児
童
相
談
所

☎
０
１
８
６・５
２・３
９
５
６

●
県
子
ど
も
家
庭
相
談
電
話

☎
０
１
２
０・４
２・４
１
５
２

一
人
で
悩
ま
ず
ぜ
ひ
相
談
を

11
月
12
日
〜
25
日
は

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
期
間
で
す

　
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
を
は

じ
め
、
性
犯
罪
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
被
害
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話

●
県
女
性
相
談
所

　
☎
０
１
８・８
３
５・９
０
５
２

●
県
山
本
福
祉
事
務
所

　
☎
55・８
０
２
０

●
県
民
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８・８
６
４・９
１
１
０

楽しくからだを動かしてみませんか

アリナススポーツ教室

問合せ　アリナス☎54－9200


