
あ
な
た
の
心
掛
け
が
環
境
を
守
り
ま
す
 

食
べ
き
り
運
動
を
展
開
中
 

ご
み
を
減
ら
し
て
循
環
型
社
会
の
実
現
へ
 

忘
年
会
や
新
年
会
で
 

　
　
　
　
料
理
を
お
い
し
く
 

　
　
　
　
　
　
　
　
食
べ
き
ろ
う
 

燃
え
る
ご
み
の
 

　
　
一
人
あ
た
り
の
排
出
量
が
 

　
　
　
　
　
増
え
て
き
て
い
ま
す
 

問
合
せ
　
環
境
衛
生
課 
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こ
ん
な
水
道
管
は
ご
注
意
を
…
… 

○
屋
外
で
日
当
た
り
の
悪
い
場
所

に
あ
る 

○
風
当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る 

○
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る 

　
凍
り
止
め
は
、
必
ず
蛇
口
を
開

け
て
水
を
出
し
た
ま
ま
元
栓
を
閉

め
、
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

元
栓
は
止
ま
る
ま
で 

回
し
き
っ
て
…
… 

　
元
栓
を
し
っ
か
り
閉
め
な
い
と
、

水
が
抜
け
続
け
て
水
道
メ
ー
タ
ー

が
回
る
た
め
、
水
道
料
金
と
し
て

計
算
さ
れ
ま
す
。
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。 

水
道
給
水
区
域
に 

お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
へ 

市
の
水
道
へ
の
加
入
を 

お
勧
め
し
ま
す 

　
市
の
水
道
水
は
、
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
水
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
、

水
質
検
査
と
水
質
管
理
を
行
い
、

い
つ
で
も
安
全
な
水
を
供
給
し
て

い
ま
す
。 

　
水
道
の
給
水
区
域
内
で
、
ま
だ

水
道
へ
切
り
替
え
し
て
い
な
い
場

合
は
、
ぜ
ひ
ご
加
入
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。 

 

市
の
水
道
接
続
工
事
は 

市
指
定
工
事
店
で 

　
市
の
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、

市
の
指
定
工
事
店
（
能
代
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
）
で
な
け

れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

　
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
指
定
工

事
店
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
指
定
工
事
店
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を
！
 

気
温
が
氷
点
下
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
 

　
夜
間
や
留
守
な
ど
で
、
長
い
時
間
、
水
道
を
使
わ
な
い
と
き
は
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
問
合
せ
　
上
下
水
道
整
備
課
1
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・
５
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市
で
は
、
食
べ
残
し
を

な
く
し
、
ご
み
を
減
量
す

る
た
め「
食
べ
き
り
運
動
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

　
忘
年
会
や
新
年
会
で
は
、

食
べ
き
れ
る
、
飲
み
き
れ

る
量
を
注
文
す
る
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

  

 【
食
べ
き
り
５
カ
条
】 

１
　
ま
ず
は
　
適
量
注
文 

２
　
幹
事
か
ら 

　
　
　
「
お
い
し
く
食
べ
き
ろ
う
！
」
の
声
掛
け 

３
　
席
を
立
た
ず
に
し
っ
か
り
食
べ
る 

　
　
　
　
「
食
べ
き
り
タ
イ
ム
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
開
始
後
15
分
　
終
了
前
15
分 

４
　
お
店
の
お
い
し
い
料
理
を
味
わ
お
う 

５
　
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で
分
け
合
お
う 

　
市
内
で
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
量
は
、
平
成
30
年
度

は
１
万
９
９
４
４
ト
ン
と
、
前
年
よ
り
62
ト
ン
増
加

し
て
い
ま
す
。
一
般
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
量
は
年
々

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
人
口
１
人
１
日
あ
た
り

の
ご
み
の
排
出
量
は
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
　

　
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
多
く
は
燃
え
る
ご
み
と
な
っ

て
お
り
、
そ
の
う
ち
約
４
割
は
食
べ
残
し
な
ど
の
生

ご
み
で
す
。
生
ご
み
の
減
量
は
ご
み
の
減
量
化
の
第

一
歩
で
す
。
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
な
ど
の
身
近
な

こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 


