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消防署からのお知らせ  

火を使うことが多くなります 
　もしものときのためにご自宅の消防機器の点検を 

お風呂に入るときなどのヒートショックにご注意を 

寒さが増してきています 

秋
田
県
生
活
セ
ン
タ
ー 

出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

　
県
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
や
食
品

表
示
に
つ
い
て
の
出
前
講
座
を
行

っ
て
い
ま
す
。
身
近
な
学
習
な
ど

に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
開
催

期
日
な
ど
は
ご
希
望
に
あ
わ
せ
ま

す
。 

講
座
内
容
　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の

事
例
と
消
費
者
を
守
る
仕
組
み

／
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
な
訪

問
販
売
、
電
話
勧
誘
な
ど
の
具

体
的
な
手
口
／
く
ら
し
に
役
立

つ
食
品
表
示
／
食
品
を
販
売
す

る
際
に
必
要
な
表
示
　
な
ど 

問
合
せ
　
秋
田
県
生
活
セ
ン
タ
ー

北
部
消
費
生
活
相
談
室 
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６
の
市
イ
ベ
ン
ト
情
報 

お
買
い
物
で
ハ
タ
ハ
タ
を 

ゲ
ッ
ト
し
よ
う
 

　
季
節
ハ
タ
ハ
タ
が
お
い
し
い
時

期
と
な
り
ま
し
た
。 

　
６
の
市
で
の
お
買
い
物
１
店
舗

５
０
０
円
以
上
で
ス
タ
ン
プ
１
個

差
し
上
げ
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
３
個

で
１
回
く
じ
に
挑
戦
。
何
匹
の
ハ

タ
ハ
タ
が
も
ら
え
る
か
は
、
く
じ

を
引
い
て
の
お
楽
し
み
。 

　
１
等
は
な
ん
と
、
ハ
タ
ハ
タ
１

箱
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。 

日
時
　
12
月
16
日
（月）  

　
　
　
午
前
７
時
〜
11
時
ご
ろ 

※
ハ
タ
ハ
タ
く
じ
は
午
前
10
時
〜
11

時
。
景
品
が
な
く
な
り
し
だ
い

終
了
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
市
の
会 
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●
人
権
週
間
に
伴
う
特
設
人
権
相
談 

日
時
／
場
所 

○
12
月
４
日
（水） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

　
　
　
　
　
　
／
能
代
商
工
会
館 

○
12
月
５
日
（木） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

　
　
　
　
　
　
／
二
ツ
井
公
民
館 

　
12
月
４
日
（水）
〜
10
日
（火）
は
人
権

週
間
で
す
。
こ
の
週
間
で
は
、
世

界
人
権
宣
言
の
趣
旨
や
そ
の
重
要

性
を
広
く
国
民
に
訴
え
か
け
る
と

と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及

高
揚
を
図
る
た
め
の
活
動
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
13
人

が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。 

人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
） 

・
安
部
　
隆
昭
（
母
体
） 

・
石
出
　
好
子
（
中
和
） 

・
佐
藤
　
清
美
（
常
盤
） 

・
平
賀
　
優
子
（
御
指
南
町
） 

・
松
渕
美
佐
緒
（
落
合
） 

・
三
浦
　
洋
子
（
大
瀬
儘
下
） 

・
柳
谷
美
喜
子
（
萩
の
台
） 

・
伊
藤
　
七
重
（
二
ツ
井
町
荷
上
場
） 

・
越
前
谷
幸
也
（
二
ツ
井
町
字
比
井
野

） 

・
菊
池
一
二
三
（
二
ツ
井
町
荷
上
場
） 

・
佐
藤
　

志
（
二
ツ
井
町
切
石
） 

・
藤
田
　
弘
子
（
二
ツ
井
町
種
） 

・
山
谷
　
一
文
（
二
ツ
井
町
飛
根
） 

問
合
せ
　
法
務
局
能
代
支
局 
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●
行
政
相
談
所 

　
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
な
ど

に
行
政
相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。 

日
時
　
12
月
11
日
（水） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午 

場
所
　
市
役
所
二
ツ
井
町
庁
舎 

担
当
相
談
員
　
奈
良
ひ
め
子
さ
ん 

問
合
せ
　
地
域
局
総
務
企
画
課 

1
73
・
２
１
１
２ 

県内全域にクマ出没警報が発令中！　冬眠に備えクマの行動が活発です。 
発見したら連絡を！　　連絡先　農業振興課189-2183　地域局環境産業課173-4500

無
料
相
談 

問合せ　能代消防署152-3311　二ツ井消防署173-2327

住宅用火災警報器……… 
　住宅用火災警報器の設置義務化から
約10年が経過しました。この警報器
は10年を目安に交換をおすすめします。

また、定期的に動作確認を行い、警報音を確認し
ましょう。なお、未設置の家庭では、早期の設置
をお願いします。 
消火器…………………… 

　初期消火で最も重要なのが消火器です。
各家庭でも設置している方も多いと思い
ますが、この消火器には使用期限があり
ます。使用期限を過ぎた消火器は適正に

火を消すことができなかったり、破裂することが
あったりと大変危険です。使用期限切れの消火器
の処分はリサイクルシステムが構築されています
ので、次の特定窓口業者に引き取りをお願いして
ください。 
市内の特定窓口業者　太平熔材能代営業所（扇田）

158-3800／相場商店能代営業所（浅内）152-
6556／能代消火器（中和）152-0467／能代消
防センター（中川原）152-6494／タプロス能代
営業所（臥竜山）152-5151　 
 
 
　入浴中の事故は、持病がない場合、前兆がない
場合でも発生する恐れがあります。特に高齢者の
入浴中の事故は、発生すると入院が必要な中等症
以上になる割合が高く、事故の予防が重要です。 
入浴中の事故防止の注意点………… 
◯入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。 
◯湯温は41度以下、湯につかる時間は10分まで
を目安にしましょう。 
◯浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。 
◯食後すぐの入浴、またアルコールが抜けていな
い状態での入浴は控えましょう。 
◯精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険
ですので注意しましょう。 
◯入浴する前に同居者に一声かけて、見回っても
らいましょう。 


