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妊
娠
や
出
産
、
育
児
の
不
安
を
解
消
！

マ
ミ
ー
ク
ラ
ス
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
の
方
も
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
な
ど

日
時　

１
月
17
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

申
し
込
み　
前
日
ま
で
に

●
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
体
験
な
ど

日
時　

１
月
26
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

申
し
込
み　

２
日
前
ま
で
に

●
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
な
ど

日
時　

１
月
27
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

申
し
込
み　

２
日
前
ま
で
に

〉〉
い
ず
れ
も

問
合
せ　
め
ん
ｃ
ｈｏｃｏ
て
ら
す

☎
89
・
２
９
４
８

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
症
状
や
接

し
方
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
講
座
修
了
者
に
は
サ
ポ

ー
タ
ー
の
証
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時　

１
月
16
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
５
３
５
５

運
動
不
足
の
方
や
運
動
を
始
め
た
い
方
へ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
健
康
運
動
指
導
士
が
運
動
の
基

本
を
お
教
え
し
ま
す
。

日
時　

１
月
24
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
市
役
所
大
会
議
室

持
ち
物　
飲
み
物

申
し
込
み　

１
月
21
日
㈫
ま
で
に

電
話
で

※

希
望
に
よ
り
送
迎
し
ま
す

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
58
・
２
８
３
８

入
園
を
希
望
す
る
方
は
お
忘
れ
な
く

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園

入
園
の
２
次
募
集
を
行
い
ま
す

　

４
月
か
ら
保
育
所
、
認
定
こ
ど

も
園
へ
入
園
を
希
望
す
る
方
で
、

申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方
を
対

象
に
、
２
次
募
集
を
受
け
付
け
ま

す
。

受
付
期
間

　

１
月
６
日
㈪
〜
31
日
㈮

受
付
場
所

▼
第
１
希
望
が
保
育
所
の
場
合

　
第
１
希
望
の
施
設
ま
た
は
子
育

て
支
援
課
、
地
域
局
市
民
福
祉
課

▼
第
１
希
望
が
認
定
こ
ど
も
園
の

場
合

　
第
１
希
望
の
認
定
こ
ど
も
園

問
合
せ

　
子
育
て
支
援
課

☎
89
・
２
９
４
６

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

☎
73
・
５
５
０
０

毎週
木曜 ストレッチ

ポール教室
１/16～２/20
19:00～19:50
20:00～20:50
二ツ井町総合体育館
成人男女
会　員1,000円
非会員1,600円

日時☎０９０－８７８５－８８２３ 場所　
対象 費用

毎週
水曜

筋肉貯筋
運動教室

１/８～３/25
10:00～11:30
二ツ井町総合体育館
成人男女
会　員1,500円
非会員2,500円

メタボ予防改善
ウオーキング
１/８～３/25
19:30～20:30
二ツ井町総合体育館
成人男女
会　員1,500円
非会員2,500円

ウオーキングで
元気教室

１/７～３/24
10:00～11:20
二ツ井町総合体育館
成人男女
会　員900円
非会員1,500円

らくゆら体操【新】

　いすに座って体を伸ばしたりストレ
ッチポールで体を揺らしたりします
１/23～３/26　10:00～11:00
二ツ井公民館
70歳以上男女
会員1,200円　非会員2,100円

男の体力づくり教室【新】

　筋力トレーニングと脳トレ運動で体
力アップ
１/17～２/14　10:00～11:30
二ツ井町総合体育館
65歳以上の男性
会員600円　非会員1,000円

骨盤底筋
トレーニング
１/20～２/24
19:00～19:50
二ツ井町総合体育館
成人男女
会　員700円
非会員1,200円

スポカルきみまち便り

毎週
水曜

毎週
火曜

毎週
木曜

毎週
金曜

毎週
月曜


