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忘
れ
ず
に
お
使
い
く
だ
さ
い 

福
祉
商
品
券
の
使
用
期
間
は 

２
月
29
日

（土）
ま
で
で
す 

　
商
品
券
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま

だ
使
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
期
間

内
に
忘
れ
ず
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
商
品
券
の
販
売
は
２
月

21
日
（金）
ま
で
で
す
。
購
入
引
換
券

を
お
持
ち
の
方
で
ま
だ
購
入
し
て

い
な
い
方
は
、
期
間
内
に
お
求
め

く
だ
さ
い
。 

販
売
場
所
　
福
祉
課
、
地
域
局
市

民
福
祉
課 

※
使
用
で
き
る
店
舗
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

問
合
せ
　
福
祉
課 1

89
・
２
１
５
２ 

 

健
診
は
お
済
み
で
す
か
？ 

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
診
は 

３
月
６
日

（金）
ま
で
で
す 

　
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
、
事
業

所
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

め
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
希
望
に
よ
り
送
迎
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

1
58
・
２
８
３
８ 

初
心
者
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い 

バ
レ
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す 

　
バ
レ
エ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
ヨ

ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
バ
レ
ト
ン
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
２
月
３
日
（月）
、
10
日
（月）
、

　
　
17
日
（月）
午
後
７
時
〜
８
時 

場
所
　
二
ツ
井
公
民
館 

定
員
　
25
人 

費
用
　
８
０
０
円 

申
し
込
み
　
事
前
に
窓
口
で
費
用

と
併
せ
て
申
し
込
み 

問
合
せ
　
二
ツ
井
公
民
館 

1
73
・
２
５
９
０ 

 

平
日
に
受
診
で
き
な
い
方
へ 

日
曜
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す 

期
日
　
２
月
９
日
（日）  

受
付
　
午
前
７
時
20
分
〜
８
時 

検
診
機
関
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

定
員
　
40
人 

申
し
込
み
　
午
後
１
時
〜
４
時
の

間
に
電
話
で 

問
合
せ
　
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

1
52
・
３
１
２
７ 

妊
娠
や
出
産
、
育
児
の
不
安
を
解
消
！ 

マ
ミ
ー
ク
ラ
ス
の 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

　
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
の
参
加
も

可
能
で
す
。 

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
体
験 

日
時
　
２
月
６
日
（木） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に 

●
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
体
験
な
ど 

日
時
　
２
月
16
日
（日） 

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

申
し
込
み
　
２
日
前
ま
で
に 

●
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
な
ど 

日
時
　
２
月
17
日
（月） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

申
し
込
み
　
２
日
前
ま
で
に 

●
料
理
講
習 

日
時
　
２
月
28
日
（金） 

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分 

場
所
　
働
く
婦
人
の
家 

申
し
込
み
　
１
週
間
前
ま
で
に 

>>

い
ず
れ
も 

問
合
せ
　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す 

1
89
・
２
９
４
８ 

笑
顔
で
心
も
か
ら
だ
も
元
気
に 

笑
い
ヨ
ガ
の
会
を 

開
催
し
ま
す 

　
脳
の
活
性
化
に
は
笑
う
こ
と
も

大
切
で
す
。
み
ん
な
で
笑
っ
て
、

心
も
か
ら
だ
も
元
気
に
な
り
ま
し

ょ
う
。 

日
時
　
２
月
15
日
（土） 

　
　
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
45
分 

場
所
　
能
代
市
文
化
会
館 

費
用
　
５
０
０
円 

問
合
せ
　
の
し
ろ
笑
い
塾 

1
０
８
０
・
７
９
８
７
・
４
５
２
８ 

 

運
動
不
足
の
方
や
運
動
を
始
め
た
い
方
へ 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室
を 

開
催
し
ま
す 

　
健
康
運
動
指
導
士
が
運
動
の
基

本
を
お
教
え
し
ま
す
。 

日
時
　
２
月
19
日
（水）  

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜 

場
所
　
二
ツ
井
町
庁
舎
大
会
議
室 

持
ち
物
　
飲
み
物 

申
し
込
み
　
２
月
14
日
（金） 
ま
で
に

電
話
で 

※
希
望
に
よ
り
送
迎
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

1
58
・
２
８
３
８ 

ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か 

医
療
を
考
え
る
集
い
を 

開
催
し
ま
す 

●
そ
の
し
み
、
あ
ざ
、
ほ
く
ろ 

ほ
う
っ
て
お
い
て
大
丈
夫
!? 

　
能
代
市
山
本
郡
医
師
会
の
主
催

で
行
わ
れ
ま
す
。
ど
な
た
で
も
聴

講
で
き
ま
す
の
で
当
日
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
２
月
15
日
（土） 

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分 

場
所
　
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
能
代 

講
師 

　
信
ク
リ
ニ
ッ
ク
皮
ふ
科
・
形
成

外
科
　
院
長
　
工
藤
　
信
さ
ん 

問
合
せ
　
能
代
市
山
本
郡
医
師
会 

1
58
・
２
５
８
１ 


