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●アクア体操
・火曜コース（３月10日、17日、31日）
・金曜コース（３月６日、13日、27日）
費用　1,000円
時間　午後１時30分～２時20分または
　　　午後２時30分～３時20分
定員　20人
申し込み　２月20日㈭までにフロントへ

●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（３月５日、12日、19日）
時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（３月６日、13日、27日）
時間　午前10時30分～11時30分
定員　20人
費用　1,000円
申し込み　２月20日㈭までにフロントへ

●ラージボール卓球教室（毎週月・金曜全５回）
期間　３月６日、９日、13日、16日、23日
時間　午後１時30分～３時
定員　16人
費用　1,200円
申し込み　２月29日㈯までにフロントへ

楽しくからだを動かしてみませんか

アリナススポーツ教室

問合せ　アリナス☎54－9200

　期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

検
診
費
用
助
成
券
や
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業
の
申
請
は
お
早
め
に
！

●
検
診
費
用
助
成
券

　
対
象
と
な
る
方
に
は
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

使
用
期
日　

２
月
29
日
㈯
ま
で

・
ピ
ロ
リ
菌
検
査
助
成
券

使
用
期
日　
３
月
31
日
㈫
ま
で

・
歯
周
病
検
診
無
料
受
診
券

使
用
期
日　

２
月
29
日
㈯
ま
で

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

　
こ
の
１
年
、
健
康
づ
く
り
を
が

ん
ば
っ
た
方
は
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

・
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト

申
請　
３
月
６
日
㈮（
必
着
）ま
で

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

申
請　

２
月
28
日
㈮（
必
着
）
ま
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

二
ツ
井
地
域
の
方
へ

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
二
ツ
井
地
域
の
敬
老
式
で
は
、

め
で
た
く
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
昭
和
45
年
中
に
婚
姻
届
を

提
出
し
た
ご
夫
婦
ま
た
は
昭
和

44
年
以
前
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、

ま
だ
表
彰
を
受
け
て
い
な
い
ご

夫
婦

申
し
込
み　

２
月
25
日
㈫
ま
で
に

地
域
局
市
民
福
祉
課
へ

問
合
せ　
地
域
局
市
民
福
祉
課

☎
73
・
５
５
０
０

最
新
の
た
ば
こ
事
情
と
受
動
喫
煙
に
つ
い
て

健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
た
ば
こ
を
吸
う
方
も

吸
わ
な
い
方
も
、
た
ば

こ
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

２
月
19
日
㈬

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

講
師　
小
泉
医
院

　
　
　
院
長　
小
泉 

亮
さ
ん

定
員　
40
人

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え
て
い
く
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

　
ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
さ
れ
た
方
や
、
養
成
講
座

を
受
講
し
た
い
方
を
対
象
に
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
20
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
本
庁
舎
会
議
室
９
・
10

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
５
３
５
５

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

ほ
っ
と
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
ご
家

族
、
認
知
症
予
防
を
し

た
い
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

２
月
21
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

費
用　

２
０
０
円

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
５
３
５
５

サ
ロ
ン
活
動
の
活
性
化
の
た
め

い
き
い
き
サ
ロ
ン
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

　
地
域
の
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
の
た
め
活
動
す
る
い
き
い
き

サ
ロ
ン
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
６
日
㈮

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89
・
６
０
０
０


