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畑
山
　伸
也
　さ
ん
　（
32
歳
）

ト
リ
ミ
ン
グ
サ
ロ
ン
　Ｄ
Ｏ
Ｇ
．Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ

生
ま
れ
育
っ
た
町
で
地
域
密
着
型
の
ペ
ッ
ト
サ
ロ
ン
を
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このコーナーでは、まちの元気さんを紹介します。

No.94

協力隊の活動状況は Facebook で公開中！   https://www.facebook.com/noshirokyoryokutai/

問合せ　市民活力推進課☎89-2212

協力隊の活動状況は Facebook で公開中！   https://www.facebook.com/noshirokyoryokutai/

問合せ　市民活力推進課☎89-2212

●
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
を
実
現

　
昔
か
ら
動
物
と
触
れ
合
う
こ
と

が
大
好
き
で
、
特
に
飼
い
犬
の
世

話
を
す
る
中
で
動
物
と
関
わ
る
仕

事
が
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

中
学
校
の
時
に
、
ト
リ
マ
ー
の
存

在
を
知
り
、
や
り
た
い
仕
事
の
イ

メ
ー
ジ
が
固
ま
り
ま
し
た
。

　
高
校
卒
業
後
は
ト
リ
マ
ー
の
有

力
資
格
で
あ
る
「
Ｊ
Ｋ
Ｃ
公
認
ト

リ
マ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
」
取
得
の
た

め
、
北
海
道
の
専
門
学
校
に
入
学

し
資
格
を
取
得
。
幼
い
こ
ろ
か
ら

の
夢
を
実
現
で
き
ま
し
た
。

●
北
海
道
で
技
術
を
学
び
能
代
へ

　
卒
業
後
は
北
海
道
の
大
手
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
で
カ
ッ
ト
技
術
や
経

営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
10
年
間
学
び
な
が

ら
、
新
店
舗
の
立
ち
上
げ
や
店
長

を
経
験
。
地
元
に
戻
り
自
分
の
店

を
構
え
て
働
き
た
い
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
昨
年
の
６

月
に
退
職
し
、
起
業
の
準
備
を
経

て
、
晴
れ
て
10
月
に
お
店
を
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
店
の
構
想
や
資
金
繰
り
、
空

き
店
舗
探
し
な
ど
準
備
は
大
変
で

し
た
が
大
好
き
な
犬
と
時
間
を
共

に
で
き
る
こ
と
や
、
新
し
い
犬
や

お
客
様
と
の
出
会
い
が
と
て
も
楽

し
く
、
仕
事
の
す
べ
て
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

●
ス
ピ
ー
ド
ト
リ
ミ
ン
グ
で
犬
の

　
　
　
　
　
　
　
　負
担
を
軽
減

　
培
っ
た
カ
ッ
ト
技
術
や
知
識
を

生
か
し「
ス
ピ
ー
ド
ト
リ
ミ
ン
グ
」

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
お
預
か
り
す
る
時
間
は
変

わ
り
ま
せ
ん
が
、
犬
に
休
息
を
与

え
な
が
ら
お
手
入
れ
す
る
こ
と
で
、

犬
の
負
担
を
減
ら
せ
る
の
が
他
に

は
な
い
強
み
で
す
。

●
自
分
の
お
店
を
建
て
て
多
彩
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
い

　
賃
貸
物
件
で
す
の
で
、
経
営
が

安
定
し
た
ら
、
自
分
で
今
後
も
っ

と
大
き
い
店
舗
を
建
て
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ド
ッ
グ
カ
フ
ェ
や

ド
ッ
グ
ラ
ン
な
ど
多
彩
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、
生
ま
れ
育
っ
た
町

で
地
元
の
飼
い
主
や
ペ
ッ
ト
が
よ

り
良
い
ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
を
送
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
。

信
通
隊
力
協
し
こ
お
域
地

第57回第 57回

花
下

　哲 

編

　
年
末
の
ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ

プ
で
県
代
表
の
能
代
工
業
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
全
国

ベ
ス
ト
16
の
活
躍
で
し
た
。

部
員
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　
市
役
所
の
大
会
議
室
で
は

連
日
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
が
行
わ
れ
、
多
く
の
市

民
が
集
ま
り
ま
し
た
。
来
場

者
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
配
布
し
、
会
場
後
方
に

は
特
大
応
援
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
揚
。
多
く
の
市
民
が
チ
ャ

ン
ス
や
得
点
の
際
、
バ
ル
ー
ン
を
打
ち
鳴
ら
し
、
会
場

一
体
と
な
っ
た
熱
い
応
援
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
バ
ル
ー
ン
や
フ
ラ
ッ
グ
は
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
感

を
も
っ
て
応
援
し
、
み
ん
な
で
積
極
的
に
「
バ
ス
ケ
の

街
の
し
ろ
」
を
盛
り
上
げ
た
い
と
の
思
い
で
提
案
し
、

製
作
し
た
も
の
で
す
。
新
年
の
秋
田
県
ミ
ニ
バ
ス
大
会

に
出
場
し
た
能
代
ブ
ル
ー
イ
ン
ズ
（
男
女
）
と
第
五
ド

リ
ー
ム
ズ
（
女
子
）
に
も
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
贈

り
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
男
子
の
能
代
ブ
ル
ー

イ
ン
ズ
は
見
事
に
ベ
ス
ト
４
に
輝
き
、
３
月
に
開
催
さ

れ
る
東
北
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
。
け
が
や
風
邪
な

ど
に
気
を
付
け
、
当
日
は
万
全
の
状
態
で
活
躍
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
各
大
会
で
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、

少
し
で
も
選
手
の
皆
さ
ん
の
励
み
に
な
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
年
末
の
ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ

プ
で
県
代
表
の
能
代
工
業
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
全
国

ベ
ス
ト
16
の
活
躍
で
し
た
。

部
員
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　
市
役
所
の
大
会
議
室
で
は

連
日
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
が
行
わ
れ
、
多
く
の
市

民
が
集
ま
り
ま
し
た
。
来
場

者
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
配
布
し
、
会
場
後
方
に

は
特
大
応
援
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
揚
。
多
く
の
市
民
が
チ
ャ

ン
ス
や
得
点
の
際
、
バ
ル
ー
ン
を
打
ち
鳴
ら
し
、
会
場

一
体
と
な
っ
た
熱
い
応
援
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
バ
ル
ー
ン
や
フ
ラ
ッ
グ
は
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
感

を
も
っ
て
応
援
し
、
み
ん
な
で
積
極
的
に
「
バ
ス
ケ
の

街
の
し
ろ
」
を
盛
り
上
げ
た
い
と
の
思
い
で
提
案
し
、

製
作
し
た
も
の
で
す
。
新
年
の
秋
田
県
ミ
ニ
バ
ス
大
会

に
出
場
し
た
能
代
ブ
ル
ー
イ
ン
ズ
（
男
女
）
と
第
五
ド

リ
ー
ム
ズ
（
女
子
）
に
も
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
贈

り
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
男
子
の
能
代
ブ
ル
ー

イ
ン
ズ
は
見
事
に
ベ
ス
ト
４
に
輝
き
、
３
月
に
開
催
さ

れ
る
東
北
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
。
け
が
や
風
邪
な

ど
に
気
を
付
け
、
当
日
は
万
全
の
状
態
で
活
躍
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
各
大
会
で
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、

少
し
で
も
選
手
の
皆
さ
ん
の
励
み
に
な
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

多くの方が市役所に集まり
ウインターカップを観戦
多くの方が市役所に集まり
ウインターカップを観戦

モダンで落ち着いた雰囲気の店内モダンで落ち着いた雰囲気の店内

〒

恋文すぽっと
きみまち

ここ

二ツ井分館

317

二ツ井駅

DOG.CRAFT（二ツ井町字三千苅41-1）
TEL：57－4226  Mail：dogcraft@outlook.jp
　＠dog.craft56
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Ｑ1　きみまちの里フォトコンテストで最優秀賞に輝いた作品が撮影さ
れた場所はどこでしょうか？
Ａ．道の駅ふたつい
Ｂ．七座山
Ｃ．きみまち阪

Ｑ2　元年度秋田県学習状況調査の結果「勉強は大切だ」と回答した
能代市内の児童生徒の数は何%以上だったでしょうか？
Ａ．97％
Ｂ．90％
Ｃ．87％

■すべて正解した人の中から抽選で3人に、図書カード（500円分）を
プレゼントします。

広報クイズの応募方法
　はがきやファクス、Eメールで、クイズの答え・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記入し、広報のしろに
対してひと言添えてご応募ください。
あて先　〒016-8501　能代市上町１番３号　地域情報課
ファクス　89-1793　　Eメール　kouhou@city.noshiro.lg.jp
締め切り　２月21日㈮（当日消印有効）
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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目次　　　― C O N T E N T S ―

 ４ きみまちの里フォトコンテスト

  入賞作品紹介

 ５ 献血について

 ６ 話題ピックあッぷ（先月の出来事）

 おすすめレシピ

 ８ 元年度秋田県学習状況調査結果

 ９ 市役所からのお知らせ

 13 みんなの健康・福祉

 16 学びの情報箱

18  まちなか瓦版（講座案内）

 19 あなたにタッチ／おすすめの一冊　ほか

のしろまち灯り2020

　１月26日、のしろまち灯りが市
役所さくら庭で行われました。午後
5時には、訪れた皆さんがカップや
袋に入ったろうそくに点火。灯りが
風にゆらめき、あたたかで幻想的な
光景を見せていました。

問合せ　能代消防署☎52－3312

２月20日は
  「昭和24年大火の日」です

●防災行政無線による広報　２月19日㈬
●警戒巡回　２月19日㈬…能代地域消防団
　　　　　　　　20日㈭…能代消防署・各出張所
●のぼり・吹き流しによる呼びかけなど

　　　　　　２月20日㈭…火災予防組合・婦人防火クラブ

昭和24年大火の概要

　昭和24年、能代の心臓部ともいえる地域の約３割を焼失する
大火が発生しました。大火が起こった２月20日を「昭和24年大
火の日」とし、有事即応の防火体制を整えるため、さまざまな
防火行事を行っています。寒さが増し、空気が乾燥する今の時
季は火災の多発期です。この日を機に、より一層の火災予防の
徹底をお願いします。

　大火が発生した昭和24年２月は、暖冬で雪がなく春先のような
天気が続いていました。大火前日の19日から寒くなり、夕方から
は強い西風が吹き始めました。20日午前０時35分頃、清助町新
道（現在の浜通町）の木材工場付近から出火。火の手は西風にあ
おられて東へとどんどん燃え広がり、住宅密集地を焼き尽くしま
した。
　市外からの応援の消防ポンプ車が到着した時にはすでに手に負
えない状況で、出火から約７時間以上も燃え続けました。損害額
は現在の金額に換算して約232億円。甚大な被害となりました。
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市
で
は
二
ツ
井
地
域
の
自
然
、
行
事
、
文
化
な
ど
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、

き
み
ま
ち
の
里
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
、
２
０
１
９
年
の
作
品
を
昨
年

４
月
か
ら
12
月
ま
で
募
集
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
審
査
会
を
開
催
し
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、
入
賞
作

品
10
点
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
入
賞
作
品
は
、
２
月
28
日
㈮
ま
で
二
ツ
井
町
庁
舎
１
階
南
側
展
示
ス
ペ
ー
ス

に
展
示
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※

実
際
の
写
真
は
カ
ラ
ー
で
す
。

  　

コンテスト応募状況
応募数　82点（応募者30人）
審査について　審査は、テーマ性、地域性、メッセー
ジ性、独創性を基準に、二ツ井地域にぎわい創出推
進会議会長の菊池豊さんが審査員長を務め、ほか５
人の審査員で行いました。

 

入
賞
（
10
人
）

作
品
名
／
氏
名
（
住
所
）

〇
想
い
を
込
め
て

　
　
　
／
石
川
綾
華

　
　
　
　
　
　
（
由
利
本
荘
市
）

〇
妖
艶
の
朱

　
　
　
／
金
田
勇
希
（
能
代
市
）

〇
紅
に
染
ま
る
公
園

　
　
　
／
児
玉
政
敏
（
三
種
町
）

〇
大
き
な
銀
杏
の
木
の
下
で

　
　
　
／
佐
藤
美
優
（
能
代
市
）

〇
き
み
ま
ち
旅
情

　
　
　
／
椿
田
一
男
（
秋
田
市
）

〇
参
道
を
駆
け
る

　
　
　
／
畠
山
健
人
（
能
代
市
）

〇
秋
の
流
れ

　
　
　
／
畠
山
麻
紀
（
能
代
市
）

〇
乙
女
の
舞
い

　
　
　
／
柳
田
克
彦

　
　
　
　
（
青
森
県
六
ヶ
所
村
）

〇
夜
空
の
き
み
ま
ち
阪

　
　
　
／
米
森
由
丸
（
八
峰
町
）

〇
朝
霧
夢
幻

　
　
　
／
渡
邊
昭
道
（
三
種
町
）

　
各
入
賞
者
に
つ
い
て
、
敬
称
を

略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
局
総
務
企
画
課

☎
73
・
２
１
１
２

【最優秀賞】
美雪橋／福岡　徹（能代市）

【優秀賞】
桜並木／山田みどり（能代市）

【優秀賞】
清水に笑顔／山田　康広（能代市）
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多
く
の
患
者
さ
ん
の
病
気
や
け
が
の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
る
血
液
製
剤

は
、
献
血
で
ご
提
供
い
た
だ
い
た
血
液
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
長
い
間
保
存
す
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
献
血
者
の
健
康
を
守
る
た
め
、
１
人
あ
た

り
の
年
間
の
献
血
回
数
や
献
血
量
に
は
上
限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
安
定
的
に
血
液
製
剤
を
患
者
さ
ん
に
届
け
る
た
め
に
は
、
日
々

多
く
の
方
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
が
活
躍
す
る
未
来
で
も
、
血
液
製
剤
が
安
定
的
に
確
保
で

き
る
社
会
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
願
い
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
こ
と
を
、
家
族
で
考
え
、
一
緒
に
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

〇
献
血
に
関
す
る
勉
強
（
血
液

や
血
液
製
剤
を
使
用
し
た
人

の
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
）

〇
献
血
の
呼
び
掛
け

〇
献
血
の
実
施

〇
事
業
所
に
お
け
る
献
血
車
の

受
入
れ
や
献
血
の
実
施
、
献

血
協
力
者
の
確
保
な
ど

　
献
血
に
つ
い
て
、
日
本
赤
十
字

社
や
厚
生
労
働
省
、
政
府
広
報
オ

ン
ラ
イ
ン
な
ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
本
赤
十
字
社

　http://w
w
w
.jrc.or.jp

厚
生
労
働
省

　https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

https://w
w
w
.gov-online.

go.jp/

　
　

展
開
中
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
み
ん
な
の
献
血

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
２
月
16
日
㈰
ま
で
）

　
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
10

〜
30
代
の
方
に
「
乃
木
坂
46×

み

ん
な
の
献
血
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ニ

色
紙
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
！

　
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
２
月
29
日
㈯
ま
で
）

　
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期

間
に
輸
血
用
血
液
製
剤
を
安
定
的

に
患
者
さ
ん
に
お
届
け
す
る
た

め
、
新
た
に
成
人
を
迎
え
る
20
歳

の
方
を
中
心
に
、
広
く
献
血
に
関

す
る
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
一
定
の
条
件
で
乃
木
坂

46
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

※

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て
は
、
血

液
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
８
・
８
６

５
・
５
５
４
１
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　冬
期
間
は
、
献
血
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
が
減
少
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
月
の
市
内
へ
の
献
血
車
巡
回
日
程

16
日
㈰
／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
午
後
１
時
〜
４
時
／
い
と
く

　
能
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

27
日
㈭
／
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

・
午
後
１
時
〜
４
時
／
市
役
所

秋
田
市
内
の
献
血
ル
ー
ム

▽
ア
ト
リ
オ
ン
献
血
ル
ー
ム

　
秋
田
市
中
通
二
丁
目
３―

８

※

木
曜
日
、
年
末
年
始
、
ア
ト
リ

オ
ン
ビ
ル
休
館
日
は
お
休
み

▽
献
血
パ
ー
ク
る
う
ぷ

　
秋
田
市
川
尻
町
字
大
川
反
233―

186

※

金
曜
日
・
土
曜
日
、
年
末
年

始
は
お
休
み

問
合
せ

▽
献
血
に
つ
い
て
　
能
代
保
健
所

☎
52
・
４
３
３
１

▽
献
血
日
程
つ
い
て
　
市
役
所
健

　
康
づ
く
り
課
☎
58
・
２
８
３
８

♥ ♥
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話題ピックあッぷ
先月の主な出来事をご紹介します

1月

子どもたちが基本を楽しく学ぶ
市内のスキー場でスキー教室
　市内唯一のスキー場の切石ファミリーゲレンデで、
１月18日にスポカルきみまち主催の初心者スキー
教室が行われました。参加した子どもたちは、スキ
ー講師の指導を受けながら、滑り方や止まり方など
スキーの基本を学びました。

子どもたちは餅つきに挑戦
正月の遊びで新年を楽しくスタート
　１月11日、サンピノで新年の集いが行われ、正
月にちなんだ遊びや催し物を楽しもうと多くの家族
連れでにぎわいました。イベントの後半には、子ど
もたちが餅つきに挑戦。つきたてをつゆ餅やあんこ
餅にしておいしそうに頬張っていました。

初めて参加した秋田しらかみ看護学院の消防団 二ツ井地域の消防団が恋文商店街を堂々行進

両地区合同の式典（能代市文化会館） 雪にも動じずまとい振りを披露

　１月５日に消防出初式が行われました。二ツ井地域では雪の舞う中、消防団員や消防署員などが駅通り
から本町通りまで分列行進しました。能代地域では畠町通りを分列行進し、まとい振り隊や木遣り隊によ
る勇壮なまとい振りも披露されました。その後、能代市文化会館で行われた式典では、消防活動に尽力し
た分団や団員の表彰などが行われ、出席者らは地域の安全を守るという決意を新たにしました。

雪の舞う中、堂々と力強く

消防出初式消防出初式令和２年

能代市公式ＳＮＳアカウントはこちら！
公式
twitter

公式
facebook
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●三浦ツヤさん（下野・大正９年１月21日生まれ）
　100歳を迎えられたツヤさんに、齊藤市長がお祝
い状と記念品を手渡しました。21歳の頃に市外か
ら二ツ井町に嫁いだツヤさん。「今では二ツ井が私
の古里です」と笑顔で話していました。

子どもたちの歓声響き渡る
趣向凝らした企画で雪に親しむ
　１月19日、檜山崇徳館で冬の恒例行事の檜山こ
ども冬まつりが行われました。雪上でのミカン拾い
やかるた大会など趣向を凝らした企画がいっぱい。
会場には、寒さに負けずに駆け回る子どもたちの元
気な歓声が響き渡りました。

いつまでもお元気で！
１00歳長寿おめでとうございます！

●増山トシさん（仁鮒・大正９年１月22日生まれ）
　100歳を迎えられたトシさんに、齊藤市長がお祝
い状と記念品を手渡しました。トシさんは孫などか
ら贈られた大好きな花に囲まれ「くよくよしないこ
とが長生きの秘訣」と話していました。

鶏ひき肉…………200ｇ
ネギ………………1/2本
エリンギ…………　１本
絹ごし豆腐………150ｇ
ごま油…………大さじ１
★おろし生姜…1かけ分　★酒…………… 小さじ１
★片栗粉………大さじ１　★塩、こしょう…　各少々
☆酒、みりん、醤油、砂糖…… 各大さじ２
白ごま……………　　少々

①ボウルに豆腐（水切り不要）、みじん切りにした
ネギとエリンギ、鶏ひき肉、★を入れ、まぜ合わ
せる。
②①を８等分にし、俵形に成形する。成形しづらい
場合は少量の油（分量外）を手のひらに付ける。

③フライパンにごま油を
熱し、②を両面こんが
りと焼く。

④③に☆を加え、途中で
何回か返しながら煮詰
める。たれにとろみが

出てきたら完成。お皿に盛り、ごまを散らす。

材料（４人分）

作り方

《　栄養満点の大豆！
　　　しっかり食べよう　》
　大豆は、たんぱく質が豊富な
食品です。また、脂質やビタミ
ン、ミネラルなども豊富に含み
畑の肉ともいわれています。大
豆の加工食品は大豆と同様、栄
養価が高いだけではなく、大豆
そのものより消化がいいので子
どもにもお薦め！ 毎日１品は大
豆・大豆製品を食べましょう!!

ワンポイントアドバイス
　豆腐は木綿でもいいですが、絹ごしのほうが
なめらかな食感に仕上がりますよ。卵を使って
いないので、卵アレルギーの方にはGood！

１人分当たり栄養価 エネルギー 200㎉／塩分 1.4g

保育所調理師

～第一保育所～
おすすめの一品！
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200

300

小学４年 小学５年 小学６年 中学１年 中学２年

能代市
秋田県
能代市
秋田県

能代市
秋田県

能代市
秋田県

能代市
秋田県

300
ポイント
中

400
ポイント
中

400
ポイント
中

500
ポイント
中

500
ポイント
中

小学
４年

能代市
秋田県
能代市
秋田県

100

90

小学
５年

小学
６年

中学
１年

中学
２年

小学
４年

小学
５年

小学
６年

中学
１年

中学
２年

100

90

能代市
秋田県
能代市
秋田県

単位：ポイント

単位：%

単位：%

　
県
で
は
、
小
学
４
年
〜
中
学
２
年
を
対
象
に
児
童
生
徒
の
基
本
的
な
学

習
・
生
活
習
慣
や
学
力
な
ど
を
把
握
し
、
指
導
の
充
実
を
図
る
た
め
、
毎

年
、
県
学
習
状
況
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
分
析
結
果
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
（
平
成
31
年
４
月
18

日
実
施
）
の
結
果
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
　
　
　
問
合
せ
　
教
育
研
究
所
☎
73
・
５
１
７
８

元
年
度
秋
田
県
学
習
状
況
調
査
の
結
果
の
概
要

子
ど
も
た
ち
の
学
力
は
良
好
で
す

実
施
日
　
小
学
校…

元
年
12
月
４
日

　
　
　
　
中
学
校…

元
年
12
月
５
日

実
施
学
年
　
小
学
４
年
〜
中
学
２
年

調
査
内
容
　
①
教
科
に
関
す
る
調
査

　
　
　
　
　
②
質
問
紙
調
査

実
施
教
科

・
小
学
校
〈
４
教
科
〉
　
国
語
、
社
会
、
算

数
、
理
科
（
４
年
生
は
社
会
な
し
）

・
中
学
校
〈
５
教
科
〉
　
国
語
、
社
会
、
数

学
、
理
科
、
英
語

　調
査
結
果

　①
教
科
に
関
す
る
調
査

平
均
正
答
率
の
合
計 

グ
ラ
フ
①

　
全
学
年
で
県
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。

県
平
均
を
上
回
っ
た
教
科

・
小
学
校…

全
教
科

・
中
学
校…

全
教
科

県
平
均
を
５
ポ
イ
ン
ト
以
上
上
回
っ
た
教
科

・
小
学
４
年…

な
し

・
小
学
５
年…

社
会
、
算
数
、
理
科

・
小
学
６
年…

国
語
、
社
会
、
算
数

・
中
学
１
年…

な
し

・
中
学
２
年…

社
会

概
要

・
小
学
校…

７
年
連
続
で
全
教
科
・
全
学
年

で
県
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。

・
中
学
校…

全
教
科
、
全
学
年
で
県
平
均
を

上
回
り
ま
し
た
。
２
年
の
社
会
は
、
県
平

均
を
５
ポ
イ
ン
ト
以
上
、
上
回
り
ま
し
た
。

　調
査
結
果

　②
質
問
紙
調
査

学
習
に
対
す
る
意
欲
な
ど

〇
「
勉
強
が
好
き
だ
」
と
回
答
し
た
児
童
生

徒
が
、
全
て
の
学
年
で
県
平
均
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
97
％
以
上
の
児
童
生

徒
が
「
勉
強
は
大
切
だ
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。
各
学
校
で
児
童
生
徒
の
実
態
を
考

慮
し
、
興
味
や
関
心
を
高
め
る
授
業
が
展

開
さ
れ
て
い
る
成
果
と
捉
え
ら
れ
ま
す
。

〇
県
教
育
委
員
会
で
は
「
学
習
の
見
通
し
を

も
つ
↓
自
分
の
考
え
を
も
つ
↓
話
し
合
う

↓
学
習
を
振
り
返
る
」
と
い
っ
た
「
秋
田

の
探
究
型
授
業
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

能
代
市
で
は
「
話
し
合
う
活
動
を
よ
く
行

っ
て
い
る
」
「
自
分
の
学
習
活
動
を
振
り

返
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
た

児
童
生
徒
が
、
全
て
の
学
年
で
90
％
以
上

お
り
、
各
学
校
で
は
一
層
の
学
力
向
上
へ

向
け
た
授
業
改
善
に
努
め
て
い
る
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。
グ
ラ
フ
②

〇｢

地
域
の
た
め
に
な
る
活
動
に
進
ん
で
取

り
組
み
た
い
」
の
質
問
で
は
全
て
の
学
年

で
県
平
均
を
上
回
り
、
ど
の
学
年
も
90
％

以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
学
校
の
ふ
る

さ
と
教
育
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
取
り
組
み

が
、
郷
土
愛
や
地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い

こ
う
と
す
る
児
童
生
徒
の
意
欲
を
高
め
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
グ
ラ
フ
③

〇
「
人
の
役
に
立
つ
人
間
に
な
り
た
い
」
と

回
答
し
た
児
童
生
徒
が
、
全
て
の
学
年
で

95
％
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
道

徳
教
育
な
ど
を
通
し
、
他
者
と
協
働
し
て
、

社
会
に
役
立
つ
行
動
を
し
て
い
こ
う
と
す

る
児
童
生
徒
の
育
成
を
推
進
し
ま
す
。

　今
後
の
取
り
組
み

　
市
内
の
状
況
が
良
好
で
あ
る
の
は
、
学
校

と
家
庭
、
地
域
が
連
携
・
協
働
し
て
創
り
出

す
優
れ
た
教
育
環
境
に
よ
る
も
の
と
捉
え
て

い
ま
す
。

　
市
教
育
委
員
会
や
各
学
校
で
は
調
査
結
果

の
成
果
と
課
題
を
分
析
し
、
今
後
も
児
童
生

徒
一
人
ひ
と
り
へ
の
き
め
細
か
な
指
導
と
授

業
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

グラフ①　平均正答率の合計（学年別）

グラフ③　地域のためになる活
動に進んで取り組みたいと思う

グラフ②

普
段
の
授
業
で
は
、
自
分
の
学
習

活
動
を
振
り
返
る
活
動
を
行
っ
て

い
る
と
思
う
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市役所からのお知らせ
https://www.city.noshiro.lg.jp

市政
トピックス

（

）

比
月
前
は

人　口　
　男　　
　女　　
世帯数　

□　本庁舎（代表☎52－2111）
〒016-8501　能代市上町1－3

□　二ツ井町庁舎（代表☎73－2111）
〒018-3192　能代市二ツ井町字上台1－1

・
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
し
て
個

別
に
は
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ

　〒
016―

8501
能
代
市
上
町
１―

３
　

都
市
整
備
課

☎
89
・
２
１
９
６

防
災
行
政
無
線

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
を
使
っ
た
訓
練
が
行
わ
れ

ま
す
。
当
日
は
、
市
内
に
設
置
し

て
い
る
防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉

に
次
の
と
お
り
放
送
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
２
月
19
日
㈬

　
　
　
午
前
11
時
ご
ろ

放
送
内
容
　
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
こ
ち
ら
は

ぼ
う
さ
い
の
し
ろ
で
す
。

※

同
内
容
を
市
の
防
災
情
報
メ

ー
ル
で
も
配
信
し
ま
す
。

　
放
送
内
容
を
防
災
行
政
無
線
テ

レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
☎
54
・
４

８
９
０
）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
と
き
な
ど
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
放
送
後
24
時
間
ま
で
）

問
合
せ

　防
災
危
機
管
理
室

☎
89
・
２
１
１
５

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

能
代
市
住
生
活
基
本
計
画
素
案
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す

募
集
期
間
　
２
月
29
日
㈯
ま
で

閲
覧
場
所
　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ

　
ー
ナ
ー
、
二
ツ
井
町
庁
舎
市
民

　
フ
ロ
ア
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、

　
富
根
出
張
所
の
ほ
か
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

　
す
。

提
出
で
き
る
方

・
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す

る
方

・
そ
の
他
利
害
関
係
が
あ
る
個
人

や
団
体

提
出
方
法
　
閲
覧
場
所
に
備
え
る

意
見
提
出
用
紙
に
記
入
し
、
持

参
す
る
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

　（
89
・
１
７
７
９
）
、
Ｅ
メ
ー
ル

　（toshi@city.noshiro.lg.jp
）

　
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　意
見
提
出
用
紙
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

意
見
の
取
り
扱
い
な
ど

・
電
話
や
口
頭
で
の
意
見
は
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
内
容
を

整
理
し
、
市
の
考
え
方
を
加
え

て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

52,283人（－72）　
24,194人（－29）
28,089人（－43）
24,284世帯（－22）

能代市の人口（12月末現在）

　２月１日、２日の秋田ノーザンハピ
ネッツの能代市開催Bリーグ公式戦を前
に１月23日、同チーム代表取締役社長 
水野勇気さんが市役所を訪れました。水
野社長は「今年は能代工業高校出身の選
手が加わり、能代での勝利に全力をつく
したい」と話し、齊藤市長は「バスケの
街のしろでのプロリーグの試合であり、
大いに試合を盛り上げていきたい、楽し
みにしています」と声援を送りました。

隊
導
指
通
交

活
動
通

問
合
せ
　
市
民
活
力
推
進
課
☎
89
・
２
２
１
２

　
　
　
地
域
局
総
務
企
画
課
☎
73
・
２
１
１
２

Vol.38

〇
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
し
て

い
る
歩
行
者
が
い
る
場
合
は
、

横
断
歩
道
の
手
前
で
一
時
停

止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

常
に
歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
で
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

〇
夕
暮
れ
や
夜
間
、
降
雪
時
は

明
る
い
色
の
服
装
と
反
射
材

を
着
用
し
て
、
自
分
の
存
在

を
積
極
的
に
ド
ラ
イ
バ
ー
に

知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

〇
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、

遠
回
り
で
も
横
断
歩
道
を
渡

り
ま
し
ょ
う
。

能
代
警
察
署
管
内
の

　
　昨
年
の
交
通
事
故
の
状
況

交
通
事
故
を
お
こ
さ
な
い

・
あ
わ
な
い
た
め
に

車
を
運
転
す
る
皆
さ
ん
へ

〇
対
向
車
や
先
行
車
が
い
な
い

と
き
は
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
（
ラ

イ
ト
上
向
き
）
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
追
放
お
よ
び
風
俗

　浄
化
に
関
す
る
飲
食
店
訪
問

　
12
月
13
日
、
警
察
や
関
係
団

体
と
と
も
に
市
内
の
１
５
０
軒

の
飲
食
店
を
訪
問
。
飲
酒
運
転

の
根
絶
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

交
通
指
導
隊

交
通
安
全
祈
願
祭
・
服
装
点
検

　
１
月
７
日
、
市
内
の
神
社
で

交
通
安
全
を
祈
願
し
た
あ
と
、

市
役
所
で
市
長
か
ら
服
装
点
検

や
訓
示
を
受
け
、
隊
長
が
今
年

の
決
意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。 信

件
数

 

元
年 

125
件 

5
人 

140
人

 

30
年 

125
件 

2
人 

 

　171
人

 

比
較 

0
件 

3
人 

 

△
31
人

死
者
数

負
傷
者
数
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日
時
　
２
月
16
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
受
付
：
午
後
１
時
〜

場
所
　
プ
ラ
ザ
都

参
加
事
業
所

能
代
市
山
本
郡
内
の
正
社
員
求

人
事
業
所
（
30
社
程
度
）

対
象
　
求
職
者
全
般
、
就
職
活
動

を
控
え
る
学
生
や
生
徒
の
ご
家

族
、
Ａ
タ
ー
ン
希
望
の
方
、
子

育
て
を
し
な
が
ら
働
き
た
い
方

な
ど

※
面
接
を
希
望
す
る
方
は
履
歴
書

１
通
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

商
工
港
湾
課
☎
89
・
２
１
８
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
代

☎
54
・
７
３
１
１

陸
上
自
衛
官（
男
女
）・
航
空
自
衛
官（
男
子
）

自
衛
官
候
補
生

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

試
験
日
　
３
月
８
日
㈰

申
込
期
日
　
３
月
６
日
㈮
ま
で

試
験
場
所
　
陸
上
自
衛
隊
秋
田
駐

　
屯
地
（
秋
田
市
）

試
験
内
容
　
筆
記
試
験
、
面
接
、

　
身
体
検
査

応
募
年
齢
　
18
歳
〜
32
歳

※

32
歳
の
方
は
、
採
用
予
定
月
の
１

日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す

る
日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、
33

歳
に
達
し
な
い
こ
と

※

今
春
、
高
校
卒
業
予
定
者
も
可

令
和
２
年
度

就
学
援
助
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
小
・
中
学
校
の
教
育
費
の
負
担

が
困
難
な
家
庭
に
、
学
用
品
費
、

学
校
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど

の
就
学
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
の
就
学
援
助
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
入
学
前
新

入
学
用
品
費
を
申
請
し
た
方
で
も
、

改
め
て
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

提
出
期
日
　
３
月
19
日
㈭
ま
で

問
合
せ
　
学
校
教
育
課

☎
73
・
５
２
８
１

の
し
ろ
お
仕
事
フ
ェ
ア
＆
就
職
面
接
会

グ
ッ
ジ
ョ
ブ
！
の
し
ろ

を
開
催
し
ま
す

　
地
元
企
業
の
企
業
説
明
や
人
事

担
当
者
と
の
面
接
会
で
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
相
談
や

内
職
・
起
業
相
談
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
入
会
相
談
コ
ー
ナ

ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
関

す
る
ブ
ー
ス
も
設
置
し
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。
入

退
場
も
自
由
で
す
の
で
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
時
期

　
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

問
合
せ
　
自
衛
隊
能
代
地
域
事
務
所

☎
52
・
０
７
６
８

安
心
孫
育
て
編

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

孫
か
て
講
座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
、
孫
育

て
に
役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
１
回
だ
け
で
の
参
加
も
可
能

で
す
。

期
日
・
テ
ー
マ

〇
３
月
４
日
㈬

・
子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
／
孫
と
の
安
全
な

遊
び
方

〇
３
月
11
日
㈬

・
講
話
「
孫
育
て
の
ス
ス
メ
」

／
し
ゃ
べ
り
場

〉〉
い
ず
れ
も

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
９
・
10

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

申
し
込
み
　
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
、
住
所
・
氏

名
・年
齢
、電
話
番
号
を
記
載
し
、

フ
ァ
ク
ス
（
73
・
６
４
５
９
）
、

Ｅ
メ
ー
ル（shou-supo@

city.

　noshiro.lg.jp)

で

問
合
せ
　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
課
　
　
☎
73
・
５
２
８
５

年 金 信通
昨年支給した老齢年金の

源泉徴収票が送付されています
　国民年金や厚生年金の老
齢年金は、雑所得として所
得税の課税対象となるため、
年金を受給されている方へ
１月11日～18日にかけて順次、日本年金機構から
源泉徴収票が送付されています。
　源泉徴収票には、１年間に支払われた年金の総額、
控除した税額、扶養親族等控除の内容などが記載さ
れています。２つ以上の年金を受給されている方や
年金以外の所得がある方、控除漏れがあった方など
は所得税の確定申告を忘れずに行ってください。
　なお、障害年金や遺族年金は非課税ですので、源
泉徴収票は送付されません。
問合せ　市民保険課☎89－2168
　　　　地域局市民福祉課☎73－2114

４月から市役所での厚生年金相談窓口は
毎週火曜日（週１回）となります

　これまで火曜日と金曜日に開設していた、鷹巣年
金事務所の出張相談窓口が、4月から次のとおりと
なります。
日時　毎週火曜日　午前９時30分～午後３時30分
場所　本庁舎６番窓口
　相談は予約制です。基礎年金番号の分かる年金手
帳や年金証書などを準備し、電話でお申し込みくだ
さい。
　予約のない場合は、長時間お待ちいただいたり、
当日対応できないこともあります。
 なお、鷹巣年金事務所での相談はこれまでどおり、
午前８時30分～午後５時15分（平日）で、予約制
となっています。
問合せ　鷹巣年金事務所
　　　　☎0186－62－1490（自動音声案内「５」を選択）
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風
景
街
道
に
よ
る
地
域
み
が
き
・
地
域
づ
く
り

の
し
ろ
市
民
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

   

を
開
催
し
ま
す

　
こ
の
地
域
の
新
た
な
可
能
性
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
14
回
目
と
な
る
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
風
景
街
道
に
よ
る
地
域
み

が
き
・
地
域
づ
く
り
」
で
す
。
日

本
風
景
街
道
の
現
状
と
今
後
の
方

向
性
、
具
体
的
な
取
り
組
み
や
北

海
道
の
先
進
事
例
を
学
び
、
能
代

・
山
本
地
域
の
観
光
振
興
と
持
続

的
な
地
域
づ
く
り
の
可
能
性
を
探

り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

日
時
　
２
月
18
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

場
所
　
旧
料
亭
金
勇

講
師

〇
国
土
交
通
省
道
路
局
環
境
安
全

　
・
防
災
課
長
　
渡
辺
　
学
さ
ん

〇
釧
路
湿
原
・
阿
寒
・
摩
周
シ
ー

ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
代
表

　
　
　
　
　
　
　
桐
木
茂
雄
さ
ん

〇
道
の
駅 

北
前
船
松
前
駅
長

　
　
　
　
　
　
長
谷
川
幸
輝
さ
ん

問
合
せ

　
の
し
ろ
白
神
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
52
・
４
６
１
７
（
能
登
）

能
代
公
園
立
体
造
形
展

展
示
作
品
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

立
体
造
形
展
日
時

　
５
月
14
日
㈭
〜
19
日
㈫

作
品
募
集
　
立
体
的
な
作
品
（
趣

味
的
な
作
品
や
仕
事
上
の
作
品

で
も
可
）

　

※

団
体
、
個
人
は
問
い
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〇
杉
沢
台
遺
跡
出
土
の
土
偶
レ
プ

　
リ
カ
制
作
協
力
者
　
（
４
人
）

　

※

中
学
生
以
上
で
す
。

〇
開
催
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
　

　
　
　
　
　
　
　
（
10
人
程
度
）

※

作
品
の
搬
入
・
搬
出
、
作
品

の
見
回
り
な
ど

申
し
込
み
　
３
月
３
日
㈫
ま
で

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
立
体
造
形
展
実
行
委
員
会

☎
０
８
０・
４
１
３
１・
３
６
３
４

（
川
添
）

２
０
２
０
年
春
募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
を

募
集
し
ま
す

　
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

で
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
、
海
外

協
力
隊
、
シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w
w
.jica.go.jp/

tohoku/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
２
月
20
日
㈭
〜
３
月
30
日
㈪

対
象
　
日
本
国
籍
を
有
す
る
１
９

　
５
０
年
４
月
１
日
〜
２
０
０
０

　
年
９
月
２
日
生
の
方

【
説
明
会
】

　
海
外
協
力
隊
の
制
度
説
明
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
の
活
動
紹
介
、

応
募
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
２
月
29
日
㈯

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所
　
ア
ト
リ
オ
ン
（
秋
田
市
）

問
合
せ
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北

☎
０
２
２・
２
２
３・
４
７
７
２

留
学
生
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

あ
き
た
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
交
流
会

を
開
催
し
ま
す

　
県
内
の
大
学
に
通
う
留
学
生
と

の
交
流
会
で
す
。
ゲ
ー
ム
や
会
話

を
通
じ
て
、
身
近
な
国
際
交
流
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
３
月
７
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
　
ア
ト
リ
オ
ン
（
秋
田
市
）

募
集
人
数
　
40
人

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
秋
田
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
１
８・
８
９
３・
５
４
９
９

　期日を過ぎると無効とな
ります。忘れずに使用して
ください。
問合せ
能代商工会議所☎52－6341
二ツ井町商工会☎73－2953

……………………追加募集…………………………

能代市ふるさと人材育成・定住促進奨学金
（入学一時金）

能　代　市　奨　学　金（月額貸与）　
　市では、経済的理由により修学が困難な方へ奨学
金を貸与しています。詳しい貸与条件などは、お問
い合わせください。
能代市ふるさと人材育成・定住促進奨学金…………
対　　象　能代市民の子
募集人数　大学など　11人
貸 与 額　入学一時金100万円以内
償還期間　10年（卒業後１年間据え置き）
返還方法　年２回
利　　子　無利子
返還免除　返還期間中に能代市山本郡内に居住した

場合は返還額の全額を免除
能代市奨学金……………………………………………
対　　象　能代市民の子
募集人数　高校…若干名／大学など…若干名
貸 与 額　高校……………20,000円以内／月
　　　　　高等専門学校…25,000円以内／月
　　　　　大学など………45,000円以内／月
償還期間　20年（卒業後１年間据え置き）
返還方法　毎月または年１回
利　　子　無利子
返還免除　返還期間中に能代市に居住し、就労など

要件を満たした場合は返還額の一部を免除

〉 〉いずれも　募集期間　２月25日㈫まで

問合せ　学校教育課☎73－5281

能
代
市
地
域
振
興
券
の
使
用
は

　
　
　
２
月
24
日
㈪
ま
で
で
す
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市長の動き

※内訳は、市のホームページ（市長室）や市役所本庁舎行政情報
コーナー、二ツ井町庁舎１階総務企画課でご覧いただけます。

二
ツ
井
地
域
の
消
防
出
初
式
で

雪
の
な
か
、
標
員
か
ら
任
務
開

始
の
報
告
を
受
け
る
齊
藤
市
長

区　分

会　合

弔　慰

計

項　目
会　費
寸　志
弔祭料
供　花
死亡広告

件　数
13
19
1
1
2
36

金　　額
83,500円
91,500円

　  20,000円
　  20,000円
　  26,125円
　241,125円

１月分市長交際費 総務課 ☎89－2112

市営住宅入居者募集
　詳しくは、都市整備課、地域局建設課で募集案
内をご覧ください。募集案内は市ホームページに
も掲載しています。

※60歳以上の方。他に同居親族に条件あり。

入居資格　住宅に困っていることが明らかなこと／
世帯の所得が基準以下であること／連帯保証人
（１人）がいること　など
敷金　家賃月額の３カ月分
募集期間　２月19日㈬まで
問合せ　都市整備課　　☎89－2194
　　　　地域局建設課　☎73－5300

住宅名 募集戸数 単身者入居
大瀬住宅

向ヶ丘住宅（公営）

向ヶ丘住宅（改良）

芝童森住宅

上町住宅

松山町住宅

住吉町住宅

山根住宅

高丘住宅

４戸（2LDK）

３戸(3DK）

３戸(3DK）

３戸(3DK）

１戸(2DK）※

１戸(3LDK）

１戸(1DK）

１戸(3DK）

１戸(3DK）

不可

不可

不可

不可

不可

不可

可

可

可

所在地
字大瀬儘下

落合字中大野台

字寿域長根

上町

末広町

住吉町

二ツ井町字山根

二ツ井町字上山崎

能
代
支
援
学
校

能
代
支
援
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す

　
同
校
高
等
部
の
生
徒
が
地
域
の

方
の
協
力
を
得
て
作
業
学
習
で
製

作
し
た
製
品
を
販
売
し
ま
す
。

期
日
　
２
月
20
日
㈭

場
所
／
時
間

・
能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

　
／
午
前
９
時
50
分
〜
10
時
50
分

・
イ
オ
ン
能
代
店

　
／
午
前
10
時
５
分
〜
11
時
５
分

・
い
と
く
能
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

　
ン
タ
ー

　
／
午
前
10
時
35
分
〜
11
時
35
分

販
売
商
品
　
木
製
幼
児
用
い
す
／

６
の
市
イ
ベ
ン
ト
情
報

２
月
16
日
㈰
は

雪
遊
び
を
体
験
し
よ
う

　
そ
り
遊
び
や
雪
だ
る
ま
・
ミ
ニ

か
ま
く
ら
作
り
、
雪
へ
の
お
絵
か

き
な
ど
冬
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

遊
び
を
教
え
て
く
れ
る
お
兄
さ
ん

や
お
姉
さ
ん
、
大
人
の
方
も
大
歓

迎
。

※

雪
が
少
な
い
場
合
は
、
雪
遊
び
を

行
い
ま
せ
ん
。

日
時
　
２
月
16
日
㈰

・
６
の
市
　
午
前
７
時
〜
11
時

・
雪
遊
び
　
午
前
８
時
〜
11
時

場
所
　
北
高
跡
地

問
合
せ
　
市
の
会
（
中
山
）

☎
０
９
０・９
５
３
２・７
６
２
８

手
作
り
を
体
感

お
茶
の
手
揉
み
体
験
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
出
来
上
が
っ
た
お
茶
は
お
持
ち

帰
り
で
き
ま
す
。

日
時
　
２
月
16
日
㈰

　
　
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
１
時

場
所
　
檜
山
崇
徳
館

募
集
人
数
　
15
人
（
先
着
）

費
用
　
２
０
０
０
円（
昼
食
代
込
）

申
し
込
み
　
２
月
14
日
㈮
ま
で
電

話
で

問
合
せ
　
檜
山
崇
徳
館

☎
58
・
３
１
０
１

お
ち
ょ
こ
や
皿
な
ど
の
陶
芸
品

／
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
バ
ー
／
豆
腐

や
お
か
ら
、
梨
缶
詰
、
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
、
り
ん
ご
ロ
ー
ル
、

か
ぼ
ち
ゃ
パ
イ
、
ド
リ
ッ
プ
バ

ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ

ー
ス
な
ど
の
飲
食
品

問
合
せ
　
能
代
支
援
学
校

☎
55
・
０
６
９
１

ス
ポ
カ
ル
き
み
ま
ち

き
み
ま
ち
雪
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
雪
上
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

冷
え
切
っ
た
体
を
温
め
る
豚
汁
の

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
参
加
無

料
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

日
時
　
２
月
22
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
切
石
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゲ
レ
ン

デ
特
設
会
場

種
目
　
ビ
ッ
グ
ボ
ー
ル
サ
ッ
カ
ー

（
１
チ
ー
ム
５
人
）
／
そ
り
レ

ー
ス
／
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
乗
車

体
験
な
ど

申
し
込
み
　
二
ツ
井
公
民
館
や
二

　
ツ
井
町
総
合
体
育
館
に
備
え
る

　
申
込
書
で
２
月
20
日
㈭
ま
で

問
合
せ
　
ス
ポ
カ
ル
き
み
ま
ち

　
　
☎
73
・
６
３
０
８
（
藤
田
）

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
日
常
生
活
の
困
り
事
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
２
月
26
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

定
員
　
５
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89
・
６
０
０
０

談
相
料
無
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●アクア体操
・火曜コース（３月10日、17日、31日）
・金曜コース（３月６日、13日、27日）
費用　1,000円
時間　午後１時30分～２時20分または
　　　午後２時30分～３時20分
定員　20人
申し込み　２月20日㈭までにフロントへ

●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（３月５日、12日、19日）
時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（３月６日、13日、27日）
時間　午前10時30分～11時30分
定員　20人
費用　1,000円
申し込み　２月20日㈭までにフロントへ

●ラージボール卓球教室（毎週月・金曜全５回）
期間　３月６日、９日、13日、16日、23日
時間　午後１時30分～３時
定員　16人
費用　1,200円
申し込み　２月29日㈯までにフロントへ

楽しくからだを動かしてみませんか

アリナススポーツ教室

問合せ　アリナス☎54－9200

　
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

検
診
費
用
助
成
券
や
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業
の
申
請
は
お
早
め
に
！

●
検
診
費
用
助
成
券

　
対
象
と
な
る
方
に
は
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

使
用
期
日
　
２
月
29
日
㈯
ま
で

・
ピ
ロ
リ
菌
検
査
助
成
券

使
用
期
日
　
３
月
31
日
㈫
ま
で

・
歯
周
病
検
診
無
料
受
診
券

使
用
期
日
　
２
月
29
日
㈯
ま
で

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

　
こ
の
１
年
、
健
康
づ
く
り
を
が

ん
ば
っ
た
方
は
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

・
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト

申
請
　
３
月
６
日
㈮（
必
着
）ま
で

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

申
請
　
２
月
28
日
㈮（
必
着
）ま
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

二
ツ
井
地
域
の
方
へ

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
二
ツ
井
地
域
の
敬
老
式
で
は
、

め
で
た
く
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
昭
和
45
年
中
に
婚
姻
届
を

提
出
し
た
ご
夫
婦
ま
た
は
昭
和

44
年
以
前
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、

ま
だ
表
彰
を
受
け
て
い
な
い
ご

夫
婦

申
し
込
み
　
２
月
25
日
㈫
ま
で
に

地
域
局
市
民
福
祉
課
へ

問
合
せ
　
地
域
局
市
民
福
祉
課

☎
73
・
５
５
０
０

最
新
の
た
ば
こ
事
情
と
受
動
喫
煙
に
つ
い
て

健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
た
ば
こ
を
吸
う
方
も

吸
わ
な
い
方
も
、
た
ば

こ
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
　
２
月
19
日
㈬

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
　
中
央
公
民
館

講
師
　
小
泉
医
院

　
　
　
院
長
　
小
泉 

亮
さ
ん

定
員
　
40
人

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え
て
い
く
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

　ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
さ
れ
た
方
や
、
養
成
講
座

を
受
講
し
た
い
方
を
対
象
に
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
20
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
９
・
10

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
５
３
５
５

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

ほ
っ
と
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
ご
家

族
、
認
知
症
予
防
を
し

た
い
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

費
用
　
２
０
０
円

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
５
３
５
５

サ
ロ
ン
活
動
の
活
性
化
の
た
め

い
き
い
き
サ
ロ
ン
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

　
地
域
の
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
の
た
め
活
動
す
る
い
き
い
き

サ
ロ
ン
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
３
月
６
日
㈮

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89
・
６
０
０
０
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みんなの健康・福祉

市

脳
ド
ッ
ク
検
診
費
用
助
成
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

問
合
せ

健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

寒
い
冬
こ
そ
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

い
す
ヨ
ガ
を
行
い
ま
す

　
あ
ぐ
ら
や
正
座
が
苦
手
な
方
で

も
気
軽
に
ヨ
ガ
を
楽
し
め
ま
す
。

体
の
不
調
を
ヨ
ガ
で
整
え
ま
し
ょ

う
。

日
時
　
２
月
28
日
㈮

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

場
所
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
内
履
き
、
飲

み
物

申
し
込
み
　
２
月
25
日
㈫
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
52
・
０
３
５
５

ス
ポ
カ
ル
き
み
ま
ち
だ
よ
り

男
の
体
力
づ
く
り
教
室

行
い
ま
す

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
脳
ト

レ
な
ど
で
効
果
的
に
体
力
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
各
自
の
体
力
に
合
わ

せ
、
テ
ー
マ
別
の
運
動
を
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
18
日
㈫
、
26
日
㈬
、

３
月
３
日
㈫
、
11
日
㈬
、
17
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
二
ツ
井
町
総
合
体
育
館

対
象
　
65
歳
以
上
の
男
性

定
員
　
10
人

費
用
　
会
員
　
　
６
０
０
円

　
　
　
一
般
　
１
０
０
０
円

※

希
望
回
の
み
の
参
加
は
１
回
３
０

０
円

持
ち
物
　
内
履
き
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
事
務
局
（
藤
田
）

　
☎
０
９
０・
８
７
８
５・
８
８
２
３

春
休
み
期
間
中
の

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
の
理
由
で
、
保
護
者

が
日
中
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
を

対
象
に
利
用
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
限

３
月
６
日
㈮
ま
で
（
日
・
祝
日

を
除
く
午
後
１
時
〜
６
時
の
間

受
付
）

●
申
し
込
み

　
利
用
希
望
の
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
に
備
え
る
申
込
書
に
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
提
出

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
利
用
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

☎
89
・
２
９
４
６

　
　
　
で
は
、
脳
ド
ッ
ク
に
か
か

　
　
　
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
に
脳
ド

ッ
ク
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
の
助

成
の
申
請
を
受
付
し
ま
す
。
検
診

内
容
や
料
金
に
つ
い
て
は
各
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
脳
ド
ッ
ク
検
診
っ
て…

？
】

　
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）
リ
ス

ク
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
の
検

査
で
す
。
潜
在
す
る
脳
梗
塞
・
脳

出
血
の
有
無
や
、
脳
動
脈
が
狭
く

な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。

助
成
額

　
脳
ド
ッ
ク
費
用
の
２
分
の
１

　（
上
限
２
万
円
）

申
し
込
み
　
医
療
機
関
へ
検
診
を

予
約
す
る
前
に
次
の
場
所
へ
申

請
書
を
提
出

・
保
健
セ
ン
タ
ー

・
本
庁
舎
１
階
①
〜
④
番
窓
口

・
地
域
局
市
民
福
祉
課
③
番
窓
口

・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※

受
診
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
　

マスクの着用や手洗いうがい、
アルコール消毒などを心掛けま
しょう！

①40歳以上
②市内に１年以上住所がある
③加入健康保険に助成制度がない
④現在脳血管疾患で入院や治療中でない
⑤市税、国保税の滞納がない
⑥過去５年間この助成を受けていない

能代厚生医療センター☎52－3111
【秋田市】
・秋田県立循環器・脳脊髄センター
　☎018－833－0115※予約は３月中旬以降
・中通総合病院☎018－833－1122
・秋田赤十字病院☎018－829－5220
【大館市】石田脳神経外科クリニック
　☎0186－44－6600

助成は下記のすべてに
当てはまる方が対象です

助成対象医療機関

令和
２年度

名称 学区 電話番号

樽子山の家

みなみっこくらぶ

青空会
はくちょうクラブ

白鳥

渟城南小
（２年生以下）
渟城南小

（２年生以上）
四小

五小（３年生以下）
五小（４年生以上）

52－6352

52－5559

54－8810
58－4066
74－6322

【募集する放課後児童クラブ】

※対象学区以外の児童も利用可

新型コロナウイルスなどの
予防のために

新型コロナウイルスなどの
予防のために
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乳がん検診を午後に受診できます（申し込みは希望日の１週間前まで）
ＪＣＨＯ秋田病院　毎週金曜（☎52－3127）　保健センター　２月19日㈬（☎58－2838）

働
く
婦
人
の
家
主
催

心
と
体
を
整
え
る
ヨ
ガ
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
ヨ
ガ
は
体
の
ゆ
が
み
を
調
整
し
、

自
律
神
経
を
整
え
、
免
疫
力
を
高

め
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ヨ

ガ
で
心
も
体
も
美
し
く
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
３
月
５
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
能
代
市
文
化
会
館

講
師
　
Ｚｕ
ｔ
　
Ｙｏｇ
ａ
　

　
　
　
鎌
田
裕
美
さ
ん

対
象
　
成
人
女
性

定
員
　
12
人

介護に携わる方や高齢者の皆さんへ

地域包括支援センターなどの行事日程

日時

2/21㈮

毎週木曜
2/13㈭
3/12㈭
毎週水曜
2/25㈫
2/21㈮
2/28㈮
2/14㈮

2/26㈬

13：00～15：00

 9：30～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30

10：00～11：30

13：00～15：00

13：00～15：00

調理実習（要申込）
家族介護者の集い
介護予防教室

家族介護者の集い

介護予防教室
家族介護者の集い

介護予防教室

家族介護者の集い
認知症家族介護
交流会

働く婦人の家

サンピノ

特養しののめ

東部公民館
鶴形公民館
檜山崇徳館
サンピノ
やさしい風
健康館

本

北

南

ド

長

内容 場所

行事の詳細は各施
設などにお問い合
わせください

健康
いきいき
メモ

能
代
市
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
に
つ
い
て

地
域
づ
く
り
に
介
護
予
防
の
視
点
を

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
２
月
14
日
㈮
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
（
土
日
・
祝
日

も
可
）

※

託
児
希
望
の
場
合
は
要
相
談

問
合
せ
　
中
央
公
民
館

☎
54
・
８
１
４
１

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
て
婚
活
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
１
月
20
日
か
ら
、
マ
ッ
チ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
が
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知

能
）
を
搭
載
し
た
新
シ
ス
テ
ム
に

更
新
さ
れ
ま
し
た
。
お
相
手
検
索

の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
新
機
能
】

・
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
24
時
間
検
索
が
で

き
ま
す

・
Ａ
Ｉ
が
相
性
の
良
い
お
相
手
を

紹
介
し
ま
す

●
同
セ
ン
タ
ー
入
会
登
録
料
を

助
成
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
同
セ
ン
タ
ー
入
会
登
録

料
１
万
円
を
全
額
助
成
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
で
の
手
続
き
や
、
申

し
込
み
時
の
料
金
の
支
払
い
は
不

要
で
す
。

【
助
成
ま
で
の
手
続
き
】

　
同
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
を
申
し
込

み
、
市
へ
の
情
報
提
供
の
同
意
書

を
提
出
。
同
意
書
に
基
づ
き
、
住

所
、
氏
名
を
確
認
し
、
市
が
直
接

入
会
登
録
料
を
支
払
い
ま
す
。

問
合
せ

　
同
セ
ン
タ
ー
北
セ
ン
タ
ー

　
　
０
８
０
０・
８
０
０・
０
４
１
３

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
っ
て

な
ん
だ
ろ
う…

？

　
年
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
能
代
に
住
む
皆
さ
ん
が

主
体
的
に
取
り
組
む
、
助
け
合

い
・
支
え
合
い
の
活
動
で
す
。

　
普
段
の
暮
ら
し
や
地
域
で
の
活

動
に
「
介
護
予
防
」
の
視
点
を
加

え
、
小
さ
な
困
り
ご
と
が
あ
っ
て

も
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
、
市
で
は
そ
の

体
制
づ
く
り
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
長
寿
い
き
が
い
課
で
は
、
地
域

の
課
題
を
地
域
の
力
で
解
決
で
き

る
よ
う
、
話
し
合
い
の
場
づ
く
り

や
、
助
け
合
い
・
支
え
合
い
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
な
地
域
づ

く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
活
動
が
介
護
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す

●
み
ん
な
が
集
ま
る
場
を

意
識
し
て
み
よ
う

　
気
軽
な
集
ま
り
が
あ
る
と
、
ゆ

る
や
か
な
見
守
り
・
見
守
ら
れ
の

関
係
が
生
ま
れ
ま
す
。
運
動
や
趣

味
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
は
も
ち
ろ
ん
、

友
達
と
の
散
歩
、
ガ
ッ
コ
茶
ッ
コ

な
ど
も
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

●
楽
し
い
こ
と
も
困
り
ご
と
も

い
ろ
ん
な
話
を
し
て
み
よ
う

　
自
治
会
の
会
議
か
ら
立
ち
話
な

ど
は
、
助
け
合
い
・
支
え
合
い
の

地
域
を
作
る
大
切
な
場
。
会
話
の

中
か
ら
地
域
の
課
題
や
そ
の
解
決

方
法
が
見
つ
か
っ
た
り
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
強
め
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

本庁地域包括支援センター☎74－7156
北地域包括支援センター☎74－7730
南地域包括支援センター☎74－6700
ドリームの会☎53-3467（奥村）
長寿いきがい課☎89-5355

本
北
南
ド
長

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
☎
89
・
５
３
５
５
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文化会館市民参加型事業
能代市文化会館☎54－8141

中央公民館主催講座
中央公民館☎54－8141

●第20回のしろクラシックコン
サート

　ピアノ、声楽、トランペットのコ
ンサートです。
日時　３月８日㈰
　　　午後１時開場、１時30分開演
費用　全席自由500円
チケット　窓口で

●キッズレストラン
　多国籍料理（メキシコ料理）に挑
戦します。
日時　２月29日㈯
　　　午前10時～午後０時30分
場所　働く婦人の家
対象　小学４年生～６年生
定員　先着12人
費用　500円
申し込み　２月15日㈯午前９時か
ら電話で

中央公民館主催講座
中央公民館☎54－8141

文化会館市民参加型事業
能代市文化会館☎54－8141 市役所１階

市民ギャラリー展示案内

色紙・短冊などの小作品
日本習字能代山本支部長会

３月９日㈪～19日㈭

展示作品を募集しています
問合せ　総務課☎89－2113

●
新
春
の

　夢
追
い
か
け
て

　ま
た
師
走 

（
50
代
）

●
舟
を
抱
く

　初
松
籟
や

　能
代
港 

（
70
代
）

●
新
年
は

　ね
ぎ
の
ん
頼
っ
て

　風
邪
予
防 

（
70
代
）

●
白
神
の

　山
を
背
に
し
て

　ネ
ギ
畑 

（
60
代
）

●
人
日
や

　火
力
の
煙

　垂
直
に 

（
60
代
）

●
能
代
民

　海
川
山
の

　幸
も
ら
う 

（
60
代
）

●
新
春
を

　寿
ぐ
令
和

　初
詣 

（
80
代
）

●
初
春
の

　陽
を
浴
び
一
歩

　道
光
り 

（
70
代
）

●
ひ
さ
び
さ
に

　書
初
を
す
る

　こ
と
し
か
な 

（
60
代
）

●
ふ
る
さ
と
の

　風
の
松
原

　二
人
し
て 

（
60
代
）

●
初
夢
に

　松
原
の
音

　舞
い
込
み
ぬ 

（
30
代
）

●
年
明
け
の

　外
の
真
白
さ
に

　未
来
光
る 

（
60
代
）

●
元
日
や

　令
和
の
能
代

　輝
け
り 

（
70
代
）

●
記
事
を
見
て

　故
郷
を
出
て
三
年

　恋
し
が
る 

（
70
代
）

●
新
春
を

　太
く
告
ぐ
風

　木
都
能
代 

（
50
代
）

広報のしろ

新春読者プレゼント

応募作品集

　広報のしろ第316号（１

月１日号）の読者プレゼン

トで応募のあった主な俳句

作品をご紹介します。力作

の数々をご覧ください。

　たくさんの応募ありがと

うございました。当選者の

発表は賞品の発送（３月中

旬）をもってかえさせてい

ただきます。
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きみまち観光ガイド
新人養成講習会＆研さん会

きみまち観光ガイドの会☎73－5075

天神工房木工教室
　　　　天神工房☎88－8815

勤労青少年ホーム主催講座
中央公民館☎54－8141

２月のイベント
能代エナジアムパーク☎52－2955

●青少年ボランティア事業
　舞台の裏方として、公演中の転換
作業や受付時のもぎりなどの運営体
験をしてみませんか。
日時　２月23日㈰
　　　午前９時30分～午後５時頃
場所　能代市文化会館
対象　能代市山本郡在勤･在住の10
代～40代の方（対象外の方はお
問い合わせください）

定員　６人程度
申し込み　電話で

●エナジアムスクール
　郷土の味 麦巻き講座
　秋田の郷土菓子でもある麦巻きの
料理体験をします。試食もあります。
日時　２月25日㈫午前10時～正午
定員　先着15人
講師　野村マスさん
申し込み　２月15日㈯午前９時30
分から電話で

●能代エナジアムパーク
　ひなまつりイベント
日時　２月22日㈯～24日（月・祝）
　　　午前９時30分～午後４時30分
　　　※24日は臨時開館日
　　　※24日は午後３時まで

日時　２月26日㈬午前９時～正午頃
定員　10人
費用　2,800円
申し込み　２月18日㈫まで（必着）
郵便番号、住所、氏名、生年月日、
電話番号、作品名を記入し、往復
はがきで
送り先　〒018－3102
　　　　能代市二ツ井町小繋字
　　　　天神道上38－1　天神工房
※申し込み多数の場合は抽選します。

きみまち観光ガイド
新人養成講習会＆研さん会

きみまち観光ガイドの会☎73－5075
　きみまち阪は毎年多くの観光客が
訪れ、ガイドの役割が重要になって
いるスポットです。そのきみまち阪
を案内する際に重要な「きみまち阪
の歴史について」をテーマに座学講
習を行います。
日時　２月29日㈯
　　　午後１時30分～３時30分
　　　※午後１時20分まで集合
場所　天神工房
対象　きみまち観光ガイドを目指す
方や、現在ガイドとして活動中で
研さんを積みたい方
定員　先着10人
申し込み　電話で
　２月27日㈭まで
※市民まちづくり活動支援
　事業補助金を活用しています。

天神工房木工教室
　　　　天神工房☎88－8815

勤労青少年ホーム主催講座
中央公民館☎54－8141

きみ恋講座
恋文すぽっと きみまち☎88－8407

●トールペイント講座
　人型プレートに女の子を描きます。
日時　２月18日㈫午後１時～４時
定員　先着５人　費用　1,600円

●高橋公証人の遺言講座
　公証人制度の基礎知識を学びます。
日時　２月19日㈬
　　　午後１時30分～３時

※講座終了後は個別相談（要予
約）に応じます。

定員　先着５人

●ハーバリウム講座
　好みのお花を選んで作ります。
日時　２月28日㈮
　　　午後１時30分～３時
定員　先着５人　費用　1,400円

●おすし屋さんのひなちらし作り
　ひな祭りのちらし寿司を作ります。
日時　２月29日㈯
　　　午後１時30分～３時30分
場所　二ツ井公民館
講師　吾妻寿司　桜田皓久さん
定員　先着10人　費用　500円

＞＞いずれも
申し込み　事前に電話で

きみ恋講座
恋文すぽっと きみまち☎88－8407

２月のイベント
能代エナジアムパーク☎52－2955

【縦】15㎝
【横】10㎝
【厚さ】2.4㎝

スマート飾り台
を作ります

【高さ】80㎝
【幅】40㎝
【奥行き】40㎝
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畠町新拠点の講座
中心市街地活性化室☎89－1414

・要予約です。キャンセルは２日前までに。

３月

手作り米粉パン教室
「米粉入りツナカレーパン」
（手作りドレッシング、サラダ、

雑穀スープ付）
日時　３月１日㈰、16日㈪
　　　午前10時～午後２時
定員　各５人（２人以上で開催）　
費用　3,240円

さくら葬祭センターのお葬式講座
日時　３月１日㈰
　　　午後３時～４時30分
定員　５人　費用　無料

デコもち教室「チューリップ」
日時　３月２日㈪
　　　午後１時30分～３時30分
定員　10人　費用　1,800円

池坊 佐藤静花先生のいけ花教室
日時　３月４日㈬、18日㈬、25日㈬
　　　午前10時～正午
定員　各10人　費用　1,800円

布ぞうり講座（全２回）
日時　３月５日㈭、26日㈭
　　　午前10時～正午
定員　４人　費用　2,500円

塩こうじ作りと健康講座
日時　３月６日㈮
　　　午前10時～正午
定員　10人(２人以上で開催)
費用　700円

ＩＴチャオ!のパソコン超入門
日時　３月６日㈮午前11時～
場所　ＩＴチャオ（畠町）
定員　６人　費用　500円（初回限定）

油絵入門
日時　３月７日㈯、28日㈯
　　　午前10時～正午
定員　各６人　費用　1,500円

点心料理教室
「皮から作る水餃子」

日時　３月７日㈯
　　　午後１時30分～３時30分
定員　４人
費用　3,240円（２人以上で開催）

水彩画入門
日時　３月８日㈰、27日㈮

午後１時30分～３時30分
定員　各８人　費用　1,000円

ディンプルアート（ガラス絵）教室
日時　３月10日㈫
　　　午後１時30分～３時30分
　　　24日㈫午前10時～正午
定員　各10人　費用　2,000円

発酵料理教室
「寒仕込み味噌作り（米味噌）」　

（デザート・飲み物付）
日時　３月11日㈬
　　　午後１時30分～３時30分
定員　８人
費用　3,500円（２人以上で開催）

珈音のおいしい珈琲講座
日時　３月12日㈭
　　　午前10時30分～正午
定員　15人（３人以上で開催）
費用　1,000円

飾り巻き寿司教室
　「あきた巻き」と「のの字巻き」
日時　３月13日㈮、17日㈫
　　　午後１時30分～３時30分
定員　各10人　費用　2,000円

工房陶遊の陶芸入門
日時　３月14日㈯
　　　午前10時～午後４時
定員　６人　費用　１作品2,500円

相澤屋の絣小物の会
「かさじぞう」
日時　３月15日㈰
　　　午前10時～午後４時30分
定員　15人　費用　1,800円～

鶴形そば道場
日時　３月17日㈫午前10時～正午
定員　10人（２人以上で開催）
費用　1,000円

筆ペン講座（全３回）
日時／内容
　①１月16日㈭名前と住所の書き方
　②２月６日㈭はがきの書き方
　③３月19日㈭のし紙の書き方★
　　いずれも午前10時～正午
定員　15人　費用　1,500円（３回分）

古流松應会  田中理笙先生の
いけばな教室

日時　３月23日㈪
　　　午後１時30分～３時30分
定員　７人　費用　2,000円

相澤屋のつるし飾り入門編
「お雛様」
日時　３月24日㈫
　　　午後１時～４時30分
定員　15人　費用　1,300円～

初めての笑いヨガ講座
日時　３月25日㈬午後２時～３時
定員　12人　費用　300円

若松さんのお菓子塾
「雪平の梅」
日時　３月26日㈭、29日㈰
　　　午後１時30分～３時30分
定員　各15人　費用　1,500円

プログラミング体験教室
日時　３月28日㈯
　　　午後１時30分～３時
定員　４人　費用　無料
※小学校高学年向けの講座です。

公式 twitter公式ブログ
公式ブログ・twitter も要チェック！

白神ねっと
スマホ・タブレット体験教室　
白神ねっと
スマホ・タブレット体験教室　

前結びによる帯結び体験前結びによる帯結び体験

日時　３月11日㈬、25日㈬
　　　午前10時30分～午後０時30分
場所　能代商工会館（元町）
定員　各８人　費用　無料
申し込み　☎89-1755

日時　３月24日㈫
　　　午後１時30分～２時30分
場所　旧料亭金勇（柳町）
定員　５人
費用　540円
　（変わり結び1,080円）
申し込み　
　☎050-3702-3040

珈琲のおいしい珈琲講座の様子珈琲のおいしい珈琲講座の様子珈琲のおいしい珈琲講座の様子珈琲のおいしい珈琲講座の様子
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保育教諭　中村佐織さん保育教諭　中村佐織さん

おすすめの一冊おすすめの一冊

東能代幼稚園・保育園東能代幼稚園・保育園
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このコーナーは、
市民の皆さんを
リレー方式で
ご紹介します。

心
を
結
ぶ〝
わ
〞を
つ
な
ご
う

　
私
は
現
在
、
農
業
生
産
法
人
株
式
会
社
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｚ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
（
ア

ワ
ジ
ー
コ
）
の
代
表
取
締
役
を
し
て
い
ま
す
。
平
成
31
年
３
月
に

会
社
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
約
１
年
た
っ
た
の
で
、
続
け
て
こ
ら
れ

た
こ
と
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
紡
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
社
を
設
立
す
る
前
は
、
三
重
県
の
農
業
生
産
法
人
で
ほ
う
れ

ん
草
と
枝
豆
の
研
修
を
４
年
間
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に

ほ
う
れ
ん
草
の
思
い
入
れ
が
あ
り
、
こ
だ
わ
り
の
露
地
ほ
う
れ
ん

草
を
「
宝
来
ほ
う
れ
ん
草
（
商
標
申
請
中
）
」
と
名
付
け
て
当
社

独
自
ブ
ラ
ン
ド
で
の
販
売
、
出
荷
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
去
年
は

道
の
駅
ふ
た
つ
い
さ
ん
、
み
ょ
う
が
館
さ
ん
、
農
協
さ
ん
、
能
代

青
果
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
出
荷
す
る
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
当
社
作
業
場
も
二
ツ
井
小
学
校
通
り
の
第
一
観
光
バ
ス
さ
ん
の

隣
で
す
の
で
、
近
く
に
来
た
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
い
つ
も
応
援
や
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
家
族
、
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
役
所
関
係
の
方
々
、
土
地
を
貸
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
切
石
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
続
け
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
10
年
20
年
、
形
は
変
わ
れ

ど
感
謝
を
お
返
し
い
た
し
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

※

次
回
は
、
桜
田
大
地
さ
ん
（
二
ツ
井
）
に
タ
ッ
チ
し
ま
す
。

感

　謝

淡
路

　卓
斗
さ
ん
（
二
ツ
井
）

ど
こ
に
隠
れ
て
い
る
の
か
な
？

　
こ
の
本
は
、
園
で
毎
朝
行
っ
て
い
る
０

〜
２
歳
児
の
絵
本
や
歌
の
時
間
で
出
会
っ

た
絵
本
で
す
。

　
逃
げ
出
し
て
隠
れ
て
い
る
一
匹
の
き
ん

ぎ
ょ
を
探
し
て
い
く
お
話
で
、
言
葉
を
話

せ
な
い
年
齢
の
子
ど
も
も
楽
し
め
る
内
容

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
色
鮮
や
か
に
描

か
れ
た
果
物
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
中
を
、

目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
探
し
ま
す
。

最
後
に
仲
間
の
い
る
池
に
戻
る
き
ん
ぎ
ょ
。

一
人
よ
り
も
み
ん
な
と
一
緒
が
楽
し
い
ね

と
知
ら
せ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
「
き
ん
ぎ
ょ

さ
ん
ど
こ
か
な
」
と
楽
し
め
る
一
冊
で
す
。
問合せ　生涯学習・スポーツ振興課☎73－5285

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生
涯
学
習
係
の
国
松
真
帆

で
す
。
今
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
孫
か
て
講
座
」
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
他
に
も
生
涯
学
習
係
で
は
、
自

分
の
得
意
分
野
に
つ
い
て
教
え
た

り
、
学
ん
で
み
た
い
ジ
ャ
ン
ル
の

講
座
に
参
加
も
で
き
る
「
生
涯
学

習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
や
、
市
職
員

が
講
師
と
な
り
市
政
や
事
業
な
ど

を
説
明
し
に
出
向
く
「
出
前
講
座
」

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
73
・
５
２
８
５

●育児相談
◇子育て支援センター（サンピノ内）
　月曜日～土曜日 午前８時30分～午後５時
　問合せ　☎52－8115
◇子育て支援センターさんぽえむ（二ツ井伝承ホール）
　月・木～土曜日 午前８時30分～午後５時
　火・水曜日 　　午後１時30分～５時
　問合せ　☎73－3111



●
毎
月
10
日
・
25
日
発
行
　
●
編
集
と
発
行
　能
代
市
地
域
情
報
課
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６
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０
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能
代
市
上
町
１
|
３
　Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
１
８
５
|
８
９
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２
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４
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●
印
刷
　㈱
大
潟
印
刷

環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

※②はペット不可


