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生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
た
め 

社
会
参
加
活
動
講
演
会
を 

開
催
し
ま
す 

　
日
本
笑
い
学
会
秋
田
県
人
会
会

長
人
星
亭
喜
楽
駄
朗
さ
ん
が
講
演

を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
３
月
10
日
（火） 
 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
所
　
湯
ら
く
の
宿
の
し
ろ 

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上 

問
合
せ
　
保
坂
福
祉
会
館 

1
54
・
８
４
６
５ 

 

令
和
２
年
度 

保
坂
福
祉
学
園
生
を 

募
集
し
ま
す 

講
座
　
童
謡
と
歌
唱
／
ダ
ン
ス
／

卓
球
／
筆
ペ
ン
／
サ
ロ
ン
な
ど 

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上 

費
用
　
１
講
座
千
円
（
年
会
費
） 

申
し
込
み
　
３
月
16
日
（月）
か
ら
23

日
（月）
の
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
ま
で
に
、
保
坂
福
祉
会
館

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
費
用

を
添
え
て
直
接
。 

問
合
せ
　
保
坂
福
祉
会
館 

1
54
・
８
４
６
５ 

地
域
医
療
な
ど
の
連
携
を
目
指
し 

事
例
検
討
会
を
開
催
し
ま
す 

　
医
療
や
介
護
、
福
祉
を
つ
な
ぐ

企
画
団
体
で
あ
る
ケ
ア
・
メ
イ
ト

の
し
ろ
の
主
催
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
医
療
・
福

祉
に
携
わ
る
方
や
関
心
の
あ
る
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
３
月
13
日
（金） 
 

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時 

場
所
　
中
央
公
民
館 

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課 

1
89
・
５
３
５
５ 

３月の 
献血日程 

問合せ　能代保健所　152-4333 
　　　　健康づくり課158-2838

場　所 

10：00～11：50

３月11日（水） 

受　付 

12：30～13：00

いとく能代通町店 

トヨタカローラ秋田能代市店 

秋田トヨペット能代店 

キョーリン製薬グループ工場 
能代工場 15：00～16：00

89-2132 

88-8186 

89-2132 

89-2955 

89-2956 

89-2947 

89-2948 

52-8115 

73-3111 

74-7156 

74-7730 

74-6700 

73-6662 

58-3699 
73-5500 

89-6333 
ファクス 
89-6335 

89-1616 

73-5178 

89-2163 

55-3477 

89-2113

市民相談 

生活上のさまざまなこと 

消費生活相談 

家庭児童相談 

母子・父子相談 

ＤＶ相談 

妊娠・出産・育児相談 

育児相談 

高齢者に関する相談 

心と体に関する総合相談 

障がい者の福祉サービス 
に関する相談 

教育相談・不登校や就学 
に関する相談 

移住定住相談窓口 

内職などの相談 
　　　　　　・雇用相談 

公益通報相談 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～土曜日 

月・木～土曜日 
火・水曜日 

月～土曜日 

月～金曜日 

火～日曜日 
※祝日の翌日は休業 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

9：00～17：00 

8：30～17：15 

8：30～17：15 

8：30～16：45 

9：00～17：00 

8：30～17：15 

8：30～17：15 

8：30～17：00 

8：30～17：00 
13：30～17：00 

8：30～17：15 

8：30～17：30 

8：30～17：15 

8：30～17：30 

8：30～17：15 

8：20～17：20 

8：30～16：30 

8：30～17：15 

8：30～17：15 

10：30～17：15 

8：30～17：15

本庁舎１階⑤番 

くらしサポート相談室（サンピノ内） 

本庁舎１階⑤番 

本庁舎２階子育て支援課 

本庁舎２階子育て支援課 

本庁舎２階子育て支援課 

本庁舎２階めんchocoてらす 

子育て支援センター（サンピノ内） 

子育て支援センターさんぽえむ（二ツ井伝承ホール） 

本庁地域包括支援センター 

北地域包括支援センター 

南地域包括支援センター 

二ツ井地域包括支援センター 

健康づくり課（保健センター） 
地域局市民福祉課 

在宅障害者支援施設とらいあんぐる（万町） 

教育相談「風の子電話」（サン・ウッド能代内） 

教育研究所（二ツ井町庁舎） 

第一庁舎１階総合政策課　人口政策・移住定住推進室 

市民サービスセンター（イオン能代店３階） 

第一庁舎２階総務課 

相談窓口 曜日 時間 窓口設置場所 電話番号 

　市では皆さんが抱えている悩みや問題の解決の
ため、さまざまな無料相談窓口を開設しています。 
　お気軽にご相談ください。 

困りごとはありませんか？ 

市役所の無料相談窓口のご案内 


