
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た 

　
　
　
　
　
　
　
　
感
染
症
の
対
応
に
つ
い
て 

　
人
や
動
物
の
間
で
広
く
感
染
を
引
き
起
こ
す
ウ

イ
ル
ス
で
す
。 

　
人
に
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
も
の
は
、
今
回
の

新
型
を
除
き
こ
れ
ま
で
に
6
種
類
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
深
刻
な
呼
吸
器
疾
患
を
引
き
起
こ
す
も
の

は
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
―
Ｃ
ｏ
Ｖ
（
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候

群
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）と
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
―
Ｃ
ｏ
Ｖ（
中

東
呼
吸
器
症
候
群
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）
の
2
種
類

で
、
そ
の
他
は
感
染
し
て
も
通
常
の
風
邪
な
ど
の

症
状
に
と
ど
ま
り
ま
す
。 

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
せ
き
な
ど
に
よ
る
飛
沫

感
染
や
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
た
手
指
な
ど
を
介

し
て
接
触
感
染
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
予

防
策
と
し
て
は
手
洗
い
な
ど
の
手
指
衛
生
の
徹
底

や
通
常
の
感
染
対
策
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。 

  

　
昨
年
12
月
以
降
、
中
国
湖
北
省
武
漢
市
を
皮
切

り
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
肺
炎
が
中
国

国
内
で
多
数
報
告
さ
れ
、
国
内
で
も
発
症
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。 

●
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー 

▼
能
代
保
健
所
　
健
康
・
予
防
課
1
52
・
4
3
3
3
 

　
　
受
付
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
除
く
） 

▼
県
保
健
・
疾
病
対
策
課
（
健
康
危
機
管
理
班
） 

1
０
１
８
・
８
６
０
・
１
４
２
７
 

　
　
受
付
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
９
時
 

●
中
国
湖
北
省
・
浙
江
省
か
ら
帰
国
・
入
国
さ
れ

た
方
や
こ
れ
ら
の
方
と
接
触
歴
が
あ
る
方
へ 

　
せ
き
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
せ

き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行
い
、
あ
ら
か
じ
め
能
代
保
健

所
へ
連
絡
・
相
談
の
う
え
、
保
健
所
の
指
示
に
従

い
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
保
健
所
へ
の
相
談
な
く
直
接
医
療
機
関
を
受
診

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

　
心
配
事
な
ど
は
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（
記
事
内
容
２
月
17
日
現
在
） 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と
同
様
に
せ
き
エ
チ

ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
な
ど
が
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

●
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る

と
き
は
、
周
り
へ
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い

ま
し
ょ
う
。
使
用
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

は
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
が
付
着
し
て
い
る

た
め
、
す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
そ
の
後
十
分

な
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。 

●
手
洗
い
　
ド
ア
ノ
ブ
や
電
話
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
に
も
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
こ
ま
め

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

●
健
康
管
理
　
普
段
か
ら
、
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
掛
け
、
免
疫
力
を
高
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
適
度
な
湿
度
を
保
つ
　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、

喉
の
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
乾
燥

し
や
す
い
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て

適
切
な
湿
度
（
50
〜
60
％
）
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

厚
生
労
働
省  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

電
話
相
談
窓
口
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
） 

7
０
１
２
０
・
５
６
５
・
６
５
３ 

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時 

厚
生
労
働
省   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら 

h
ttp
s://w

w
w
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
肺
炎 

 

感
染
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う 
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県営芝童森住宅入居者募集 
　詳しくは、県山本地域振興局建設部建築課および

県北秋田地域振興局建設部建築課に備える「申込の

しおり」をご覧ください。 

　「申込のしおり」は県ホームページ（https://ww 

w. pref.akita.lg.jp/pages/archive/22587）からも

ダウンロードできます。 

募集住宅　３ＤＫ…３戸　　 

所在地　字寿域長根41-3 

入居資格 

・住宅に困っていることが明らかなこと 

・世帯の所得が基準以下であること 

・連帯保証人（１人）がいること　など 

敷金　家賃の３カ月分 

申し込み　３月２日（月）～10日（火）に県北秋田地域振

興局建設部建築課へ 

抽選　３月13日（金）午前11時～（県北秋田地域振興局）

問合せ　県北秋田地域振興局建設部建築課 

　　　　10186-63-2531

市役所からのお知らせ 

□ 本庁舎（代表　52-2111） 
　 〒016-8501　能代市上町1-3

□ 二ツ井町庁舎（代表　73-2111） 
　 〒018-3192　能代市二ツ井町字上台1-1

　東北電力㈱能代火力発電所への石炭運
搬船の入港が1,000隻となりました。記
念すべき船舶となったのは石炭専航船「き
みまち」です。能代が誇る景勝地であり、
明治天皇の巡幸に名を由来する「きみま
ち阪」にちなんで命名されました。市で
は船を所有するＮＳユナイテッド海運㈱
を通して、能代市民の「きみまち」に特
別住民票を交付しました。 

市政 
トピックス 

３月の納税相談 

国民健康保険税　第９期 

・納付は市役所のほか、金融機関やコンビニ、
郵便局でも行えます。 

・便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします。 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
 

教
育
施
設
等
長
寿
命
化
計
画
 

（
個
別
施
設
計
画
）の
素
案
に
 

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
 

募
集
期
日
　
３
月
３
日
（火） 
ま
で 

閲
覧
場
所
　
本
庁
舎
行
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
二
ツ
井
町
庁
舎
市
民
フ

ロ
ア
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
富
根

出
張
所
、
能
代
・
二
ツ
井
図
書
館

な
ど
の
教
育
関
係
施
設
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。 

提
出
で
き
る
方 

・
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す

る
方 

・
そ
の
他
利
害
関
係
が
あ
る
個
人

や
団
体 

提
出
方
法
　
閲
覧
場
所
に
備
え
る

意
見
提
出
用
紙
に
記
入
し
、
持

参
す
る
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

（
73
・
６
４
５
９
）、
Ｅ
メ
ー
ル 

　（k
y
o
u
ik
u
@
c
ity
.n
o
s
h
iro
. 

　lg
.jp

）
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
意
見
提
出
用
紙
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。 

意
見
の
取
り
扱
い
な
ど 

・
電
話
や
口
頭
で
の
意
見
は
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。 

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
内
容
を

整
理
し
、
市
の
考
え
方
を
加
え

て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
は
公
表
し
ま
せ
ん
。 

・
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
し
て
個

別
に
は
回
答
は
し
ま
せ
ん
。 

問
合
せ
　
教
育
総
務
課 

1
73
・
２
７
５
７ 

 自
動
車
の
登
録
手
続
き
な
ど
 

年
度
末
を
待
た
ず
に
 

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
 

　
３
月
中
旬
以
降
は
、
税
の
課
税

基
準
日
（
４
月
１
日
）
前
に
名
義

変
更
や
抹
消
登
録
手
続
き
を
行
う

方
が
多
く
、
大
変
混
雑
し
ま
す
。

各
種
手
続
き
を
予
定
し
て
い
る
方

は
、
比
較
的
混
雑
の
少
な
い
３
月

上
旬
ご
ろ
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ 

〇
普
通
車
・
軽
自
動
車（
二
輪
125 
cc

〜
）に
つ
い
て 

秋
田
運
輸
支
局
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク 

1
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
１
２ 

〇
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）
に

つ
い
て 

軽
自
動
車
検
査
協
会
秋
田
事
務
所 

1
０
５
０
・
３
８
１
６
・
１
８
３
４ 

〇
軽
自
動
車
（
原
付
バ
イ
ク
・
農

耕
車
な
ど
）
に
つ
い
て 

税
務
課
　
　
1
89
・
２
１
２
６ 

※写真右…NSユナイテッド海運（株） 

　　　　　代表取締役社長 谷水一雄さん 

問合せ　JAXA 能代ロケット実験場152-7123

ロケットエンジン地上燃焼実験を行います 
　宇宙航空研究開発機構（JAXA）能代ロケット実

験場では再使用ロケット実験機の燃焼実験を行いま

す。実験の際は大きな音と煙が発生します。周辺地

域の立ち入り規制・通行規制を行いますので、ご理

解ご協力をお願いします。 

日時　３月２日（月）～31日（火）のうち７回程度を予定

午後３時ごろ（実験日と回数、実験時間は天

候などの事情により変更あり） 

能代ロケット実験場からのお知らせ 

※実験実施日には、係員の配置や 
　看板の設置などを行います。 
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89-2182 農業振興課 問合せ 毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」 

３月は15日（日）と19日（木）です。「毎日３食きちんと食べよう」 

インターネット通販を安全に利用するために 

消費一口メモ ◯ 130

能代市消費生活センター　189-2132 
(土・日・祝日は) 
消費者ホットライン1１８８ 

い  や や 

　「商品が偽物」「届かない」「返品したい」などインターネ
ット通販の相談が増えています。注文の際は、業者の住所
や連絡先のほか、キャンセルや返品条件などを必ずに確
認しましょう。また、注文の際の確認画面や、業者からの
確認のＥメールは商品が到着するまで保管しましょう。 
　　　　　　　困ったときは相談を！ 

無
料
相
談 

問合せ　能代警察署152-4311

次の交差点の信号機を撤去します 
　３月末までに、次の２カ所の交差点の信号機を撤

去します。各交差点では、自動車などは道路標識に

従って通行してください。歩行者は左右をよく確認

し、横断歩道を渡りましょう。 

警 察 署 か ら の お 知 ら せ  

問合せ　能代消防署152-3312／二ツ井消防署173-2327

ガソリンを携行缶で購入する方へ 

消 防 署 か ら の お 知 ら せ  

　２月１日からガソリンの適正な使用の徹底のため、

ガソリンスタンドで販売記録を作成することが義務

付けられました。このことにより、ガソリンを携行

缶で購入する際は、購入者本人の確認と使用目的の

確認を行うことになりました。 

本人確認 

免許証などを提示 
してください。 

使用目的 

従業員などに 
必ず伝えて 
ください。 

ガソリンの取り扱い注意点…………………………… 

〇灯油用のポリタンクに入れることはできません。 

〇携行缶に貼られている注意事項に留意してください。 

〇セルフスタンドでも、ガソリンの携行缶への詰め

替えはスタンドの従業員に入れてもらってください。 

市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業 

ヨ
ル
ダ
ン
訪
問
の
報
告
会
を 

開
催
し
ま
す
 

　
市
長
、
市
議
会

議
長
が
１
月
26
日

〜
31
日
に
ヨ
ル
ダ

ン
を
訪
問
し
た
こ

と
の
報
告
会
を
開

催
し
ま
す
。 

日
時
　
２
月
27
日
（木） 

　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜 

場
所
　
市
役
所
会
議
室
９
・
10 

報
告
者
　
齊
藤
市
長
、
渡
辺
優
子

市
議
会
議
長
ほ
か 

問
合
せ
　
観
光
振
興
課 

1
89
・
２
１
７
９ 

ラ
ズ
ベ
リ
ー
の
産
地
化
に
向
け
て 

県
立
大
学
と
の
共
同
研
究
の 

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
 

　
市
で
は
、
県
立
大
学
と
共
同
で

ラ
ズ
ベ
リ
ー
の
産
地
化
に
関
す
る

共
同
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
の
研
究
の
成
果
と
今
後
の

活
動
に
つ
い
て
の
報
告
会
を
開
催

し
ま
す
。 

　
ラ
ズ
ベ
リ
ー
の
栽
培
や
加
工
販

売
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
３
月
11
日
（水） 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
所
　
中
央
公
民
館 

講
師
　
県
立
大
学 

　
　
　
准
教
授
　
今
西
弘
幸
さ
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
か 

　
な
お
、
市
内
在
住
で
、
生
産
者

団
体
「
ラ
ズ
ベ
リ
ー
研
究
会
」
に

入
会
し
、
新
規
に
栽
培
挑
戦
し
た

い
方
に
は
、
研
究
会
で
統
一
し
て

適
切
な
品
種
管
理
・
栽
培
し
た
ラ

ズ
ベ
リ
ー
の
苗
を
廉
価
で
提
供
し

ま
す
。 

問
合
せ
　
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー 

1
52
・
２
２
４
７ 

裁
判
所
の
新
し
い
手
続
き 

第
三
者
か
ら
の
情
報
取
得
手
続 

が
始
ま
り
ま
す
 

　
４
月
か
ら
第
三
者
か
ら
の
情
報

取
得
手
続
が
始
ま
り
ま
す
。 

　
「
裁
判
や
調
停
で
決
ま
っ
た
の

に
お
金
を
払
っ
て
く
れ
な
い
」
「
強

制
執
行
し
た
い
け
ど
相
手
の
預
貯

金
や
勤
務
先
が
わ
か
ら
な
い
」
な

ど
の
と
き
、
こ
の
手
続
き
の
利
用

で
預
貯
金
の
口
座
や
勤
務
先
な
ど

の
債
務
者
の
財
産
情
報
を
取
得
で

き
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
秋
田
地
方
裁
判
所 

　
能
代
市
部
　
1
52
・
３
２
７
８ 

    
●
調
停
相
談
会 

　
金
銭
貸
借
、
土
地
建
物
の
民
事

や
、
夫
婦
関
係
、
相
続
な
ど
の
家

事
の
相
談
に
能
代
調
停
協
会
調
停

委
員
が
応
じ
ま
す
。 

日
時
　
３
月
13
日
（金） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
所
　
能
代
簡
易
裁
判
所 

問
合
せ
　
能
代
調
停
協
会 

1
52
・
３
２
７
８ 
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生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
た
め 

社
会
参
加
活
動
講
演
会
を 

開
催
し
ま
す 

　
日
本
笑
い
学
会
秋
田
県
人
会
会

長
人
星
亭
喜
楽
駄
朗
さ
ん
が
講
演

を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
３
月
10
日
（火） 
 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
所
　
湯
ら
く
の
宿
の
し
ろ 

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上 

問
合
せ
　
保
坂
福
祉
会
館 

1
54
・
８
４
６
５ 

 

令
和
２
年
度 

保
坂
福
祉
学
園
生
を 

募
集
し
ま
す 

講
座
　
童
謡
と
歌
唱
／
ダ
ン
ス
／

卓
球
／
筆
ペ
ン
／
サ
ロ
ン
な
ど 

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上 

費
用
　
１
講
座
千
円
（
年
会
費
） 

申
し
込
み
　
３
月
16
日
（月）
か
ら
23

日
（月）
の
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
ま
で
に
、
保
坂
福
祉
会
館

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
費
用

を
添
え
て
直
接
。 

問
合
せ
　
保
坂
福
祉
会
館 

1
54
・
８
４
６
５ 

地
域
医
療
な
ど
の
連
携
を
目
指
し 

事
例
検
討
会
を
開
催
し
ま
す 

　
医
療
や
介
護
、
福
祉
を
つ
な
ぐ

企
画
団
体
で
あ
る
ケ
ア
・
メ
イ
ト

の
し
ろ
の
主
催
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
医
療
・
福

祉
に
携
わ
る
方
や
関
心
の
あ
る
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
３
月
13
日
（金） 
 

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時 

場
所
　
中
央
公
民
館 

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課 

1
89
・
５
３
５
５ 

３月の 
献血日程 

問合せ　能代保健所　152-4333 
　　　　健康づくり課158-2838

場　所 

10：00～11：50

３月11日（水） 

受　付 

12：30～13：00

いとく能代通町店 

トヨタカローラ秋田能代市店 

秋田トヨペット能代店 

キョーリン製薬グループ工場 
能代工場 15：00～16：00

89-2132 

88-8186 

89-2132 

89-2955 

89-2956 

89-2947 

89-2948 

52-8115 

73-3111 

74-7156 

74-7730 

74-6700 

73-6662 

58-3699 
73-5500 

89-6333 
ファクス 
89-6335 

89-1616 

73-5178 

89-2163 

55-3477 

89-2113

市民相談 

生活上のさまざまなこと 

消費生活相談 

家庭児童相談 

母子・父子相談 

ＤＶ相談 

妊娠・出産・育児相談 

育児相談 

高齢者に関する相談 

心と体に関する総合相談 

障がい者の福祉サービス 
に関する相談 

教育相談・不登校や就学 
に関する相談 

移住定住相談窓口 

内職などの相談 
　　　　　　・雇用相談 

公益通報相談 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～土曜日 

月・木～土曜日 
火・水曜日 

月～土曜日 

月～金曜日 

火～日曜日 
※祝日の翌日は休業 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

月～金曜日 

9：00～17：00 

8：30～17：15 

8：30～17：15 

8：30～16：45 

9：00～17：00 

8：30～17：15 

8：30～17：15 

8：30～17：00 

8：30～17：00 
13：30～17：00 

8：30～17：15 

8：30～17：30 

8：30～17：15 

8：30～17：30 

8：30～17：15 

8：20～17：20 

8：30～16：30 

8：30～17：15 

8：30～17：15 

10：30～17：15 

8：30～17：15

本庁舎１階⑤番 

くらしサポート相談室（サンピノ内） 

本庁舎１階⑤番 

本庁舎２階子育て支援課 

本庁舎２階子育て支援課 

本庁舎２階子育て支援課 

本庁舎２階めんchocoてらす 

子育て支援センター（サンピノ内） 

子育て支援センターさんぽえむ（二ツ井伝承ホール） 

本庁地域包括支援センター 

北地域包括支援センター 

南地域包括支援センター 

二ツ井地域包括支援センター 

健康づくり課（保健センター） 
地域局市民福祉課 

在宅障害者支援施設とらいあんぐる（万町） 

教育相談「風の子電話」（サン・ウッド能代内） 

教育研究所（二ツ井町庁舎） 

第一庁舎１階総合政策課　人口政策・移住定住推進室 

市民サービスセンター（イオン能代店３階） 

第一庁舎２階総務課 

相談窓口 曜日 時間 窓口設置場所 電話番号 

　市では皆さんが抱えている悩みや問題の解決の
ため、さまざまな無料相談窓口を開設しています。 
　お気軽にご相談ください。 

困りごとはありませんか？ 

市役所の無料相談窓口のご案内 
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乳がん検診を午後に受診できます　（申し込みは希望日の１週間前まで） 
JCHO 秋田病院　毎週金曜日（152-3127）　保健センター　第３水曜日（158-2838） 

■さんぽえむ・すくすくひろば ■サンピノ・すくすくひろば （午前10時～11時30分） （午前９時30分～午後１時） 

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じて 
　います。開放日は、市ホームページをご覧ください。 
　月～金曜日（祝日除く) 午前９時～正午／午後３時～５時 

注：　　は事前に電話などでお申し込みください。 申 

3月 

育児に関する電話相談受付中！152-8115 
月～土曜日（祝日除く) 午前８時30分～午後５時 

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に 
　応じています。育児に関する電話相談受付中！173-3111 
　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時 
　火・水曜日　　　　　午後１時30分～午後５時 

■つどいの広場「ぽけっと｣　（無料の遊び場） 
　1080-3191-6399 
　時　間　午前９時30分～午後５時 
　場　所　イオン能代店３階 
　お休み　２日（月）、６日（金）、７日（土）、８日（日）、15日（日）、16日（月） 
●ぴぃかぁぶぅタイム（親子で手遊び、絵本タイムなど） 
　「とんとんとんとん　ひげじいさん」 
●カフェ♪カフェ（おしゃべりタイム）　期日：11日（水） 
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！） 
　「はらぺこあおむしであそぼう」　 

■あそびのひろば　ぱれっと 
　1090-5832-0303（菊池） 
●おもいでアルバム 
　日　時　３月４日（水）午前10時～午後０時30分 
　場　所　能代山本広域交流センター 
　対　象　乳幼児と保護者 
　費　用　４才以上200円 
　持ち物　おにぎり、お椀、箸、スプーン、おてふき 
　　　　　飲み物 

期間 主な内容 場　所 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

サンピノ 

働く婦人の家 

サンピノ 

能代市総合体育館 

サンピノ 

能代市総合体育館 

サンピノ 

能代市総合体育館 

道の駅ふたつい 

６カ月児未満 
身体測定・親子ふれあい遊び 

初めての離乳食づくり　定員15人 

６カ月児以上 
身体測定・親子ふれあい遊び 

１歳児　身体測定・親子ふれあい遊び 

おしゃべりサロン（子育てトーク） 

２歳児以上 
身体測定・親子ふれあい遊び 

サンデーすくすくひろば 

誕生会 
（親子体操・パネルシアターなど） 

大きくなったねの会（おたのしみ劇場ほか） 

道の駅で遊ぼう 

申 

申 

申 

申 

期間 主な内容 場　所 

毎週 
火・水 

毎週 
土曜日 

二ツ井公民館 

道の駅ふたつい 

二ツ井公民館 

みんなで遊ぼう！（ひな祭り） 

講座（お茶会） 

０歳児　身体測定・親子ふれあい遊び 

簡単手作りおもちゃ 

はらぺこあおむしさんの絵本デー 

さんぽえむお別れ会 
※３月11 日まで要申込 

道の駅で遊ぼう！ 

誕生会（身体測定・お楽しみ劇場など） 

みんなで体操１・２・３ 

上記以外の期日にも二ツ井公民館や道の駅ふたついで
楽しい催し物を準備しています。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。 

ちびちゃんひろば（二ツ井・きみまち子ども園開放） 

２ 

４ 

５ 

10 

11 

12 

15 

17 

19 

24

月 

水 

木 

火 

水 

木 

日 

火

木 

火 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

日 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

（　） 

３ 

４ 

10 

11 

17 

18 

24 

25 

31

火 

水 

火 

水 

火 

水 

火 

水 

火 

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い 

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を 

行
い
ま
す 

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。 

日
時
　
３
月
14
日
（土） 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
所
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る 

※
３
月
は
「
身
体
障
害
」
「
腸
機
能

障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

対
応
し
ま
す
。 

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る 

1
89
・
６
３
３
３ 

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う 

妊
婦
さ
ん
の
栄
養
相
談
・ 

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す 

　「
ち
ょ
こ
っ
と
」し
た
こ
と
で
も

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
３
月
26
日
（木） 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分 

場
所
　
市
役
所
会
議
室
２ 

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に 

※
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す 

1
89
・
２
９
４
８ 

３月１日～７日は 

問合せ　めんchocoてらす189-2948

子ども予防接種週間 です 

　この春に入園や入学を控えているお子さんは、母

子健康手帳を見て、接種漏れがないか確認しましょ

う。期間中は、土日や夜間にも接種できる医療機関

があります。予約が必要な場合がありますので、事

前にかかりつけ医にご相談ください。 

【なぜ予防接種が必要なの？】 

　予防接種に使われるワクチンは、体内に免疫を作

り出し、病気の予防や、症状を和らげる効果があり

ます。子どもの病気や感染症を予防し、大切な命を

守るため接種をおすすめしています。中でも定期接

種は、決められた接種期間内であれ

ば原則無料で受けられます。 

　お子さんに合ったスケジュールを

立て、ベストなタイミングで接種し

ましょう。 
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新春JAZZ に酔う　おもしろ塾・半寿記念コンサート 

太田徹とザ・キャットウオークバンド 

能代図書館　154-1114

●能代超新星サタデーナイト 
　コンサート in 能代図書館 
日時　３月14日（土）午後６時～ 

　　　※当日の業務は午後６時で終了 

●図書館健康講座 
　「がん」に関するお話 
日時　３月19日（木）午後２時～ 

講師　JCHO秋田病院がん性疼痛看護

認定看護師　高松絵里子さん 

定員　先着30人 

申し込み　電話かカウンターで 

●図書館講座  
　「木都の誕生―〈木都〉能代の
源流を求めて」 

　かつて〈東洋一の木都〉といわれた

能代―そのみなもとを、県北周辺の

古代末から中世の遺跡や〈木〉に関す

る遺物から探ります。 

日時　３月22日（日）午後１時30分～ 

講師　雄勝城・駅家研究会 代表 

　　　 橋　学さん（前秋田県埋蔵

　　文化財センター所長） 

定員　先着30人 

申し込み　電話かカウンターで 

●おはなし会 
◆おはなしあのねっと 

日時　３月18日（水）午前10時30分～ 

◆ホワイトブックス 

日時　３月28日（土）午後２時～ 

●おはなし会ぷち 
◆ホワイトブックス 

日時　３月25日（水）午前10時30分～ 

●図書館映画上映会 
日時／内容　３月８日（日） 

　午前11時～ 

　「くまのがっこう ジャッキーの 

　おたんじょうび」（アニメ/20分） 

　午後２時～「アイアンマン」 

　（アメリカ/126分） 

●おやこわいわいルーム 
日時　３月28日（土）午前９時～ 

●３月のテーマ展示 
一般　「みちのくの中世の魅力、 

　　　 再発見！」 

児童　「ビックリ! わくわく 

　　　 自然と友だちになろう!!」 

図書館　３月の行事案内図書館　３月の行事案内 図書館　３月の行事案内図書館　３月の行事案内 図書館　３月の行事案内 

＜３月の休館日＞ 

２日（月）、９日（月）、16日（月）、 

23日（月）、24日（火）、30日（月） 

●歌謡教室 
　年齢を問わず、どなたでも気軽に

参加できる教室です。 

日時　３月28日（土）午後１時～４時 

費用　300円（入館料） 

おとも苑だよりおとも苑だより おとも苑だより 
おとも苑おとも苑158-529558-5295おとも苑158-5295

日　時　３月28日（土） 
　　　　午後１時30分～３時30分 
場　所　市役所大会議室 
問合せ　事務局（川添） 
　　　　1080-4131-3634

大会議室・市民ギャラリーの利用者を募集しています 

問合せ　総務課189-2113

二ツ井図書館　188-8853

●３月のテーマ展示 
一般　「花のある生活」 

児童　「はーるよこい！はーやくこい！」 

ナマハゲを知る事典 

　著　：稲雄次 
出版社：柊風舎　※蔵書あり 

図書館の 新着図書 

　「泣く子はいねがー」で知られるナ
マハゲはナマハゲに扮した若者と集
落の家々の人々とが織り成す民俗行
事です。ナマハゲの歴史をさかのぼ
りながら、本来のナマ
ハゲ行事はどのよう
ものだったのか明ら
かにしていきます。県
内の類似行事や全国
の来訪神行事も紹介。 

＜３月の休館日＞ 

能代図書館……毎週月曜日、29日（日）、 

　　　　　　　31日（火） 

二ツ井図書館…毎週火曜日 

※蔵書点検期間：18日（水）～ 23日（月） 

～ 大会議室イベント情報 ～ 
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●春の洋らんフェア 
　洋らんの展示や講習会などを行い

ます。鶴形そばの販売もあります。 

日時　２月29日（土）～３月８日（日） 

　　　午前９時30分～午後４時30分 

　　　※３月２日（月）は臨時開館日 

　　　※８日は午後４時まで 

◆洋らんの展示・販売 

　「春のささやき」をテーマに多種

多様な洋らんを用いたディスプレー

を設置します。それを囲むように、

能代エナジアムパーク洋らん友の会

会員の洋らんを展示します。洋らん

の販売もあります。 

◆講習会（はまなす館） 

日時　３月１日（日）午後１時～３時 

テーマ　初心者向け洋らんの育て方 

講師　田口洋蘭園（宮城県多賀城市）

　　園長　田口　俊男さん 

◆ワークショップ（はまなす館） 

「ハーバリウムボールペン」 

日時　２月29日（土）、３月７日（土） 

　　　午前９時30分～11時30分 

　　　※定員に達し次第終了 

定員　当日先着20人（事前予約不可） 

●春の使者 
　陸奥湾のカマイルカ写真展 
　毎年４月から６月にかけて陸奥湾

（青森県）にやってくる野生のカマ

イルカの写真約30点を展示します。

また、カマイルカなどのペーパーク

ラフトを無料配布します。 

日時　２月29日（土）～３月14日（土） 

　　　午前９時30分～午後４時30分 

　　　※２月29日は午後１時から 

　　　※３月14日は午後１時まで 

　　　※９日（月）は休館日 

２・３月のイベント３月のイベント 能代エナジアムパーク能代エナジアムパーク152-295552-2955２・３月のイベント 能代エナジアムパーク152-2955

●～いっしょに考える、防災準備
と心構え～避難所支援活動か
らの防災アドバイス 

日時　３月14日（土） 

　　　午後１時30分～３時30分 

講師　日本赤十字秋田短期大学 

　　　講師　及川　真一さん 

場所　勤労青少年ホーム 

費用　会員200円、非会員300円 

※市民まちづくり活動支援事業補助金を

活用しています。 

市民おもしろ塾３月講座市民おもしろ塾３月講座 市民おもしろ塾３月講座 
事務局事務局1080-4131-3634080-4131-3634事務局1080-4131-3634

●大人のためのヒーリングプラ
ネタリウム 

　ハンドパンの生演奏を聴きながら

プラネタリウムを楽しみませんか。 

日時　３月７日（土） 

　　　午後４時10分～４時40分 

　　　（午後４時開場） 

場所　子ども館　定員　100人 

申し込み　電話かファクス（88-8912）、

Eメール（noshiroplanets@shi 

　rakami.or.jp）で 

※能代市や近郊にお住いの大人の方向け

のイベントです。 

能代市地域おこし協力隊企画能代市地域おこし協力隊企画 能代市地域おこし協力隊企画 
市民活力推進課市民活力推進課189-221289-2212市民活力推進課189-2212

●ぎょうざに挑戦! 
日時　３月７日（土） 

　　　午前10時30分～午後１時30分 

場所　能代山本広域交流センター 

対象　幼児から大人まで 

費用　300円 

申し込み　電話（火・金曜日午前11

時～午後１時）かEメール（noshiro. 

　oyako@gmail.com）で３月２日（月）

まで 

わいわいひろばわいわいひろば わいわいひろば 
能代おやこ劇場能代おやこ劇場154-587754-5877能代おやこ劇場154-5877

子ども館だより子ども館だより 子ども館だより 
子ども館子ども館152-127752-1277子ども館152-1277

＜３月の休館日＞ 

２日（月）、９日（月）、16日（月）、23日（月）、 

24日（火）、27日（金）、30日（月） 

●フォト白神写真展 
　～能代周辺の風景ほか～ 
日時　３月14日（土）～21日（土） 

　　　午前９時～午後５時 

　　　※21日は午後４時まで 

●かがくあそび 
　「シューターで高く飛ばそう!! 
　～牛乳パック竹とんぼ～」 
日時　３月20日（金・祝） 

　　　午後１時15分～３時 

対象　幼児～中学生 
定員　当日先着20人 

　　　※午後０時30分 

　　　　から受け付け 

●プラネタリウム臨時投映 
◆星時間～春の星座と神話～ 
日時　３月14日（土）、28日（土） 

　　　午後２時～（約30分） 

定員　各回先着100人 

観覧料　高校生以上１回340円 

熱帯植物園再開のお知らせ 
　昨年８月より改修工事のため

休園していた熱帯植物園を、２

月29日（土）より再開いたします。

多くのお客さまのご来館を心よ

りお待ちしております。 



福祉・健康カレンダー 
Calendar  ３月 2020 March

休　日 

当番医 

【診療時間】休日診療10：00～16：00　小児科9：00～12：00 

【問 合 せ】平日：能代市山本郡医師会158-2581 
　　　　　　休日：能代山本医師会病院158-3311
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３月の傾聴サロン日程はこちら 

お茶っこサロン　絆の会 

日時　３月５日（木）　13：00～15：00 

場所　長崎集会所 

かだって、かだるべ「交流サロン」　精神保健福祉“萌の会” 

日時　３月12日（木）　13：00～15：00  

場所　県民交流サロン（山本地域振興局庁舎横） 

サロン アロハ　サロン アロハ 

日時　３月２日（月）　13：00～15：00  

場所　市民活動支援センター（勤労青少年ホーム内） 

サロン リラタイム　“和絆” 

日時　３月５日（木）、15日（日）、25日（水）　14：00～16：00 

場所　浄徳寺 

ほっと・サロン　ふれあいのWA

日時　３月10日（火）　９：00～12：00 　場所　二ツ井公民館 

日時　３月17日（火）　13：00～15：00 　場所　市民プラザ 

日時　３月20日（金・祝）　13：30～15：30 

場所　市民プラザ 

ごっこサロン　ゴッコの会 

日時　３月21日（土）　13：00～15：00 

場所　サンピノ 

コーヒーサロンひとやすみ　ひとやすみ 

悩みや不安を打ち明けてみませんか。お気軽にお立ち寄りください 

日時　３月26日（木）　13：30～15：30  

場所　やさしい風「健康館」 

サロン　さんぽ道　らく・楽 

日時　３月21日（土）　13：00～15：00  

場所　やさしい風「健康館」 

サロン WAKABA　わかばの会（若者・子育て世代の応援団） 

おひさまサロン　あったかい“わ” 

日時　３月１日（日）　10：00～15：00　場所　市民プラザ 

※歌って元気に！歌ってたのしい“わ”を同時開催（11：00～12：00） 

日時　３月９日（月）　13：00～15：00 

場所　市民プラザ 

話っこサロン　つながる　輪 

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
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プ
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あ
い
の
Ｗ
Ａ
 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休　日 
当番医 

休日当番医 

診　療　柳谷内科クリニック（三種町）185-2117 
小児科　平野医院154-3181 

 

２歳児歯科健診【平成29年９月生まれ】保健センター 

 

 

Qあきた結婚支援センター・出張センター 
11：00～16：00／中央公民館 

※３月５日（木）16：00までに電話で要予約 

　あきた結婚支援センター（北センター）70800-800-0413 

診　療　能代病院152-6331 
小児科　石川こどもクリニック152-8558 

母子健康手帳交付・妊婦保健指導 

13：30～／地域局市民福祉課（173-5500） 

１歳６か月児健診【平成30年８月生まれ】保健センター 

 

 

 

 

診　療　佐藤医院（三種町）183-2326 
小児科　ねもとクリニック152-8777 

Qあきた結婚支援センター・出張センター 
11：00～16：00／中央公民館 

※３月13日（金）16：00までに電話で要予約 

　あきた結婚支援センター（北センター）70800-800-0413 

 

 

 

３歳児健診【平成28年９月生まれ】保健センター 

診　療　山須田医院154-3120 

 

診　療　富町クリニック152-9870 
小児科　石川こどもクリニック152-8558 

母子健康手帳交付・妊婦保健指導 

13：30～／地域局市民福祉課（173-5500） 

10か月児健診【令和元年５月生まれ】保健センター 

 

妊婦さんの相談日13：30～14：30／市役所会議室２ 

※前日までめんchocoてらすへ要予約（189-2948） 

４か月児健診【令和元年11月生まれ】保健センター 

 

診　療　楊整形外科医院189-7771 
小児科　藤原こども医院152-7241

母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつでも 

「めんchocoてらす」（189-2948）で行います。 
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