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■さんぽえむ・すくすくひろば ■サンピノ・すくすくひろば （午前10時～11時30分） （午前９時30分～午後１時） 

4月 

■あそびのひろば　ぱれっと 
　1090-5832-0303（菊池） 
●ばいきんまんをやっつけろ！ part ２ 
　手洗いや感染予防の確認をします。 
　散歩または新聞紙遊びも行います。 
　日　時　４月１日（水）午前10時～11時 
　場　所　能代山本広域交流センター 
　対　象　乳幼児と保護者 
　申し込み　電話かメール（asobi.paretto@gmail.com）で 
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能代市総合体育館 

檜山崇徳館 

誕生会 
（親子体操・パネルシアターなど） 

多宝院の桜を見よう！ 
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毎週 
土曜日 

二ツ井公民館 

きみまち阪 
※雨天時は道の駅 
　ふたつい 

こいのぼりを作ろう！ 

誕生会（身体測定・お楽しみ劇場など） 

自然の中で遊ぼう！ 

ちびちゃんひろば 
（二ツ井・きみまち子ども園開放） 
※４月は25日（土）のみ実施予定 
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●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じて 
　います。開放日は、市ホームページをご覧ください。 
　月～金曜日（祝日除く) 午前９時～正午／午後３時～５時 

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に 
　応じています。 
　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時 
　火・水曜日　　　　　午後１時30分～午後５時 

育児に関する電話相談受付中！ 
サンピノ152-8115 
日時　月～土曜日（祝日除く) 
　　　8：30～17：00

さんぽえむ173-3111 
日時　月・木～土曜日　8：30～17：00 
　　　火・水曜日　　 13：30～17：00

訪問理容サービス券 

申請方法やその他交付要件など、詳しくはお問い合わせください 

　理容師や美容師が自宅を訪問し、調髪

のサービスを受けられるサービス券を交

付します。 

対象　在宅で寝たきりの65歳以上で、

市民税非課税の方 

交付枚数　４枚／年 

　はり・きゅう・マッサージなどの治療

院で利用できる施術券を交付します。 

対象　65歳以上で、世帯全員が市民税

非課税の方 

助成額　施術１回につき800円 

交付枚数　10枚／年 
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はり・きゅう・マッサージ施術券 

家族介護用品購入費助成券（おむつ券） 

　介護保険の要介護認定を受けている方

に、おむつなどの購入費助成券を交付し

ます。 

対象　在宅で要介護認定を受けている市

民税非課税の方、またはその方を介護

している方 

対象品目　おむつ、パッド、清拭剤（せ

いしきざい）、防水シーツ、使い捨て

手袋、おむつカバー 

助成額　おむつ使用者の要介護度による 

●要介護４または５　6,250 円／月 

●要介護３　　　　　5,000 円／月 

●要介護１または２　2,500 円／月 

※交付後に要介護度が変更になった場合は、
変更後の要介護度に応じて助成券を交換
できます。 

軽度生活援助事業利用券（シルバー券） 

　草取りや簡単な修繕、除雪などの作業

支援に利用できる券を交付します。 

対象　65歳以上のみの世帯の方など 

交付枚数　16枚／年 

【内訳】 

・草取りや軽度な作業、除雪などに使用で
きる券　12 枚 

・除雪専用の券　４枚 

※１枚につき援助員１人が１時間の作業を
行います。 

利用負担金 

・生活保護受給世帯の場合　無料 

・世帯全員が市民税非課税の場合 

　1 枚につき100 円 

・世帯に市民税課税者がいる場合 

　1 枚につき300 円 


