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３カ月の短期集中で介護予防を
ゆうあい健康教室を開催します

　基本チェックリストで該当になった方を対象に、運動・口
腔機能・認知症予防などの複合的な内容の教室を開催します。

北地域包括支援センター
日時

4/21㈫～
毎週火曜 10:00～12:00 介護予防教室

内容

特養しののめ

場所

本庁地域包括支援センター
日時

5/12㈫～
毎週火曜 13:00～15:00 介護予防教室

内容

サン・ウッド

場所

南地域包括支援センター
日時

5/14㈭～
毎週木曜 10:00～11:30 介護予防教室

内容

母体会館

場所

家族介護者の集い・ドリームの会

日時
4/17㈮13:00～

※事前に電話で申込
家族介護者の集い
総会・記念講話会

内容

サンピノ

場所
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４
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２
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４
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ｏ
て
ら

す
・
地
域
局
市
民
福
祉
課
に
備

え
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
期
限　
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で

　　　健診時に
クーポン券を利用して
検査すると採血が１回
でいいので体の負担が
少なくて済みます。

風しんの抗体検査・
　　　　予防接種に関するお知らせ

　風しんは重症化することもある病気で、妊娠初期に感染すると目や耳に障がいのある赤ち
ゃんが生まれる可能性があります。市では、抗体検査と予防接種が無料で受けられるクーポ
ン券の発行や予防接種費用の助成を行っていますので、抗体検査と予防接種を受けましょう。

問合せ　子育て支援課☎89－2948

　窓口に来られない方は電話・訪問にて
相談を受け付けます。お気軽にどうぞ。

◆問い合わせはこちらへ
本庁地域包括支援センター　　☎74－7156
北地域包括支援センター　　　☎74－7730
南地域包括支援センター　　　☎74－6700
二ツ井地域包括支援センター　☎73－6662

問合せ／☎53-3467（奥村）


