
みんなの健康・福祉

手洗い

うがい

人混みを避ける

　
　 

代
市
で
は
、
市
内
を
西
、
北
、

　
　 

南
、榊
、東
雲
、檜
山
、浅
内
、

鶴
形
、常
盤
、二
ツ
井
の
10
地
区
に

分
け
、
現
在
１
７
５
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
毎
月
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
定
例

会
を
開
催
し
、
情
報
交
換
や
活
動

内
容
の
報
告
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、

福
祉
施
設
の
見
学
や
、
各
種
研
修

会
な
ど
に
参
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
例
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
各
地
区
に
は
児
童
福
祉

の
こ
と
を
専
門
と
す
る
主
任
児
童

委
員
も
い
ま
す
。

　
な
お
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
具
体
的
な
生
活
支
援
、
金
銭
の

取
り
扱
い
を
伴
う
支
援
を
行
う
立

場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
身
分
は
？

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
福
祉

法
の
定
め
で
児
童
委
員
を
兼
ね
て

い
ま
す
。
任
期
は
３
年
間
で
、
再

任
が
可
能
で
す
。

●
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
内

容
は
守
秘
義
務
に
よ
り
守
ら
れ
ま

す
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
不
明
な
場
合
は
、

自
治
会
長
や
福
祉
課
に
問
い
合
わ

せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
ま
ず
は
手
洗
い
が
大
切
で
す
。

　
外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調

　
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に

　
こ
ま
め
に
石
け
ん
や
ア
ル
コ

　
ー
ル
消
毒
液
な
ど
で
手
を
洗

　
い
ま
し
ょ
う
。

◆
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

　
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ

　
え
る
と
、
そ
の
手
で
触
っ
た

　
も
の
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、

　
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介
し
他
の

　
方
に
病
気
を
う
つ
す
可
能
性

　
あ
り
ま
す
の
で
、
咳
エ
チ
ケ

　
ッ
ト
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
普
段
か
ら
、
十
分
な
睡
眠
と

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心

　
掛
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お

　
き
ま
し
ょ
う
。

       

　
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
一
員
と
し
て
、
担
当
す
る
区
域

　
　
　
　
で
皆
さ
ん
の
生
活
上
の
相
談
に
応
じ
て
お
り
、
市
役
所
や
地
域
包

　
　
　
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
住
民
を
つ
な
ぐ
「
つ

　
　
な
ぎ
役
」
で
す
。
ま
た
、
児
童
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
世
帯
の
見
守
り

　
や
安
否
確
認
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
能
代
市
の
民
生
委
員

・
児
童
委
員
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
福
祉
課
　
　
　
　
　
☎
89･

２
１
５
２
　
フ
ァ
ク
ス
89･

１
７
７
１

　
　
　
　
地
域
局
市
民
福
祉
課
☎
73･

５
５
０
０
　
フ
ァ
ク
ス
73･

５
２
２
４

5月12日は
　　民生委員・児童委員の日です

民生委員・
児童委員とは？

　大正６年５月12日、民生委員制度のもとに
なる済世顧問制度を定めた岡山県済世顧問制度

設置規程の公布日にちなみ
定められました。この日か
ら１週間は活動強化週間と
なっています。

身
近
な
相
談
相
手
で
す

集
団
発
生
防
止
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

能

◆
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど

　
の
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下

　
し
ま
す
。
乾
燥
し
や
す
い
室

　
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使

　
っ
て
適
切
な
湿
度
（
50
〜
60

　
％
）
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◆
持
病
が
あ
る
方
、
ご
高
齢
の

　
方
、
妊
婦
の
方
は
、
で
き
る

　
だ
け
人
混
み
の
多
い
場
所
を

　
避
け
る
な
ど
、
よ
り
一
層
注

　
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
常
生
活
で
気
を
付
け
て
ほ
し
い
点
を
ま
と
め
ま
し
た
。
ま
た
、

必
要
な
外
出
に
あ
た
っ
て
は
、「
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
」「
多
く

の
人
が
集
ま
る
密
集
場
所
」「
間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る
密
接

場
所
」
の
３
つ
の
「
密
」
が
同
時
に
重
な
る
場
所
を
避
け
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
　
問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課
☎
58･

２
８
３
８

一
人
ひ
と
り
の
行
動
が

感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま
す

健康いきいきメモ

What？
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