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このコーナーでは、まちの元気さんを紹介します。

●
関
東
や
能
代
で
多
様
な
職
務
を

　経
験

　
大
学
卒
業
後
は
、
大
手
家
電
メ

ー
カ
ー
で
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

以
前
か
ら
能
代
で
家
庭
を
持
ち
、

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
と
交
流
が
で
き

る
環
境
で
子
ど
も
を
育
て
た
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
の
で
、
30
歳
で

能
代
に
戻
り
ま
し
た
。
能
代
で
も

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
立
ち
上
げ
や
、
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ

ー
長
を
経
験
し
、
そ
の
後
介
護
施

設
へ
就
職
し
ま
し
た
。

●
介
護
施
設
の
後
押
し
で
独
立

　
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
た
２
年

半
の
間
に
、
在
宅
で
食
事
に
困
っ

て
い
る
高
齢
者
の
方
の
増
加
や
介

護
施
設
の
人
材
の
不
足
な
ど
、
介

護
現
場
で
の
食
事
提
供
に
関
わ
る

問
題
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が

そ
れ
ぞ
れ
食
事
の
好
み
も
形
態
も

違
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
要
望
や

状
態
に
合
わ
せ
た
食
事
提
供
の
重

要
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、
高
齢
者
の
自
宅
や
施
設
に
弁

当
を
届
け
、
施
設
の
食
事
の
確
保

や
高
齢
者
の
孤
独
感
を
和
ら
げ
る

取
り
組
み
を
し
た
い
と
思
い
、
介

護
施
設
の
理
解
を
い
た
だ
い
て
独

立
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ラ
ン
チ

ャ
イ
ズ
「
配
食
の
ふ
れ
愛
」
を
オ

ー
プ
ン
し
、
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
困
っ
て
い
る
方
々
に
寄
り
添
い

な
が
ら
仕
事
を
で
き
る
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

●
多
く
の
方
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

　知
っ
て
ほ
し
い

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
メ
ニ

ュ
ー
や
お
客
様
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
お
か
ゆ
、
刻
み
食
の
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
３
分

間
サ
ー
ビ
ス
」
と
し
て
、
電
球
の

取
り
換
え
や
弁
当
の
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
な
ど
、
配
食
時
の
軽
作
業
サ
ー

ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
市
内
の
介
護

施
設
の
手
助
け
や
、
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
毎
日
の
食
事
、
ご
家
族
の

支
え
に
な
れ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も

仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
今
年
は
冬
ら
し
く
な
い
日
が
多
く
、
気
が
つ
け
ば
春

が
来
て
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
能
代
の
春
は
３
回
目
。

協
力
隊
と
し
て
の
活
動
は
最
長
で
３
年
と
決
ま
っ
て
い

る
の
で
、
今
年
度
が
最
後
の
年
に
な
り
ま
す
。

　
ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
は
１
つ
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取

り
組
み
ま
す
。
そ
れ
は
能
代
駅
前
に
宇
宙
の
ま
ち
能
代

を
象
徴
す
る
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
」
を

作
る
こ
と
。

　
培
っ
た
自
分
の
ス
キ
ル
や
活
動
で
得
た
こ
と
、
繋
が

っ
た
人
た
ち
と
の
ご
縁
を
活
か
し
「
宇
宙
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
す
る
一
助
に
な
り
た
い
。
空
き
店
舗
を
「
能
代

な
ら
で
は
」
の
「
こ
こ
に
し
か
な
い
」「
と
っ
て
お
き
の

体
験
空
間
」
に
変
身
さ
せ
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
る

場
所
を
作
り
た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
動
き
始
め
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
企
画
が
ま
と
ま
っ
て
き
た
頃
、
県
の
「
ド

チ
ャ
ベ
ン
２
０
１
９
・
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
あ
り
、
出
場
し
ま
し
た
。
12
チ
ー
ム
が
プ
ラ
ン
発
表

を
行
う
中
、
銀
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、
背
中
を

押
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
世
の
中
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
で
厳
し
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
終
息

の
日
を
信
じ
、
夏
〜
秋
ご

ろ
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
協
力
隊
最
終
年
度
の
挑

戦
、
応
援
し
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ココ

白神森林組合

山本地域振興局

能代駅

No.96

協力隊の活動状況はFacebookで公開中！   https://www.facebook.com/noshirokyoryokutai/
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信

皆
さ
ん
の
元
へ
笑
顔
と
美
味
し
い
食
事
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　届
け
ま
す
！

配
食
の
ふ
れ
愛 

能
代
店

店
長 

大
塚 

一
生 

さ
ん
（
37
歳
）

配食のふれ愛 能代店
住所：能代町字中川原33‐15
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枝
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編コンテストでの受賞の様子

栄養バランスや味にこだわったお弁当
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