
みんなの健康・福祉

健
康
・
福
祉

み
ん
な
の

都
合
の
つ
く
日
だ
け
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

　
運
動
不
足
の
方
や
運
動
を
始
め

た
い
方
へ
運
動
の
基
本
を
お
教
え

し
ま
す
。
特
定
健
診
で
動
機
づ
け

支
援
や
積
極
的
支
援
に
該
当
し
た

方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
日
程
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

密
閉
・
密
集
・
密
接
の
３
密
を
避

け
て
、
少
人
数
で
開
催
し
ま
す
。

運
動
し
や
す
い
服

装
・
靴
、
マ
ス
ク

着
用
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

問合せ　アリナス ☎54‐9200

介
護
保
険

介
護
給
付
費
通
知
書
を

　
　
　
　
　
お
送
り
し
ま
す

　
昨
年
10
月
か
ら
今
年
３
月
ま
で

に
介
護
保
険
対
象
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
方
に
、
介
護
給
付

費
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
通
知
書
と
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

者
か
ら
交
付
さ
れ
た
利
用
票
や
領

収
書
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
誤
り
や

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・
２
１
５
７

 

市
民
福
祉
課
☎
73
・５
５
０
０

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

夏
休
み
期
間
中
の

　
　
利
用
を
受
け
付
け
ま
す

　
保
護
者
が
日
中
、
仕
事
な
ど
で

家
庭
に
い
な
い
小
学
校
児
童
を
対

象
に
、
夏
休
み
期
間
中
の
利
用
を

受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
限
　
７
月
３
日
㈮
ま
で

受
付
時
間
　
午
後
１
時
〜
６
時

※

日
・
祝
日
は
除
く

申
し
込
み
　
各
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
に

記
入
し
必
要
書
類
を
添
え
、
利

用
を
希
望
す
る
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
へ
提
出

※

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
員

を
超
え
る
場
合
は
選
考
基
準
に
基

づ
き
決
定
す
る
た
め
、
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

 

☎
89
・
２
９
４
６

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
向
能
代
公
民
館

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
畑
山
　
幸
代
さ
ん

持
ち
物

　
•
飲
み
物

　
•
汗
拭
き
タ
オ
ル

　
•
内
履
き

定
員
　
先
着
15
人

申
し
込
み
　
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
電
話
で

※

能
代
地
区
の
方
は
希
望
に
よ
り
送

迎
し
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

あ
な
た
の
気
持
ち
お
聴
き
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
相
談
会
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
悩
み
事
や
不
安
な
気
持
ち
を
一

人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
臨

床
心
理
士
が
じ
っ
く
り
お
話
を
お

聴
き
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
本
人
だ
け

で
な
く
、
家
族
の
方
で
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

日
時
　
６
月
29
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
　
　（
１
組
１
時
間
程
度
）

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

定
員
　
先
着
３
人

申
し
込
み
　
電
話
で
（
要
予
約
）

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

アリナススポーツ教室

6月19日㈮

6月26日㈮

放課後教室あすなろ
（渟城西・南小学校区）

問合せ　能代保健所　 ☎52-4333
　　　　健康づくり課 ☎58-2838

筋力トレーニング
～体力アップ! スタイルアップ! ～

室内でできる有酸素運動
～天気が悪くても運動はできる～

ヘルスアップ! 運動教室「向能代コース」

６月の献血日程

留守家庭児童会樽子山の家
（渟城南小学校区２年生以下）

留守家庭児童会青空会
（第四小学校区）

留守家庭児童会はくちょうクラブ
（第五小学校区３年生以下）

留守家庭児童会白鳥
（第五小学校区４年生以上）

留守家庭児童会あさない
（浅内小学校区）

※対象学区以外の児童も利用できます。

•能代市の国保加入者や受診日に70歳以上の方は上記料金が無料になります。
•各種がん検診無料クーポン券をお持ちの方も無料になります。

留守家庭児童会みなみっこくらぶ
（渟城南小学校区３年生以上）
※２年生以下は要相談

88-8692

52-6352

54-8810

58-4066

74-6322

74-7221

52-5559

6月26日㈮ 能代市役所

対象年齢

料　　金

検診内容

場　所受　　付

10：00～11：45

13：00～16：00

放課後児童クラブ名

■日曜がん検診・午後の乳がん検診の検診内容および料金

電話番号

楽しくからだを動かしてみませんか

●アクア体操
•火曜コース（７月７日、14日、21日）
•金曜コース（７月10日、17日、31日）
　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　午後２時30分～３時20分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　６月20日㈯までにフロントへ
●バランスボールエクササイズ
•木曜コース（７月９日、16日、30日）
　時間　午後１時30分～２時30分
•金曜コース（７月10日、17日、31日）
　時間　午前10時30分～11時30分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　６月20日㈯までにフロントへ

○
午
後
の
乳
が
ん
検
診

〈
保
健
セ
ン
タ
ー
〉

日
時

　
６
月
〜
２
月
の
第
３
水
曜
日

　
午
後
３
時
〜

定
員
　
各
日
10
人

申
し
込
み
　
希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で

 

（
☎
58
・
２
８
３
８
）

※

検
診
予
約
時
に
、
大
腸
が
ん
検

診
（
家
族
分
も
可
）
に
つ
い
て

も
同
時
に
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

〈
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院
〉

日
時

　
３
月
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

　
午
後
２
時
〜

定
員
　
各
日
10
人

申
し
込
み
　
希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で

 

（
☎
52
・
３
１
２
７
）

　
仕
事
や
介
護
・
育
児
な
ど
で
、
平
日
や
午
前
中
に
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 
※

受
診
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
づ
く
り
課
）

☎
58・２
８
３
８

○
日
曜
が
ん
検
診

実
施
日

　
９
月
６
日
㈰

受
付
時
間

　
午
前
８
時
〜
８
時
30
分

検
診
機
関
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
人

申
し
込
み
　
電
話
で

※

11
・
12
月
は
能
代
厚
生
医
療
セ

ン
タ
ー
で
、
１
・
２
月
は
Ｊ
Ｃ

Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院
で
実
施
予
定
で

す
。
実
施
日
は
決
ま
り
次
第
、

広
報
の
し
ろ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

お
仕
事
な
ど
で
お
忙
し
い
方
も
受
診
を

日
曜
日
や
午
後
の
が
ん
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

日
曜
日
や
午
後
の
が
ん
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

・
・
・  

・
・

40歳以上

無  料

レントゲン撮影 便潜血検査 子宮頸部細胞診

20歳以上

1,470円

レントゲン撮影
（バリウム）

20歳以上

1,260円

マンモグラフィ

40歳以上20歳以上

1,050円 40～49歳：1,500円
50歳以上：1,000円

肺がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん大腸がん
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