
★

能代市公式ＳＮＳアカウントはこちら!

公式
twitter

公式
facebook

①ねぎは、牛薄切り肉の幅に合
わせて切る。

②牛肉を広げて、①を巻く。

③フライパンにサラダ油を薄く
引き、②の巻き終わりを下に
して入れ、全体に焼き色を付
ける。

④③が平らに入る鍋に、☆を煮
立て、③の巻き終わりを下に
して入れて、汁気がなくなる
まで、ことこと煮る。

⑤④を食べやすい大きさに切って、サラダ菜を添えた
器に盛り付ける。
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　ねぎは火が入るとくたっとなるから、しっかりと肉
を巻くようにしてね！八幡巻きは、八幡村（現在の京
都府八幡市）が発祥の郷土料理。ごぼうを巻いて焼く

のが定番だけど、ねぎに変えてもとっ
てもおいしいのよ♪
　牛肉を豚肉に変えたり、中の野菜を
変えたりしてアレンジもできるから色
んな具材で試してみてね。

大正９年
６月25日生

～100歳長寿おめでとうございます～
いつまでもお元気で…! 大塚 輝子さん（河戸川）

ペットボトルロケット教室

子ども館 イベントピックあッぷ子ども館 イベントピックあッぷ

野菜の種まきや苗植えなどを体験
二ツ井地域青空デイサービス事業

200分の１スケールで船を繊細に再現
石炭専航船「きみまち」モデルシップ贈呈

豊作願い一つずつ丁寧に袋かけ
なしの袋かけ作業体験

ねぎ………………５本

牛薄切り肉………500g 

サラダ油…………適量

サラダ菜…………適宜

（レタスなどでも可）

このコーナーでは隔月でねぎを
　使ったレシピを紹介していきます。
　　　　次回もお楽しみに !

☆だし汁………１カップ

☆しょう油……大さじ３

☆砂糖…………大さじ２

☆酒……………大さじ２

☆みりん………大さじ２

や　わた

ねぎの八幡巻き

　６月16日、二ツ井地域の青空デイサービス事業の
開始式が行われました。健康づくりや介護予防など
のため、高齢者へ農作業の場を提供するこの事業。
　今回は、３人の参加者が市職員とともに枝豆の種
まきやネギの苗植え、雑草取りを行いました。

　６月24日、渟城南小の５年生の児童43人が、出戸
本町の果樹園で日本なし「幸水」の袋かけ作業を体
験しました。子どもたちは直径３、４cmほどの実に
一生懸命に手を伸ばして丁寧に袋をかけていました。
袋かけをしたなしは９月に収穫する予定です。

　６月19日、能代ゆかりの名を冠した石炭専航船
「きみまち」のモデルシップが道の駅ふたついに設置
され、贈呈式が行われました。モデルシップは全長
約235mの船を、200分の1スケールで、繊細に再現。
道の駅にお立ち寄りの際はぜひご覧ください。

材料（４人分）

作り方

白神ねぎのんの
おうちごはん

ねぎのんのワンポイントアドバイス

勢いよく遡上する姿を見送る
子ども園園児が米代川へ稚鮎を放流

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ6月

　６月５日、道の駅ふたつい裏の米代川で、二ツ井
子ども園ときみまち子ども園の園児が稚鮎を放流し
ました。園児23人が参加し、ふ化してから半年ほど
の稚鮎を川へ放流。バケツから飛び出し、勢いよく
遡上していく鮎の姿を見送りました。

向小児童が手植えや機械移植を実践
白神ねぎの定植体験

　６月12日、能代西高校の圃場で、向能代小学校の
５年生が白神ねぎの定植を体験しました。この日は
58人の児童が、手植えや機械による移植を実践。
　ねぎが倒れず真っすぐに植えられるように、一生
懸命、楽しそうに作業をしていました。

　６月20日、ペットボトルロケット教室が行
われました。参加した６人の児童は、ペット
ボトルに羽根やノーズコーンを取り付けてオ
リジナルの機体を製作しました。完成後は河
畔公園で打ち上げ。周囲の状況などを確認し
発射レバーを握ると、ロケットは強い海風に
負けず勢いよく飛び立ちました。

保護者や職員と一緒に真剣な表情で製作。
カラフルでかっこいいロケットが完成！

はやぶさの日イベント
　６月13日、「はやぶさの日」を記念し、は
やぶさの日イベントが行われました。宇宙ミ
ニ工作では、日本で最初に打ち上げられた人
工衛星「おおすみ」を模したアルミホイルの
ボールと、ペットボトルなどで発射台を製作。
子どもたちは館内に置かれた惑星の的に狙い
を定め、打ち上げを楽しんでいました。

シールやテープで発射台をデコレーション。
的を狙って何度も打ち上げにチャレンジ！

新
コーナー
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