
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

 

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
症
状
や
接

し
方
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
講
座
修
了
者

に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
な
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
贈
呈
し

ま
す
。

日
時
　
７
月
30
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
会
議
室
２

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

 

を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
、
認
知
症
予
防

し
た
い
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
　７
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
ブ
ナ
の
森
ふ
れ
あ
い
伝
承
館

費
用
　
２
０
０
円

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

　
能
代
市
で
は
、
７
月
１
日
か
ら
、

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
予
防
接

種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
診
票
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

７
月
１
日
よ
り
前
に
接
種
し
た
分

　
は
助
成
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳

　
以
上
の
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方

助
成
額
　
４
０
０
０
円

回
数
　
生
涯
１
回
の
み

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

健
康・福
祉

み
ん
な
の

65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す

帯
状
疱
疹
任
意
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
帯
状
疱
疹
は
、
発
症
す
る
と
皮

膚
の
痛
み
や
か
ゆ
み
、
発
疹
や
水

ぶ
く
れ
と
い
っ
た
症
状
が
、
神
経

の
流
れ
に
沿
っ
て
帯
状
に
現
れ
る

病
気
で
す
。

　
80
歳
ま
で
に
３
人
に
１
人
が
り

患
す
る
と
推
定
さ
れ
、
り
患
す
る

と
３
〜
４
週
間
強
い
痛
み
が
続
く

ほ
か
、 

２
割
ほ
ど
の
方
に
は
数
カ

月
か
ら
数
年
間
、
神
経
痛
が
続
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。

問合せ　アリナス ☎54‐9200

アリナススポーツ教室
楽しくからだを動かしてみませんか

●アクア体操
・夜コース〈水曜日〉（８月５日、19日、26日）
　時間　午後６時30分～７時20分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　７月20日㈪までにフロントへ

●バランスボールエクササイズ
•木曜コース（８月６日、20日、27日）
　時間　午後１時30分～２時30分
•金曜コース（８月７日、21日、28日）
　時間　午前10時30分～11時30分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　７月20日㈪までにフロントへ

能代市

総合体育館

二ツ井町

総合体育館

能代市
総合体育館
54-3607

B&G
海洋センター
54-4419

二ツ井町
総合体育館
73-6111

54-4419

52-1085

54-9445

73-3772

73-5016

午前９時～
 午後３時

赤沼球場

土床体育館 球技場

テニスコート

テニスコート

弓道場

陸上全般

水泳全般

メインアリーナ

サブアリーナ

野球場

体育館

トレーニングルーム

能代市弓道場

陸上競技場

市民プール

二ツ井球場

荷上場体育館

二ツ井テニスコート

落合テニスコート

誠邦園球場

落合第一球場

落合第二球場

落合球技場

公園テニスコート

B&G海洋センター

施設名 施設名施設区分
体育場

軽運動場

野球場

球技場

テニスコート

第一体育館

第二体育館

終日

終日

格技場

トレーニングルーム

施設区分連絡先 連絡先利用可能時間 利用可能時間

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

※各施設はトレーニングルームを除き予約制（先着順）です。空き状況など詳細は各施設に直接ご確認ください。

は施設利用料金が無料ですスポーツの日７月24日（金・祝）

話
題
の
ア
プ
リ
を
体
験

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
体
験
講
座
を

 

開
催
し
ま
す

　
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア

プ
リ
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ（
ズ
ー
ム
）」
の

基
本
的
な
操
作
方
法
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
21
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

対
象
　
市
内
の
団
体
や
個
人

定
員
　
先
着
10
人

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

※

事
前
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
イ
ン
ス
ト
ー

　
ル
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
52
・
０
３
５
５

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う

市
民
お
も
し
ろ
塾
７
・
８
月
講
座

 

の
ご
案
内
を
し
ま
す

【
１
回
目
】

日
時
　
７
月
25
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

演
題
　
星
と
宇
宙
で
『
の
し
ろ
』

　
を
元
気
に
！
　
〜
地
域
お
こ
し

　
協
力
隊
３
年
目
の
挑
戦
〜

講
師
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　（
星
空
案
内
人
、
自
然
・
登
山

　
ガ
イ
ド
）　
八
巻
　
枝
美
さ
ん

【
２
回
目
】

日
時
　
８
月
１
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

演
題
　
自
粛
緩
和
！
笑
い
飛
ば
し

　
て
い
い
コ
ロ
（
頃
）
ナ
　

　
〜
コ
ロ
ナ
も
転
ぶ
〜
笑
い
の
連

　
射
砲
に
乞
う
ご
期
待
♥

講
師
　
グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
、

　
お
笑
い
伝
道
師
　
杉
沢
　
徹
さ
ん

〉〉い
ず
れ
も

場
所
　
中
央
公
民
館
第
５
研
修
室

定
員
　
各
先
着
35
人

費
用
　
会
員
　
２
０
０
円

　
　
　
非
会
員
３
０
０
円

問
合
せ 

市
民
お
も
し
ろ
塾
事
務
局

　
☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

土
地
の
境
界
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方

筆
界
特
定
制
度
を

 

ご
存
じ
で
す
か

　
筆
界
特
定
制
度
と
は
、
土
地
の

筆
界
（
境
界
）
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解

　本人、配偶者、世帯主のそれぞれの前年所得が
一定額以下の方や、退職（失業）などの理由で国民
年金保険料を納めることが困難な方は、申請して
認められると保険料の納付を免除または猶予され
る制度があり、令和２年度分（２年７月～３年６
月）は今月から受け付けています。
　免除制度には、保険料の全額が免除される「全額
免除制度」と、保険料の一部を納付することによっ
て残りの保険料が免除される「一部納付制度」があ
ります。なお、最長で申請日の２年１カ月前まで
さかのぼって申請できます。
●若年者納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年
所得が一定額以下の場合に申請して認められると、
保険料の納付が猶予されます。
●手続きに必要なもの
　年金手帳またはマイナンバーの分かるもの、印
鑑、本人確認ができるもの（運転免許証など）
※退職（失業）を理由とする場合は、雇用保険受給
　資格者証または離職票など

年 金 通 信

問合せ　市民保険課　　　☎89-2168
　　　　地域局市民福祉課☎73-2114

決
す
る
た
め
、
法
務
局
が
現
地
で

の
筆
界
の
位
置
を
特
定
す
る
制
度

で
す
。
隣
接
地
と
の
筆
界
が
分
か

ら
ず
困
っ
て
い
る
方
や
筆
界
に
つ

い
て
隣
地
の
所
有
者
と
意
見
が
一

致
せ
ず
困
っ
て
い
る
方
な
ど
は
、

こ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
秋
田
地
方
法
務
局
筆
界
特
定
室

　
☎
０
１
８
・
８
６
２
・
１
４
４
２

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談 

　
日
常
生
活
の
困
り
事
や
心
配
事

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
７
月
22
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
能
代
市
社
会
福
祉
協
議
会

定
員
　
先
着
５
人

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
同
協
議
会

 

☎
89
・
６
０
０
０

●
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
セ
ン
タ
ー

 

出
張
相
談
会 

　
就
業
規
則
の
作
成
方
法
や
労
務

管
理
全
般
、
雇
用
関
係
助
成
金
の

活
用
な
ど
に
つ
い
て
社
会
保
険
労

務
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
７
月
22
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
　
本
庁
舎
２
階
相
談
室

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
同
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
・
６
９
５
・７
８
３

　
☎
０
１
８
・
８
６
５
・５
３
３
５

　
５
月
に
送
付
し
た
令
和
２
年
度

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
送

付
文
書
に
掲
載
し
た
問
合
せ
電
話

番
号
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
、「
58
・
２
８
３

８
」
と
な
り
ま
す
。
訂
正
し
て
お

詫
び
し
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

６月分市長交際費　総務課☎89-2112
区　分 項　目

弔祭料

供　花

20,000円

20,000円

40,000円

1

1

2

件　数 金　額

弔　慰

※支出対象などは、市のホームページ（市長室）でご覧いただ
けます。

計

訂
正
と
お
詫
び

談
相
料
無

令和２年度分 国民年金保険料免除・
納付猶予申請の受付が始まっています
令和２年度の国民年金保険料は16,540円です
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