
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

 

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
症
状
や
接

し
方
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
講
座
修
了
者

に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
な
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
贈
呈
し

ま
す
。

日
時
　
７
月
30
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
会
議
室
２

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

 

を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
、
認
知
症
予
防

し
た
い
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時
　７
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
ブ
ナ
の
森
ふ
れ
あ
い
伝
承
館

費
用
　
２
０
０
円

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

　
能
代
市
で
は
、
７
月
１
日
か
ら
、

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
予
防
接

種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
診
票
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

７
月
１
日
よ
り
前
に
接
種
し
た
分

　
は
助
成
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳

　
以
上
の
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方

助
成
額
　
４
０
０
０
円

回
数
　
生
涯
１
回
の
み

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

健
康・福
祉

み
ん
な
の

65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す

帯
状
疱
疹
任
意
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
帯
状
疱
疹
は
、
発
症
す
る
と
皮

膚
の
痛
み
や
か
ゆ
み
、
発
疹
や
水

ぶ
く
れ
と
い
っ
た
症
状
が
、
神
経

の
流
れ
に
沿
っ
て
帯
状
に
現
れ
る

病
気
で
す
。

　
80
歳
ま
で
に
３
人
に
１
人
が
り

患
す
る
と
推
定
さ
れ
、
り
患
す
る

と
３
〜
４
週
間
強
い
痛
み
が
続
く

ほ
か
、 
２
割
ほ
ど
の
方
に
は
数
カ

月
か
ら
数
年
間
、
神
経
痛
が
続
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。

問合せ　アリナス ☎54‐9200

アリナススポーツ教室
楽しくからだを動かしてみませんか

●アクア体操
・夜コース〈水曜日〉（８月５日、19日、26日）
　時間　午後６時30分～７時20分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　７月20日㈪までにフロントへ

●バランスボールエクササイズ
•木曜コース（８月６日、20日、27日）
　時間　午後１時30分～２時30分
•金曜コース（８月７日、21日、28日）
　時間　午前10時30分～11時30分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　７月20日㈪までにフロントへ

能代市

総合体育館

二ツ井町

総合体育館

能代市
総合体育館
54-3607

B&G
海洋センター
54-4419

二ツ井町
総合体育館
73-6111

54-4419

52-1085

54-9445

73-3772

73-5016

午前９時～
 午後３時

赤沼球場

土床体育館 球技場

テニスコート

テニスコート

弓道場

陸上全般

水泳全般

メインアリーナ

サブアリーナ

野球場

体育館

トレーニングルーム

能代市弓道場

陸上競技場

市民プール

二ツ井球場

荷上場体育館

二ツ井テニスコート

落合テニスコート

誠邦園球場

落合第一球場

落合第二球場

落合球技場

公園テニスコート

B&G海洋センター

施設名 施設名施設区分
体育場

軽運動場

野球場

球技場

テニスコート

第一体育館

第二体育館

終日

終日

格技場

トレーニングルーム

施設区分連絡先 連絡先利用可能時間 利用可能時間

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

※各施設はトレーニングルームを除き予約制（先着順）です。空き状況など詳細は各施設に直接ご確認ください。

は施設利用料金が無料ですスポーツの日７月24日（金・祝）

広報のしろ  2.7.1023


