
広告

●いつもの食材でできるミネラル
　たっぷり薬膳中華粥とおかず講座
　中華粥とおかず３品を調理して試
食します。いつも食べている食材は、
薬膳そのもの。そんな食材のパワー
を一緒に学び、この夏を乗り切りま
しょう！
日時　８月22日㈯午前10時～正午
場所　働く婦人の家
対象　成人女性（市内在住または勤
務の方優先）

定員　先着12人　費用　1,500円
申し込み　７月31日㈮午前９時から
電話で

●木工作講座～入れ子重箱～
　大小の器を重ねてコンパクトに収
納でき、持ち運びしやすく、かさば
らない「入れ子重箱」（大きい重箱が
高さ約18㎝）作りに挑戦しませんか。
日時　９月２日㈬
　　　午前９時～正午
場所　木の学校
対象　成人女性（市内在住または勤
務の方優先）

定員　先着12人　費用　2,300円
申し込み　８月５日㈬午前９時から
電話で

中央公民館主催講座　　　中央公民館☎54–8141

働く婦人の家主催講座　　中央公民館☎54–8141

●キッズレストラン
　夏野菜を使った冷やし中華を作り
ます。
日時　８月17日㈪
　　　午前10時～午後０時30分
場所　働く婦人の家
対象　小学４～６年生
定員　先着12人　費用　500円
申し込み　８月２日㈰午前９時から
電話で

●市民学校
　「ハナタカ！能代の歴史講座」
　檜山安東氏と檜山城跡について全
３回の座学で学び、８月23日㈰には
市主催の檜山城跡発掘調査見学会へ
参加します。
日時　８月21日、28日、９月４日の

金曜日　午後２時～２時50分

●知って得する 知っ得講座
　「見えない脅威ウイルスの世界」
　さまざまなウイルスの特徴や病原
菌の種類、危険度などを学び正しい
感染対策を学びます。
日時　９月８日㈫
　　　午前10時～ 11時30分
講師　県健康環境センター
　　　保健衛生部長　斎藤博之さん
対象　成人　定員　先着20人
申し込み　８月６日㈭午前９時から
電話で

講師　生涯学習・スポーツ振興課
　　　文化財保護室
　　　主席主査　播摩芳紀さん
対象　市内在住の成人　定員　20人
申し込み　８月３日㈪午前９時から
14日㈮までに電話で

●子ども料理教室
　洋食屋さんのサンドイッチやスー
プ、デザートを作ります。
日時　８月29日㈯
　　　午前10時～午後０時30分
場所　働く婦人の家
講師　カフェレストラン＆カントリー
　　　クラフトblueberry

斉藤吉和さん
対象　市内在住の年長児～小学３年生
定員　先着12人　費用　500円
申し込み　８月８日㈯午前９時から
22日㈯までに電話で
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