
みんなの健康・福祉

健
康
・
福
祉

み
ん
な
の

都
合
の
つ
く
日
だ
け
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室

を
開
催
し
ま
す

　
運
動
不
足
の
方
や
運
動
を
始
め

た
い
方
へ
運
動
の
基
本
を
お
教
え

し
ま
す
。
特
定
健
診

で
動
機
づ
け
支
援
や

積
極
的
支
援
に
該
当

し
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
日
程
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

密
閉
・
密
集
・
密
接
の
３
密
を
避

け
て
、
少
人
数
で
開
催
し
ま
す
。

運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
マ
ス

ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問合せ　アリナス ☎54‐9200

問合せ　長寿いきがい課 ☎89‐5355

あ
な
た
の
気
持
ち
お
聴
き
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
悩
み
事
や
不
安
な
気
持
ち
を
一

人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
臨
床
心
理
士
が
じ
っ
く
り
お
話

を
お
聴
き
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
本
人
だ
け

で
な
く
、
家
族
の
方
で
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

日
時
　
９
月
７
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
　
　（
１
組
１
時
間
程
度
）

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

定
員
　
先
着
３
人

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

仕
事
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

ふ
く
し
の
し
ご
と
総
合
フ
ェ
ア

in
秋
田

　
求
職
者
向
け
に
事
業
所
の
担
当

者
と
の
個
別
面
談
な
ど
を
開
催
す

る
ほ
か
、
履
歴
書
用
の
写
真
の
無

料
撮
影
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
29
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所ホ

テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
秋
田

対
象
　
求
職
者
、
学
生
、
求
人
事
業
所

※

要
申
込
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
１
８
・
８
６
４
・
２
８
８
０

元
気
に
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め

一
般
介
護
予
防
教
室
を

 

開
催
し
ま
す

●
二
ツ
井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

日
時

　
①
９
月
〜
11
月
②
12
月
〜
２
月

毎
週
火
曜
日
ま
た
は
木
曜
日

　
午
前
10
時
〜
、
午
前
11
時
〜
、

　
午
後
１
時
〜
、
午
後
２
時
〜
の

　
い
ず
れ
か

場
所
　
二
ツ
井
町
総
合
体
育
館

対
象
　
65
歳
以
上
の
方

定
員
　
５
人

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
二
ツ
井
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー 
☎
73
・
６
６
６
２

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士

 

畑
山
　
幸
代
さ
ん

持
ち
物

　
・
飲
み
物

　
・
汗
拭
き
タ
オ
ル

定
員
　
先
着
10
人

申
し
込
み
　
開
催
日
の
３
日
前
ま

　
で
に
電
話
で

※

能
代
地
区
の
方
は
希
望
に
よ
り
送

迎
し
ま
す

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ
「
ほ
っ
と
カ 

フ
ェ
」

 

を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
予
防
し
た
い

方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
８
月
18
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

費
用
　
２
０
０
円

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

対
象
者
へ
祝
い
金
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す

結
婚
・
子
育
て
祝
い
金
制
度
の

　
申
請
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
祝
い
金
の
申
請
は
子
育
て
支
援

課
や
地
域
局
市
民
福
祉
課
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
備
え
る
申

請
書
に
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
必
要
書
類
や
記
入
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

 

☎
89
・
２
９
４
６

平
日
に
受
診
で
き
な
い
方
へ

日
曜
が
ん
検
診
を

 

実
施
し
ま
す

　
検
診
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
６
日
㈰

受
付
　
午
前
８
時
〜

　
　
８
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
20
人

検
診
内
容
　
肺
が
ん
／
胃
が
ん
／

大
腸
が
ん
／
子
宮
頸
が
ん
／
乳

が
ん

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

※

11
月
・
12
月
は
能
代
厚
生
医
療
セ

ン
タ
ー
で
、
１
月
・
２
月
は
Ｊ

Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院
で
実
施
予
定

で
す
。
実
施
日
は
決
ま
り
次
第
、

本
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

アリナススポーツ教室

8月21日㈮
サンピノ

健康・体力づくりの基本
～安全で効率的な運動を学ぼう～

筋力トレーニング
～体力アップ! スタイルアップ! ～

室内でできる有酸素運動
～天気が悪くても運動はできる～

ヘルスアップ! 運動教室「能代コース」

地域包括支援センターを
ご利用ください

9月 3日㈭
サンピノ
9月18日㈮
サンピノ

楽しくからだを動かしてみませんか

●アクア体操
•火曜コース（９月８日、15日、29日）
•金曜コース（９月４日、11日、18日）
　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　午後２時30分～３時20分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　８月20日㈭までにフロントへ
●バランスボールエクササイズ
•木曜コース（９月10日、17日、24日）
　時間　午後１時30分～２時30分
•金曜コース（９月４日、11日、18日）
　時間　午前10時30分～11時30分
　定員　20人　　費用　1,000円
　申し込み　８月20日㈭までにフロントへ

　
市
で
は
、
脳
血
管
疾
患
・
す
い
臓
等
が
ん
の
早
期
発
見
や
受
診

す
る
方
の
負
担
軽
減
の
た
め
、「
脳
ド
ッ
ク
」「
す
い
臓
等
が
ん
ド

ッ
ク
」（
す
い
臓
・
肝
臓
・
胆
道
の
３
つ
の
が
ん
検
診
を
含
む
も

の
）
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　

①
40
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
１
年
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る
方

③
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

に
対
象
検
診
の
助
成
制
度

が
な
い
方

④
脳
血
管
疾
患
ま
た
は
が
ん
に

よ
る
入
院
ま
た
は
治
療
中
・

経
過
観
察
中
で
な
い
方

⑤
市
税
、
国
保
税
に
滞
納
が

な
い
方

⑥
こ
の
事
業
の
助
成
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
方

助
成
額
　
検
診
費
用
の
２
分
の

１
（
上
限
２
万
円
）

申
し
込
み
　
医
療
機
関
へ
検
診

を
予
約
す
る
前
に
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
受
診

後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
）。

申
請
時
に
、
印
鑑
と
健
康
保

険
証
の
写
し
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　地域包括支援センターは、「高齢者の総合
相談」先として、65歳以上の方の介護だけで
なく、医療・健康・福祉など、さまざまな部
分から支える機関です。高齢者の方々が、健
康で生活しやすい日常を送れるように、随時
相談を受け付けています。
●家族の介護で悩んでいる
●持病について心配がある
●生活やお金のことで不安がある　など、

少しでも “困ったな”
“心配だな” と思った
ら、お気軽にご相談
ください。

　窓口に来られない方は電話・訪問にて相談
を受け付けます。また、介護予防教室や家族
介護教室などを開催しています。お気軽にお
問い合わせください。

本庁地域包括支援センター　　☎74-7156
北地域包括支援センター　　　☎74-7730
南地域包括支援センター　　　☎74-6700
二ツ井地域包括支援センター　☎73-6662

40
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す

申
請
場
所

　
・
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
づ

　
く
り
課
）

　
・
市
役
所
本
庁
舎
１
階

　
　
①
〜
④
番
窓
口

　
・
二
ツ
井
地
域
局
市
民
福
祉

　
課
③
番
窓
口

　
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　（
イ
オ
ン
能
代
店
３
階
）

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

脳
ド
ッ
ク
・
す
い
臓
等
が
ん
ド
ッ
ク
の

 

検
診
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

助成対象医療機関
【脳ドック】（７月28日現在）
●秋田県立循環器・脳脊髄センター
●中通総合病院　●秋田赤十字病院
●石田脳神経外科クリニック
【すい臓等がんドック】
●能代山本医師会病院
※検診の内容や検診料金については、
　各医療機関へお問い合わせください。

こんにちは！北地域包括支援センターです

健康

いき
いき

メモ

広報のしろ  2.8.1019


