
みんなの健康・福祉

らくゆら健康教室ストレッチポール教室

メタボ予防改善ウオーキング ウオーキングで元気講座筋肉貯筋運動教室

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
へ

い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ

 
「
防
災
体
験
講
座
」

　
炊
き
出
し
体
験
や
防
災
講
義
、

避
難
テ
ン
ト
設
営
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
方
の
生

涯
学
習
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
12
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
能
代
市
文
化
会
館

対
象

　
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
、
一
般

　
お
よ
び
福
祉
関
係
者

定
員
　
20
人

費
用
　
５
０
０
円

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
中
央
公
民
館

 

☎
54
・
８
１
４
１

誰
も
が
旅
行
を
楽
し
む
た
め
に

「
ひ
ま
わ
り
号
走
る
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　「
ひ
ま
わ
り
号
走
る
」
は
障
が

い
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が

旅
行
を
楽
し
む
た
め
に
行
わ
れ
ま

す
。
あ
な
た
も
参
加
者
を
サ
ポ
ー

ト
し
な
が
ら
一
緒
に
旅
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
20
日
㈰

　
集
合
　
午
前
７
時

　
解
散
　
午
後
４
時
40
分
ご
ろ

行
き
先
　
青
森
県
深
浦
町
十
二
湖

集
合
場
所
　
能
代
駅

定
員
　
１
５
０
人
程
度

費
用
　
１
０
０
０
円

申
し
込
み
　
９
月
５
日
㈯
ま
で
に

　
電
話
で

問
合
せ
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

 

☎
53
・５
１
８
０

 

実
行
委
員
会
☎
58
・
３
８
６
９

毎週
水曜

毎週
月曜

毎週
金曜

毎週
水曜

毎週
火曜

８/26～12/23 10:00～11:30
二ツ井町総合体育館
 60歳以上
会員1,100円、非会員3,800円

９/14～12/14 19:00～19:50
二ツ井公民館
成人
会員1,000円、非会員2,200円

８/28～12/25 10:00～11:00
二ツ井公民館
70歳以上
会員1,500円、非会員3,000円

８/26～12/23 19:30～20:30
二ツ井町総合体育館
成人
会員1,100円、非会員3,800円

８/25～12/22 10:00～11:20
二ツ井町総合体育館
成人
会員1,000円、非会員2,200円

日時 場所

対象 費用スポカルきみまち便り  ☎090‐8785‐8823

広報のしろ  2.8.10 20


