
健
康
・福
祉

健
康
・福
祉

み
ん
な
の

み
ん
な
の

みんなの健康・福祉

孫
育
て
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

あ
つ
ま
れ
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

孫
か
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

日
程
／
内
容

　

①
９
月
30
日
㈬

　

・
子
ど
も
の
病
気
に
つ
い
て

　

・
年
代
別
！
孫
と
の
遊
び
方

　

②
10
月
７
日
㈬

・
講
話
「
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

ジ
ジ
と
バ
バ
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
」

　

・
し
ゃ
べ
り
場
☆

〉〉い
ず
れ
も

場
所　

二
ツ
井
町
庁
舎
大
会
議
室

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

申
込　

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・

　

年
齢
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
73
・
６
４
５
９
）、
Ｅ
メ
ー
ル

（shou-supo@
city.noshiro.lg

.jp

）
で
開
催
日
前
日
ま
で

問
合
せ　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
課	

☎
73
・５
２
８
５

子
ど
も
た
ち
に
家
庭
的
な
養
育
環
境
を

里
親
研
修
の
ご
案
内

　

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に

よ
り
親
元
で
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
を
家
庭
的
な
環
境
で
養
育
す
る

里
親
を
募
集
し
て
お
り
、
里
親
登

録
を
希
望
す
る
方
へ
研
修
を
行
い

ま
す
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
18
日
㈰（
基
礎
研
修
）

　
　
　

11
月
８
日
㈰（
講
義
）

　
　
　

12
月
６
日
㈰（
実
習
）

場
所　

陽
清
学
園
（
北
秋
田
市
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

10
月
９
日
㈮
ま
で
に

専
用
申
込
書
を
郵
送
（
〒
010
－

0041
秋
田
市
広
面
字
釣
瓶
町
１

０
０
－
３
）
か
フ
ァ
ク
ス
（
０

１
８
・
８
８
４
・
１
７
６
２
）、

メ
ー
ル（f-info@

akita-nyuji.
jrc.or.jp

）で
秋
田
県
フ
ォ
ス
タ

リ
ン
グ
係
へ

問
合
せ

　

秋
田
県
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

（
秋
田
赤
十
字
乳
児
院
）

☎
０
１
８
・８
８
４
・
１
７
６
０

子育て支援センター通信9月

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じてい
ます。開放日は、市ホームページをご覧ください。

　月～金曜日（年末年始・祝日除く）午前９時～正午／午後３時～５時
　育児に関する電話相談受付中！ ☎52-8115
　月～土曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時　

■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）

期 日 主な内容 場　所

２日㈬ みんなで作ろう！
手形アートに挑戦！

二ツ井
公民館

８日㈫ ０歳児ひろば
身体測定・親子ふれあい遊び

９日㈬ 一緒にあそぼうね！
手遊び・体操など

10日㈭ おでかけひろば（みんな一緒！ ）
みんなでマジックを見よう♪

能代市
総合体育館

15日㈫ おでかけひろば
自然の中で遊ぼう！ 北欧の杜

16日㈬ 子育て支援講座
親子で楽しむエアロビクス

二ツ井
公民館

17日㈭ えほん楽しいね！
はらぺこあおむしさんの絵本デー

二ツ井
図書館

23日㈬ 一緒に遊ぼうね！
手遊び・体操など

二ツ井
公民館

29日㈫ 一緒に遊ぼうね！
道の駅で遊ぼう！

道の駅
ふたつい

30日㈬ 誕生会
身体測定・お楽しみ劇場

二ツ井
公民館

毎　週
火・水

上記以外の期日にも二ツ井公民館または道の駅ふたつ
いで楽しい催し物を準備しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～ 11時30分）

期 日 主な内容 場　所

２日㈬ ０歳児ひろば・６カ月児未満
身体測定・親子ふれあい遊び

高齢者友愛
センター

６日㈰ サンデーすくすくひろば（パパの子育て支援講座）
※定員15組

８日㈫ ０歳児ひろば・６カ月児以上
身体測定・親子ふれあい遊び

９日㈬ 子育て支援講座（ベビーマッサージ）
※定員10組

10日㈭ みんな一緒！（全年齢児）
みんなでマジックを見よう♪ 能代市

総合体育館
15日㈫ １歳児以上ひろば

身体測定・親子ふれあい遊び

18日㈮ すくすく運動会
※定員40組（８月31日㈪から受付）

能代市
総合体育館

24日㈭ おしゃべりサロン（子育てトーク）　 
※定員８人

子育て支援
センター

25日㈮ 誕生会
（親子体操・パネルシアターなど）

能代市
総合体育館

29日㈫ おでかけひろば（道の駅で遊ぼう！）
道の駅

ふたつい

30日㈬
子育て支援講座（アンパンマンのイス作り）
※定員10人（９月14日㈪から受付）

高齢者友愛
センター

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に
応じています。

　育児に関する電話相談受付中！☎73-3111

　月・木・金・土曜日	 午前８時30分～午後５時
　火・水曜日	 午後１時30分～５時

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場）☎080-3191-6399
時間　午前９時30分～ 11時30分
　　　午後０時30分～２時30分
　　　午後３時30分～４時30分
定員　５組15人
場所　イオン能代店３階　　お休み　９日㈬、16日㈬、20日㈰、23日㈬
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）「くるくるモビールで遊ぼう！」

注：　 は事前に電話
などでお申し込
みください。

申

申

受　付 場　所

２日㈬
10：00～12：00 いとく能代通町店
14：00～16：00 能代山本医師会病院

13日㈰
10：00～12：00 いとく能代ショッピングセンター

※骨髄バンク登録会を行います13：30～16：00

23日㈬
10：30～11：45

能代警察署
13：00～14：45

９月の
献血日程

問合せ　能代保健所　☎52−4333
　　　　健康づくり課☎58−2838

申

申

申

申

※午前11時30分～午後０時30分
　午後２時30分～３時30分は
　消毒のため利用不可

申

申

申

申
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