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①長ねぎはみじん切りに
する。

②ボウルに卵を入れて溶
きほぐし、①とほぐし
たカニカマ、めんつゆ、
みりんを入れて混ぜ合
わせる。

③卵焼き器にサラダ油をひき中火で熱し、②を
１／３量を流し入れる。卵が固まってきたら
奥から手前にくるくると巻き、同様に繰り返
し、形を整える。

④全面にふんわり焼き色がついたら完成。

　簡単にできるから、朝ごはんやお弁当にピ
ッタリ。ねぎやカニカマは小さめにカットす
ることで巻きやすくなるのよ。お好みで具材

をチーズやハム、しらすな
どに変えたりして色んな具
材で試してみてね。めんつ
ゆとみりんはお好みで量を
調整してね。

長ねぎ……１⁄３本
卵…………３個
カニカマ…３本

このコーナーでは隔月でねぎを
使ったレシピを紹介していくわ。
　　　次回もお楽しみに !　　　

めんつゆ……小さじ２
みりん………小さじ１
サラダ油……適量

ねぎの玉子焼き

ホワイトブックスが絵本の読み聞かせ
ちょっぴり怖い作品も紹介

檜山城跡で調査の内容を説明
約60人が往時の姿に思いはせる

子ども料理教室で包丁の使い方など学習
市内の飲食店シェフが優しく指導

　８月22日、能代図書館でおはなし会があり、図書
館ボランティア「ホワイトブックス」が子どもたち
に絵本の読み聞かせを行いました。今回は、夏にぴ
ったりな怖い絵本などが用意され、子どもたちは引
き込まれるように聴き入っていました。

　８月29日、働く婦人の家で中央公民館主催事業の
子ども料理教室が行われました。年長児から小学３
年生までの12人が参加。市内の洋食店のシェフに作
り方を教わりながら、サンドイッチなど４品を作り、
野菜の切り方や盛り付けの仕方を学びました。

　８月23日、国史跡の檜山城跡で調査見学会が行わ
れ、市民ら約60人が参加しました。市の担当者が、
今年度調査を実施している本丸と二の丸にて、現在
まで分かっている調査の内容を説明。参加者は、メ
モを取りながら熱心に聞き入っていました。

材料（２人分）

作り方

白神ねぎのんの
おうちごはん

ねぎのんのワンポイントアドバイス

バスケットボールアカデミー開校
市内外の仲間と一緒にバスケの腕磨く

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ8月

　市バスケの街づくり推進委員会が設立した能代バ
スケットボールアカデミーの開校式が、８月１日に
能代市総合体育館で行われました。この日は、市内
外の小中学生33人が参加。式終了後には、ヘッドコ
ーチらの指導の下、初練習に汗を流しました。

人気絵本の原画をバスの車内で展示
光る絵本が来場者を魅了

　８月15・16日、市役所駐車場で「えんとつ町のプ
ペル『プペルバス 光る絵本展』」が開催されました。
小型バスの車内に、お笑い芸人・にしのあきひろさ
ん作の絵本の原画が展示され、来場者は「きれい」
「絵本を読んでみたい」などと話していました。

青空デイサービスで野菜収穫
保育所園児もお手伝い

　８月４日、高齢者の生きがいづくりなどを目的と
した青空デイサービス（能代地域）が行われました。
65歳以上の男女20人が参加し、第四保育所の園児と
一緒におとも苑裏の農園でジャガイモやナスなどを
収穫しました。

交通安全啓発キャンペーン実施
小さなお巡りさんが登場

　８月７日、夏の交通安全運動期間と国道７号交通
事故抑止の日に合わせ、交通安全啓発キャンペーン
が行われました。第四保育所の園児がテラタバイパ
ス店の入口で買い物客へティッシュなどを手渡しし
て、交通事故防止を呼び掛けました。

　照明を全て落とした畠町新拠点を舞台にした
脱出ゲーム。ライトの光を頼りに３つの謎解き
に挑戦しました。壁にはお札が貼られ、ホラー
感満点の中行われました。

ワクワク商店街イベントウィーク8月15日～21日

　参加者が畠町の商店街を救う勇者になりきり、
各店舗でさまざまなクエストに挑戦しました。
最後には、クリアを目指して店主がふんしたボ
スキャラクターと対戦しました。

ワクワク商店街クエストⅡ うしろにいるのはだぁれ
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