
317

７

至 秋田

二ツ井駅

至 青森

至 藤里

住宅名

大瀬住宅
向ヶ丘住宅
（公営）
向ヶ丘住宅
（改良）

芝童森住宅

住吉町住宅

募集戸数

7戸（2LDK）

2戸（3DK）

10戸（3DK）

4戸（3DK）

2戸（3LDK）

単身者入居

不可

不可

不可

不可

不可

所在地

字大瀬儘下

落合字
中大野台

字田子向
字寿域長根

住吉町

公式
Facebook

公式
Twitter

山
登
り
の
基
本
を
学
び
ま
せ
ん
か

初
め
て
の
山
登
り
教
室
を

 

行
い
ま
す

　
４
回
の
教
室
で
山
登
り
の
基
本

や
楽
し
み
方
を
学
び
ま
す
。

期
日
　
10
月
７
日
㈬
、
10
月
14
日

㈬
、
10
月
21
日
㈬
、
11
月
１
日

㈰
、
11
月
７
日
㈯
（
予
備
日
）

定
員
　
15
人

講
師
　
二
ツ
井
山
の
会

参
加
料
　
１
人
２
０
０
０
円

申
し
込
み
　
10
月
１
日
㈭
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
能
代
市
総
合
体
育
館
　

 

☎
54
・
３
６
０
７

能
代
河
川
国
道
事
務
所

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
防
災
情
報
を

 

発
信
し
て
い
ま
す

　
洪
水
な
ど
の
災
害
時
に
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
併
せ
て
ツ
イ
ッ

タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
、
水

位
上
昇
の
見
通
し
な
ど
防
災
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 

　
　
　 

問
合
せ
　
能
代
河
川
国
道
事
務
所

 

調
査
第
一
課
☎
70
・
１
１
７
６

市営住宅入居者募集

入居資格　住宅に困っていることが明らかなこと／
世帯の所得が基準以下であること／連帯保証人
（１人）がいること　など
敷金　家賃月額の３カ月分
募集期間　９月18日㈮まで
問合せ　都市整備課　☎89-2194
　　　　地域局建設課☎73-5300

洪
水
時
の
河
川
の
水
位
を
下
げ
る
た
め

米
代
川
二
ツ
井
地
区
河
道
の

掘
削
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　
能
代
河
川
国
道
事
務
所
で
は
、

９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
の

間
、
洪
水
時
の
河
川
の
水
位
を
下

げ
る
た
め
川
幅
を
広
げ
る
掘
削
工

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
施
工
中
は
、
土
砂
運
搬
な
ど
の

た
め
多
く
の
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
を

使
用
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
近

隣
に
お
住
ま
い
の
方
や
付
近
を
通

行
さ
れ
る
方
に
は
、
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
桜
づ
つ
み
公
園
内
の
堤

防
上
通
路
は
、
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク

の
通
行
時
間
帯
（
午
前
７
時
〜
午

後
５
時
）
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
能
代
河
川
国
道
事
務
所

 
二
ツ
井
出
張
所
☎
73
・５
４
３
２

　詳しくは、都市整備課、地域局建設課で募集案内を
ご覧ください。募集案内は市ホームページにも掲載し
ています。

お知らせ

掘削
箇所

トラック
運搬ルート

広報のしろ８月25日号に掲載していた、
９月12日開催予定の「ときめきマルシェ」は
中止となりました

健
康
・
福
祉

み
ん
な
の

楽
し
く
歩
い
て
健
康
づ
く
り

１・２・１・２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

 

開
催
し
ま
す

　
申
込
み
不
要
。
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
工
業
団
地
コ
ー
ス

日
時
　
９
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜

　
　（
集
合
：
午
前
９
時
50
分
）

集
合
　
能
代
工
業
団
地
交
流
会
館
前

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

●
二
ツ
井
川
の
駅
コ
ー
ス

日
時
　
９
月
24
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
ご
ろ
　

　
　（
集
合
：
午
後
０
時
50
分
）

集
合
　
道
の
駅
ふ
た
つ
い
駐
車
場

　
　
　（
入
口
奥
付
近
）

問
合
せ
　
地
域
局
市
民
福
祉
課

 

☎
73
・５
５
０
０

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

 

を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
の
予
防
を
し
た
い
方
、
認

知
症
の
方
を
支
え
た
い
方
な
ど
誰

で
も
参
加
し
て
集
え
る
場
で
す
。

参
加
者
同
士
の
交
流
の
ほ
か
、
専

門
家
へ
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ―

（
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち

の
方
）
の
方
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
時
　
９
月
15
日
㈫
　
　
　
　
　

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
常
盤
公
民
館

費
用
　
２
０
０
円

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

 

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人

へ
の
接
し
方
、
家
族
の
支
援
方
法

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
受
講

者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

証
と
な
る
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
お
渡
し
し

ま
す
。

日
時
　
９
月
23
日
㈬
　
　
　
　
　

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
本
庁
舎
１
階
会
議
室
２

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

募集案内

みんなの健康・福祉

心
身
と
も
に
健
康
な
体
を
目
指
し
て

健
康
セ
ミ
ナ
ー
in
け
や
き
公
園
を

 

開
催
し
ま
す

　
能
代
な
ら
で
は
の
動
き
を
取
り

入
れ
た
の
し
ろ
健
康
体
操
や
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交

流
大
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
26
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
け
や
き
公
園

定
員
　
先
着
20
人

持
ち
物
　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、マ
ス
ク

申
し
込
み
　
９
月
23
日
㈬
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
中
心
市
街
地
活
性
化
室

 

☎
89
・
１
４
１
４

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

自
殺
予
防
週
間
で
す

　
自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
９
月

10
日
〜
16
日
を
自
殺
予
防
週
間
と

定
め
、
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現

に
向
け
、
相
談
事
業
お
よ
び
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

●
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　（
24
時
間
対
応
・
無
料
）

　
一
般
的
な
生
活
上
の
悩
み
を
は

じ
め
、
生
活
困
窮
者
な
ど
に
対
す

る
総
合
的
な
電
話
窓
口
で
す
。

1
０
１
２
０
・
２
７
９
・
３
３
８

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
事
業

　
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
チ
ャ
ッ
ト
相
談
を
行
っ
て
い
る

団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
パ
ン
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
サ
ン
デ
ー

日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を

 

実
施
し
ま
す

　
予
約
制
に
よ
る
先
着
順
で
す
。

日
時
　
10
月
18
日
㈰
午
前
８
時
〜

場
所
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

定
員
　
40
人

申
し
込
み
　
10
月
16
日
㈮
ま
で
の

平
日
午
前
11
時
〜
午
後
４
時
に

電
話
で
　

問
合
せ
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院
健

　
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

 

☎
52
・
３
１
２
７

防
災
講
座
特
別
編

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
を
学
ぼ
う
」
を

 

開
催
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
正
し
い
知
識
と

感
染
予
防
対
策
を
学
び
、
万
が
一

の
際
の
心
構
え
を
身
に
付
け
ま
す
。

日
時
　
９
月
25
日
㈮
　
　
　
　
　

　
　
午
前
10
時
〜
正
午
　

場
所
　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
　
日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支
部

　
　
稲
岡
一
枝
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
の
方

定
員
　
20
人

問
合
せ
　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー 

☎
73
・
３
８
０
１

初
心
者
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

バ
レ
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
バ
レ
ト
ン
と
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
、
バ
レ
エ
、
ヨ
ガ
の
要
素
を
融

合
し
た
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
、
代
謝
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

柔
軟
性
の
向
上
に
効
果
が
期
待
で

き
る
軽
運
動
で
す
。

日
程
　
10
月
５
日
、
12
日
、

　
　
　
11
月
２
日
、
23
日
、

　
　
　
12
月
７
日
、
14
日
、

　
　
　
１
月
11
日
、
25
日

　
　
　
の
い
ず
れ
も
月
曜
日

　
　
　
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
　
　（
全
８
回
）

場
所
　
能
代
市
総
合
体
育
館

がん補正具購入費を補助します
　市では、がん治療を受けている方の補正具購入費の
補助をしています。今年度より制度が変更となり、県
と市の申請窓口が、市へ一本化されました。

がんの治療を受けており、平成31年４月１日以降
に補正具の購入をされた方が対象です。

※１回目の交付上限額と２回目以降の交付上限額が変わります。
※申請期限は、補助具を購入した日の属する年度の翌年度
の３月31日までです。

※補正具１種類につき、補助は年度当たり１回です。
※送料や手数料は補助対象外です。
申し込み　交付申請書（ホームページからダウンロード
可）に必要書類を添えて健康づくり課へ

問い合わせ　健康づくり課☎58-2838

講
師
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
猿
田
千
秋
さ
ん

定
員
　
20
人
　

費
用
　
４
０
０
０
円

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
（
動

　
き
や
す
い
服
装
で
参
加
を
）

申
し
込
み
　
９
月
30
日
㈬
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
能
代
市
体
育
協
会

 

☎
88
・
８
４
５
４

頭髪補正具（ウィッグなど）

乳房補正具（左側）

乳房補正具（右側）

種類
上限額 初回申請の

場合

30,000円

30,000円

20,000円

20,000円

30,000円45,000円

2回目以降の
場合

介護予防教室のお知らせ
　運動不足やもの忘れが気になる方などを対象に、
元気に生き生きした生活を送れるように介護予防教
室を開催します。
◎本庁地域包括支援センター☎74-7156

家族介護者の集いを開催します
　在宅で介護している方や、介護について知りたい
方々が集まり、介護について学んだり悩みなどを話し
合う集いです。介護について悩んでいる方、一度足を
運んでみませんか？
◎本庁地域包括支援センター☎74-7156

午前９時30分～11時30分

日時

毎週木曜

場所

サンピノ

午前10時～11時30分

日時

９月15日㈫

場所

鶴形公民館

浅内自治会館９月29日㈫

◎南地域包括支援センター☎74-6700

午後１時～３時

日時

９月25日㈮

場所

サンピノ

午前10時～11時30分

日時

９月23日㈬

場所

東部公民館

◎南地域包括支援センター☎74-6700
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