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感
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。
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の
変
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、
人
に
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て
は
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週
間
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と
が
あ
り
ま
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が
、
強
い
ま
た
は
慢
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的
な
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ト
レ
ス
を
受
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と
き
に
多
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の

方
に
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う
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な
反
応
で
す
。

ス
ト
レ
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に
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で
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が
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、
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が
和
ら
ぐ
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。

　
市
や
県
で
は
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う
し
た
不
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な
ど
を
抱
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方
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に
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。
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
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お
気
軽
に
ご
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談
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い
。

●
予
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ら
！
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で
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感
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予
防
に
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ま
ず
は

「
手
洗
い
」
が
大
切
で
す
。
帰
宅
時
や
調
理
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前
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、
食
事
前
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、
こ
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に
石
け
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や
ア
ル
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ど
で
手
を
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状
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、
感
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性
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。
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感
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症
の
影
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で
、
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に
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す
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援
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付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

このような変化を感じていませんか…？

考えがまとまらない、同
じことを繰り返し考える、
悲観的な考え方になる　
など

疲れやすい、めまいや頭
痛、肩こり、吐き気や腹
痛、眠れない　など

不安や緊張が強い、イラ
イラする、怒りっぽくな
る、涙もろくなる、投げ
やりになる　など

気持ち
の変化

からだ
の変化

考え方
の変化

インストールは
こちらから

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
方
へ

感
染
予
防
や
相
談
の
目
安
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

あきた帰国者接触者相談センターへ
ご相談を！

●息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状
がある
●高齢者や妊婦、基礎疾患がある方、透析を受
けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用
いている方で、比較的軽い風邪症状がある
●比較的軽い風邪症状が続く
※症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。
※特に高熱などの強い症状がある方は必ず同センタ
ーへ相談し、不要不急の移動を控えましょう。

医療機関を受診する前に

感染に関する相談窓口はこちら

その他の相談はこちら（健康づくり課）

24時間 ☎018-866-7050
毎日9:00～17:00 ☎018-895-9176
毎日9:00～21:00 ☎0570-011-567

平日8:30～17:15  ☎58-2838

　新型コロナウイルスは誰もが感染しうる病気で
す。患者やご家族の方などへの誹謗・中傷は慎み、
冷静な行動や人権の尊重にご配慮をお願いします。

患者やご家族の方の人権に配慮を

給付額

問合せ

大学生など
高校生など
の保護者

学生１人当たり

〒018-3192　能代市二ツ井町字上台１番地１
能代市教育委員会　学校教育課

73-5281
73-5178 73-6459 gakkyo@city.

noshiro.lg.jp

市ホームページも
ご覧ください

万円 万円

●無料経営相談窓口
日時　毎月第２・第４火曜日　
　　　午前10時～午後３時
場所　本庁舎相談室９
申し込み　前日までに電話で
問合せ　商工港湾課☎89-2186
　　　　秋田県よろず支援拠点☎018-860-5605

●電話相談窓口（☎050-5371-9453）
受付 午前９時～午後５時（土・日・祝日も対応）
相談範囲 持続化給付金、特別貸付（日本政策金
融公庫）など

※各種制度の詳細はこちら
　http://keiei-denwasodan.biz/

●オンライン経営相談
（URL  https://hojyokin.work/keieisoudan）
相談範囲　民間金融機関による信用保証付融資、
ＩＴ導入補助金、販路開拓支援、雇用関連など

－各センターの連絡先はこちら－
本庁地域包括支援センター　☎74-7156
北地域包括支援センター　　☎74-7730
南地域包括支援センター　　☎74-6700
二ツ井地域包括支援センター☎73-6662

高齢者の総合相談窓口である地域包括支援セン
ターには、高齢者やそのご家族のほか、地域の関
係者や介護サービス事業所の職員など、多くの方
が訪れています。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
地域包括支援センターでの相談対応について当面
の間、次のようになりますのでご理解をお願いし
ます。

事業者の皆さんへ 地域包括支援センター

経営相談窓口のご案内 センターでの相談対応について
問合せ　商工港湾課☎89-2186 問合せ　長寿いきがい課☎89-5355

通常どおり受け付けます
事前に電話をお願いします
事前に電話で体調などを
お伺いし訪問します

電話相談

来所相談

訪問相談

秋田県よろず支援拠点

中小企業庁

新型コロナウイルス　感染症関連情報（9月3日現在）
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ーへ相談し、不要不急の移動を控えましょう。

医療機関を受診する前に
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その他の相談はこちら（健康づくり課）

 24時間 ☎018-866-7050
毎日9:00～17:00 ☎018-895-9176
毎日9:00～21:00 ☎0570-011-567

平日8:30～17:15  ☎58-2838

　新型コロナウイルスは誰もが感染しうる病気で
す。患者やご家族の方などへの誹謗・中傷は慎み、
冷静な行動や人権の尊重にご配慮をお願いします。

患者やご家族の方の人権に配慮を

給付額
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●無料経営相談窓口
日時　毎月第２・第４火曜日　
　　　午前10時～午後３時
場所　本庁舎相談室９
申し込み　前日までに電話で
問合せ　商工港湾課☎89-2186
　　　　秋田県よろず支援拠点☎018-860-5605

●電話相談窓口（☎050-5371-9453）
受付　午前９時～午後５時（土・日・祝日も対応）
相談範囲　持続化給付金、特別貸付（日本政策金
融公庫）など

※各種制度の詳細はこちら
　http://keiei-denwasodan.biz/

●オンライン経営相談
　（URL  https://hojyokin.work/keieisoudan）
相談範囲　民間金融機関による信用保証付融資、
ＩＴ導入補助金、販路開拓支援、雇用関連など

－各センターの連絡先はこちら－
本庁地域包括支援センター　☎74-7156
北地域包括支援センター　　☎74-7730
南地域包括支援センター　　☎74-6700
二ツ井地域包括支援センター☎73-6662

　高齢者の総合相談窓口である地域包括支援セン
ターには、高齢者やそのご家族のほか、地域の関
係者や介護サービス事業所の職員など、多くの方
が訪れています。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
地域包括支援センターでの相談対応について当面
の間、次のようになりますのでご理解をお願いし
ます。

事業者の皆さんへ 地域包括支援センター

経営相談窓口のご案内 センターでの相談対応について
問合せ　商工港湾課☎89-2186 問合せ　長寿いきがい課☎89-5355

通常どおり受け付けます
事前に電話をお願いします
事前に電話で体調などを
お伺いし訪問します

電話相談

来所相談

訪問相談

秋田県よろず支援拠点

中小企業庁

新型コロナウイルス　感染症関連情報（9月3日現在）
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