
健
康
・福
祉

健
康
・福
祉

み
ん
な
の

み
ん
な
の

みんなの健康・福祉

楽
し
く
歩
い
て
健
康
づ
く
り

１
・
２
・
１
・
２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す

　

秋
空
の
下
、
紅
葉
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
気
軽
に
健
康
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

●
檜
山
コ
ー
ス

日
時　

10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
〜

（
集
合
：
午
前
９
時
50
分
）

集
合　

檜
山
崇
徳
館
駐
車
場

●
風
の
松
原
コ
ー
ス

日
時　

９
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜

（
集
合
：
午
前
９
時
50
分
）

集
合　

風
の
松
原
陸
上
競
技
場

　
　
　

本
部
前
駐
車
場

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」を

開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
、
認
知
症
の
予

防
を
し
た
い
方
、
認
知

症
の
方
を
支
え
た
い
方
な
ど
誰
で

も
参
加
し
て
集
え
る
場
で
す
。
参

加
者
同
士
の
交
流
の
ほ
か
、
専
門

家
へ
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
―
（
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
の
方
）
の
方

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
６
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

サ
ン
ピ
ノ

費
用　

２
０
０
円

問
合
せ　

長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　

☎
89
・５
３
５
５

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時　

10
月
10
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

※
10
月
は
「
身
体
障
害
」「
内
部
（
心

機
能
）
障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
者
が
必
要
な
方
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

☎
89
・
６
３
３
３

新
入
学
児
童

健
康
診
断
が
始
ま
り
ま
す

　

令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
の
健
康
診
断
を
行
い

ま
す
。
案
内
通
知
を
９
月
上
旬
に

郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
届
い
て
い

な
い
方
や
、
不
明
な
点
が
あ
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
、
旧
常
盤
小
・
中
学
校
で

行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

学
校
区
／
日
時

　

渟
城
南
小
学
校
／
10
月
２
日
㈮

　

向
能
代
小
学
校
／　
　

13
日
㈫

　

渟
城
西
小
学
校
／　
　

20
日
㈫

　

二
ツ
井
小
学
校
／　
　

21
日
㈬

　

第
四
小
学
校
／　
　
　

23
日
㈮

　

第
五
小
学
校
・
浅
内
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　

／
29
日
㈭

場
所　

旧
常
盤
小
・
中
学
校

受
付
時
間

　
　

午
後
０
時
20
分
〜
０
時
50
分

持
ち
物　

通
知
書
、
問
診
票
、
同　

　

意
書
、
上
履
き
、
水
筒

※
マ
ス
ク
を
着
用
の
こ
と

問
合
せ　

学
校
教
育
課

☎
73
・５
２
８
１

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
へ

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会
を

開
催
し
ま
す

　
「
認
知
症
へ
の
不
安
や
介
護
の

悩
み
を
誰
か
に
相
談
し
た
い
、
話

を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」「
こ
の

症
状
っ
て
も
し
か
し
て
認
知
症
か

も
し
れ
な
い
」
な
ど
の
思
い
が
あ

る
方
の
た
め
に
、
不
安
や
悩
み
を

語
り
合
え
る
家
族
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

交
流
会
の
出
入
り
は
自
由
で
す

の
で
、
ご
都
合
の
良
い
時
間
で
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
13
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

問
合
せ　

長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

身
体
障
が
い
者
（
肢
体
）

巡
回
相
談
を
開
催
し
ま
す

　

上
肢
、
下
肢
、
体
幹
機
能
に
関

す
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
相
談
、

義
足
な
ど
補
装
具
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

日
時　

10
月
６
日
㈫

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

問
合
せ　

福
祉
課☎

89
・
２
１
５
３

乳がん検診を午後に受診できます（申し込みは希望日の１週間前まで）。
問合せ　ＪＣＨＯ秋田病院　健康管理センター　毎週金曜日（TEL52‐3127）　
　　　　保健センター　　　　　　　　　　　　第３水曜日（TEL58‐2838）

　今年は過去５年で最大量（最大約
6300万人分）のワクチンを供給予定で
すが、より必要とされている方に確実
に届くように、ご協力をお願いします。
　なお、接種に当たってはあらかじめ
医療機関に電話で予約をお願いします。
◆10月１日㈭～

※このほか60歳～ 65歳未満の慢性高度
心・腎・呼吸器機能不全者など

◆10月26日㈪～

※上記以外の方も接種できます。

季節性インフルエンザワクチン
接種時期ご協力のお願い

65歳以上の方（定期接種対象者）
　上記以外の方は10月26日まで

接種をお待ちください。

・医療従事者
・基礎疾患を有する方　・妊婦
・生後６カ月～小学２年生
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健
康
・福
祉

健
康
・福
祉

み
ん
な
の

み
ん
な
の

みんなの健康・福祉

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う

妊
婦
さ
ん
の
栄
養
相
談
・

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
」
し
た
こ
と
で

も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
27
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
会
議
室
２

申
し
込
み　

前
日
ま
で
電
話
で

※
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す

☎
89
・
２
９
４
８

妊
娠
や
出
産
、
育
児
の
不
安
を
解
消
！　

マ
ミ
ー
ク
ラ
ス
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
の
方
も
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
体
験

日
時　

10
月
９
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

申
し
込
み　

前
日
ま
で
に

●
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
な
ど

日
時　

10
月
12
日
㈪

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

申
し
込
み　

２
日
前
ま
で
に

●
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
体
験
な
ど

日
時　

10
月
25
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分（
ミ
ニ
版
）

　

※
ミ
ニ
版
は
定
員
２
人

申
し
込
み　

２
日
前
ま
で
に

●
い
き
い
き
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
イ
フ

日
時　

10
月
30
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

申
し
込
み　

前
日
ま
で
に

〉〉い
ず
れ
も

場
所　

サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ　
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す

　
　
　
　
　
　

☎
89
・
２
９
４
８

子育て支援センター通信10月

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じてい
ます。開放日は、市ホームページをご覧ください。

　月～金曜日（年末年始・祝日除く）午前９時～正午／午後３時～５時
　育児に関する電話相談受付中！ ☎52-8115
　月～土曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時　

■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）
期 日 主な内容 場　所

７日㈬ さんぽえむ運動会
（みんなで元気に運動会！） さんぽえむ

12日㈪ おでかけひろば
（みんな一緒！親子で体操）

能代市
総合体育館

13日㈫ ０歳児ひろば
（身体測定・親子ふれあい遊び） 二ツ井

公民館
14日㈬ 子育て支援講座（ミシンでマスク作り）      

※定員６人 

15日㈭ えほん楽しいね！
（はらぺこあおむしさんの絵本デー）

二ツ井
図書館

20日㈫ すくすく講座（乳幼児の救急講座）

二ツ井
公民館

21日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場）

27日㈫ おしゃべりタイム（防災について）

28日㈬ みんなで遊ぼう（ハロウィンパーティー）
※定員10組

毎　週
火・水

上記以外の期日に二ツ井公民館でひろばを開催して
います。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～ 11時30分）
期 日 主な内容 場　所

５日㈪ ０歳児ひろば・６カ月未満児
身体測定・親子ふれあい遊び 高齢者友愛

センター
９日㈮ ０歳児ひろば・６カ月以上児

身体測定・親子ふれあい遊び

12日㈪ みんな一緒！親子で体操
対象／全年齢児（受付中） 能代市

総合体育館
14日㈬ １歳以上児ひろば

身体測定・親子ふれあい遊び

16日㈮ 子育て支援講座（つまみ細工）
※定員10人（受付中）

高齢者友愛
センター

20日㈫ おでかけひろば（麦巻き作り）　　　
（９月28日㈪から受付）

常盤地域
センター

27日㈫ 誕生会
（親子体操・パネルシアターなど）

能代市
総合体育館

29日㈭
子育て支援講座
（保育所・認定こども園の入園について）
※定員15人（10月５日㈪から受付）

集会交流室

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に
応じています。

　育児に関する電話相談受付中！☎73-3111
　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時
　火・水曜日　　　　　午後１時30分～５時

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場）
☎080-3191-6399

時間　午前９時30分～11時30分
　　　午後０時30分～２時30分
　　　午後３時30分～４時30分
定員　５組15人　
場所　イオン能代店３階
お休み　９日㈮、10日㈯、18日㈰、22日㈭～ 27日㈫
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）「ハロウィンのおもちゃで遊ぼう！」

■あそびの広場  ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）
●ハロウィンパーティー
日　時　10月７日㈬ 午前10時～ 11時
場　所　能代山本広域交流センター
対　象　乳幼児と保護者　
申し込み　事前に電話かメール（asobi.paretto@gmail.com）で
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により予定変更あり

注：　 は事前に電話
などでお申し込み
ください。

申

※午前11時30分～午後０時30分
午後２時30分～３時30分は

　消毒のため利用不可

申

申

申

申

申

10月の献血日程

受　付 場　所

13日㈫
10：30～11：40

山本地域振興局
13：00～14：45

20日㈫

10：00～11：50 国土交通省能代河川国道事務所

13：30～14：30 東北電力ネットワーク　能代電力センター

15：20～16：00 能代市終末処理場

29日㈭
10：00～11：45

能代市役所
13：00～16：00

問合せ　能代保健所　☎52-4333
　　　　健康づくり課☎58-2838

申

申

申

申
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