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妊
娠
や
出
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育
児
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不
安
を
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消
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マ
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の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
の
方
も
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
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前
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日
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で
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〜
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で
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日
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〜
正
午
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〜
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分（
ミ
ニ
版
）

　

※
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ニ
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で
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子育て支援センター通信10月

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じてい
ます。開放日は、市ホームページをご覧ください。

　月～金曜日（年末年始・祝日除く）午前９時～正午／午後３時～５時
　育児に関する電話相談受付中！ ☎52-8115
　月～土曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時　

■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）
期 日 主な内容 場　所

７日㈬ さんぽえむ運動会
（みんなで元気に運動会！） さんぽえむ

12日㈪ おでかけひろば
（みんな一緒！親子で体操）

能代市
総合体育館

13日㈫ ０歳児ひろば
（身体測定・親子ふれあい遊び） 二ツ井

公民館
14日㈬ 子育て支援講座（ミシンでマスク作り）      

※定員６人 

15日㈭ えほん楽しいね！
（はらぺこあおむしさんの絵本デー）

二ツ井
図書館

20日㈫ すくすく講座（乳幼児の救急講座）

二ツ井
公民館

21日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場）

27日㈫ おしゃべりタイム（防災について）

28日㈬ みんなで遊ぼう（ハロウィンパーティー）
※定員10組

毎　週
火・水

上記以外の期日に二ツ井公民館でひろばを開催して
います。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～ 11時30分）
期 日 主な内容 場　所

５日㈪ ０歳児ひろば・６カ月未満児
身体測定・親子ふれあい遊び 高齢者友愛

センター
９日㈮ ０歳児ひろば・６カ月以上児

身体測定・親子ふれあい遊び

12日㈪ みんな一緒！親子で体操
対象／全年齢児（受付中） 能代市

総合体育館
14日㈬ １歳以上児ひろば

身体測定・親子ふれあい遊び

16日㈮ 子育て支援講座（つまみ細工）
※定員10人（受付中）

高齢者友愛
センター

20日㈫ おでかけひろば（麦巻き作り）　　　
（９月28日㈪から受付）

常盤地域
センター

27日㈫ 誕生会
（親子体操・パネルシアターなど）

能代市
総合体育館

29日㈭
子育て支援講座
（保育所・認定こども園の入園について）
※定員15人（10月５日㈪から受付）

集会交流室

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に
応じています。

　育児に関する電話相談受付中！☎73-3111
　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時
　火・水曜日　　　　　午後１時30分～５時

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場）
☎080-3191-6399

時間　午前９時30分～11時30分
　　　午後０時30分～２時30分
　　　午後３時30分～４時30分
定員　５組15人　
場所　イオン能代店３階
お休み　９日㈮、10日㈯、18日㈰、22日㈭～ 27日㈫
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）「ハロウィンのおもちゃで遊ぼう！」

■あそびの広場  ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）
●ハロウィンパーティー
日　時　10月７日㈬ 午前10時～ 11時
場　所　能代山本広域交流センター
対　象　乳幼児と保護者　
申し込み　事前に電話かメール（asobi.paretto@gmail.com）で
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により予定変更あり

注：　 は事前に電話
などでお申し込み
ください。

申

※午前11時30分～午後０時30分
午後２時30分～３時30分は

　消毒のため利用不可

申

申

申

申

申

10月の献血日程

受　付 場　所

13日㈫
10：30～11：40

山本地域振興局
13：00～14：45

20日㈫

10：00～11：50 国土交通省能代河川国道事務所

13：30～14：30 東北電力ネットワーク　能代電力センター

15：20～16：00 能代市終末処理場

29日㈭
10：00～11：45

能代市役所
13：00～16：00

問合せ　能代保健所　☎52-4333
　　　　健康づくり課☎58-2838

申

申

申

申

広報のしろ  2.9. 259


