
能代市公式ＳＮＳアカウントはこちら!

公式
twitter

公式
facebook

①おろししょうが、みそ、甘酒、みりん、料理酒
をよく混ぜて、豚肉にまんべんなく塗り、30分
程度漬けておく。

②フライパンに油を熱し、
①を焼く。焦げやすい
ので火加減に注意して、
中まで火が通るように
焼く。

交通安全啓発運動を実施

ドライバーへ呼び掛け

けやき公園で健康セミナー

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

緑の中で体操とグラウンドゴルフ楽しむ

•豚ロース肉 ……… 60g４枚

•おろししょうが … 小さじ１⁄４

•こしみそ ………… 大さじ１弱

•米麹甘酒 ………… 大さじ１弱

•みりん …………… 小さじ２⁄３

•料理酒 …………… 小さじ１弱

•サラダ油 ………… 小さじ１

豚肉の甘酒みそ焼き

～北部共同調理場～

学校給食調理師

おすすめの一品!

1人当たり栄養価 エネルギー 179㎉／塩分0.6g

材料（４人分）

　砂糖の代わりに甘酒を使って甘みを出

しています。ご家庭では、

時間があれば半日程度漬け

ていただくと、甘酒の効果

でよりいっそう肉が柔らか

くなります。鶏肉でも試し

てみてください。

作り方

ワンポイントアドバイス

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ9月

渟城南小の児童が日本なしの収穫を体験
初夏に袋掛けしたなしが食べごろに

旧鴻文堂で塗装ワークショップ
高校生が旧書店の店内をきれいに塗装

　９月16日、渟城南小の５年生の児童43人が出戸本
町の果樹園で日本なしの収穫作業を体験しました。
この日収穫したのは、児童らが６月に袋かけをした
「幸水」です。作業終了後には「ジュースにしてみた
い」などと話していました。

　９月26日、けやき公園で能代街なみ創造協議会主
催の健康セミナーが行われました。今回は、能代な
らではの動きを取り入れたのしろ健康体操とグラウ
ンドゴルフ交流大会を実施。参加者は緑豊かな園内
で伸び伸びと体を動かしていました。

　22日、国土交通省能代国道維持出張所前で能
代山本地区交通安全協会の皆さんが交通安全啓
発運動を行いました。
　この日は同協会の４支部（東能代、扇淵、鶴
形、檜山）が合同で活動を実施。能代警察署や
交通指導隊も立ち合い、ドライバーに交通安全
グッズを配布し「安全運転にご協力をお願いし
ます」「事故に気をつけて」と事故防止を呼び掛
けました。

交通整理を行いながらドライバー 200人を対象に反射材や
チラシなどの交通安全グッズを配布

　９月19日、畠町の旧鴻文堂で壁面塗装ワークショ
ップが行われました。旧書店を誰もが集える場所に
しようと、秋田公立美術大学と共同で行っている取
り組みの一環で、能代高校と能代松陽高校の生徒10
人が壁や本棚を白のペンキで塗装しました。

商店街の各店舗がアート並ぶギャラリーに
中高生の力作がずらり

　９月12～26日に、能代駅前から上町までの通りに
ある商店街でのしろアートストリートが行われまし
た。25店舗がギャラリーとなって、店頭や店内に市
内の中高生が制作した絵や書、写真が手書きのメッ
セージとともに展示されました。

楽しい企画目白押しののしろいちが初開催
能代駅前に朝からにぎわい

　９月13日、能代駅前で第０回のしろいちが開催さ
れました。飲食物の出店をはじめ、さまざまな瓶製
品の販売会やカラフルなけん玉体験、豪華景品が当
たるスタンプラリーなど企画が目白押しで、朝から
大勢の来場者でにぎわいました。

　運動開始日の21日、能代警察署南能代交番前
（寿域長根）で署員がのぼり旗を持って、ドライ
バーに早めのライト点灯や歩行者ファーストを
呼び掛けました。

運動期間はもちろんだけど、普段
から交通マナーをしっかり守って
交通事故防止を心掛けましょう！

　秋の全国交通安全運動が９月21 ～ 30日の10日間にわたって展開さ
れました。「急がずにマナーとゆとりで交通安全」のスローガンの下、
市内でも各地でさまざまな取り組みが行われました。

白神ねぎのんも交通事故防止を呼び掛け 白神ねぎのん

広報のしろ  2.10.10 16



能代市公式ＳＮＳアカウントはこちら!

公式
twitter

公式
facebook

①おろししょうが、みそ、甘酒、みりん、料理酒
をよく混ぜて、豚肉にまんべんなく塗り、30分
程度漬けておく。

②フライパンに油を熱し、
①を焼く。焦げやすい
ので火加減に注意して、
中まで火が通るように
焼く。

交通安全啓発運動を実施

ドライバーへ呼び掛け

けやき公園で健康セミナー

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

緑の中で体操とグラウンドゴルフ楽しむ

•豚ロース肉 ……… 60g４枚

•おろししょうが … 小さじ１⁄４

•こしみそ ………… 大さじ１弱

•米麹甘酒 ………… 大さじ１弱

•みりん …………… 小さじ２⁄３

•料理酒 …………… 小さじ１弱

•サラダ油 ………… 小さじ１

豚肉の甘酒みそ焼き

～北部共同調理場～

学校給食調理師

おすすめの一品!

1人当たり栄養価 エネルギー 179㎉／塩分0.6g

材料（４人分）

　砂糖の代わりに甘酒を使って甘みを出

しています。ご家庭では、

時間があれば半日程度漬け

ていただくと、甘酒の効果

でよりいっそう肉が柔らか

くなります。鶏肉でも試し

てみてください。

作り方

ワンポイントアドバイス

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ9月

渟城南小の児童が日本なしの収穫を体験
初夏に袋掛けしたなしが食べごろに

旧鴻文堂で塗装ワークショップ
高校生が旧書店の店内をきれいに塗装

　９月16日、渟城南小の５年生の児童43人が出戸本
町の果樹園で日本なしの収穫作業を体験しました。
この日収穫したのは、児童らが６月に袋かけをした
「幸水」です。作業終了後には「ジュースにしてみた
い」などと話していました。

　９月26日、けやき公園で能代街なみ創造協議会主
催の健康セミナーが行われました。今回は、能代な
らではの動きを取り入れたのしろ健康体操とグラウ
ンドゴルフ交流大会を実施。参加者は緑豊かな園内
で伸び伸びと体を動かしていました。

　22日、国土交通省能代国道維持出張所前で能
代山本地区交通安全協会の皆さんが交通安全啓
発運動を行いました。
　この日は同協会の４支部（東能代、扇淵、鶴
形、檜山）が合同で活動を実施。能代警察署や
交通指導隊も立ち合い、ドライバーに交通安全
グッズを配布し「安全運転にご協力をお願いし
ます」「事故に気をつけて」と事故防止を呼び掛
けました。

交通整理を行いながらドライバー 200人を対象に反射材や
チラシなどの交通安全グッズを配布

　９月19日、畠町の旧鴻文堂で壁面塗装ワークショ
ップが行われました。旧書店を誰もが集える場所に
しようと、秋田公立美術大学と共同で行っている取
り組みの一環で、能代高校と能代松陽高校の生徒10
人が壁や本棚を白のペンキで塗装しました。

商店街の各店舗がアート並ぶギャラリーに
中高生の力作がずらり

　９月12～26日に、能代駅前から上町までの通りに
ある商店街でのしろアートストリートが行われまし
た。25店舗がギャラリーとなって、店頭や店内に市
内の中高生が制作した絵や書、写真が手書きのメッ
セージとともに展示されました。

楽しい企画目白押しののしろいちが初開催
能代駅前に朝からにぎわい

　９月13日、能代駅前で第０回のしろいちが開催さ
れました。飲食物の出店をはじめ、さまざまな瓶製
品の販売会やカラフルなけん玉体験、豪華景品が当
たるスタンプラリーなど企画が目白押しで、朝から
大勢の来場者でにぎわいました。

　運動開始日の21日、能代警察署南能代交番前
（寿域長根）で署員がのぼり旗を持って、ドライ
バーに早めのライト点灯や歩行者ファーストを
呼び掛けました。

運動期間はもちろんだけど、普段
から交通マナーをしっかり守って
交通事故防止を心掛けましょう！

　秋の全国交通安全運動が９月21 ～ 30日の10日間にわたって展開さ
れました。「急がずにマナーとゆとりで交通安全」のスローガンの下、
市内でも各地でさまざまな取り組みが行われました。

白神ねぎのんも交通事故防止を呼び掛け 白神ねぎのん

広報のしろ  2.10.1017


