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年
末
年
始
は
飲
酒
や
会
食
の
機

会
が
増
え
る
時
期
で
す
。
感
染
を

拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
感
染

防
止
策
が
と
ら
れ
て
い
な
い
店
舗

の
利
用
や
、「
密
閉
」「
密
集
」「
密

接
」
の
３
条
件
が
重
な
る
「
三
密
」

の
場
で
の
会
食
は
避
け
る
な
ど
、

最
大
限
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
年

末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
接
触
確
認
ア
プ
リ
（
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ａ
）
の
活
用
も
併
せ
て
お
願
い

し
ま
す
。

【
会
食
時
の
工
夫
例
】

利
用
者
が
気
を
付
け
る
こ
と

●
飲
食
を
す
る
と
き
は

①
少
人
数
・
短
時
間
で

②
な
る
べ
く
普
段
一
緒
に
い
る
人
と

③
深
酒
・
は
し
ご
酒
な
ど
は
ひ
か

え
、
適
度
な
酒
量
で

●
箸
や
コ
ッ
プ
を
使
い
ま
わ
さ
な
い

●
体
調
が
悪
い
人
は
参
加
し
な
い

お
店
が
気
を
付
け
る
こ
と

●
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
す
る

　（
従
業
員
の
体
調
管
理
や
マ
ス

ク
着
用
、
換
気
と
組
み
合
わ
せ

た
適
切
な
扇
風
機
の
利
用
な
ど

の
工
夫
も
）

※
飲
酒
や
会
食
の
場
面
以
外
で
も
三

　密
の
回
避
や
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗

　い
な
ど
感
染
対
策
を
引
き
続
き
取

　り
な
が
ら
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
総
務
課☎

89
・
２
１
１
３

　新型コロナウイルスは誰もが感染しうる病気です。
患者や家族の方などへの誹謗・中傷は慎み、冷静な
行動や人権の尊重にご協力をお願いします。

患者や家族の方の人権に配慮を

新型コロナウイルス感染症関連情報（11月17日現在）

感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
な
が
ら

年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

飲
酒
や
会
食
の
機
会
が
増
え
る
時
期
で
す

PCR検査はかかりつけ医の判断により実施します
　仮設診療所でのＰＣＲ検査は、かかりつけ医の総合
的な判断に基づき実施しています。感染の疑いがあり、
ＰＣＲ検査を受ける必要がある方々が適切に受けられ
るよう、検査実施の可否についてはあくまでもかかり
つけ医の判断となりますのでご理解をお願いします。
問合せ　健康づくり課☎58-2838

申請がまだの方はご相談ください
　学生生活に不安を抱えている本市出身の大学生や高
校生などを対象に支給している給付金の申請期限は２
月26日㈮までです。支給を希望する方は、
お問い合わせいただくか、市ホームページ
をご確認の上、申請してください。
問合せ　学校教育課☎73-5281

　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、事業収入や給与収入などが前年に比
べて30％以上減少するなどの要件を満た
す場合は、申請により、国民健康保険税・
介護保険料（第一号被保険者）・後期高
齢者医療保険料の減免を受けられる場合
があります。
　制度により要件が異なりますので、詳
細は各担当へお問い合わせください。
【問合せ】
●国民健康保険税　税務課☎89-2167
●介護保険料
　　　　　長寿いきがい課☎89-2157
●後期高齢者医療保険料
　　　　　　　市民保険課☎89-2159

収入が一定以上減少している方へ

　新型コロナウイルス感染症と、インフルエン
ザの同時流行に備え、症状がある場合の相談・
受診方法が変更となりました。
●かかりつけ医がある場合
　受診前に必ず電話相談をして、医療機関へ向
かいましょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、相談

する医療機関に迷う  などの場合
　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話し
ましょう。

新型コロナウイルス感染症に関する相談について

給付金ページ
QRコード

能代市仮設診療所

大学生等応援給付金

国保税などの減免を
受けられる場合があります

24時間 018-866-7050
8：00～17：00 018-895-9176or0570-011-567



能
代
工
業
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

公
開
練
習
を
行
い
ま
す

　
５
日
の
試
合
開
始
前
に
同
高
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
員
が
公
開
練

習
を
行
い
ま
す
。
全
国
レ
ベ
ル
で

活
躍
す
る
地
元
高
校
の
練
習
風
景

を
生
で
見
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
　
12
月
５
日
㈯

　
午
後
３
時
～
４
時
15
分（
予
定
）

※
見
学
に
は
試
合
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が

　必
要
で
す
。

公
式
戦
チ
ケ
ッ
ト

能
代
市
総
合
体
育
館
で
も

購
入
で
き
ま
す

　
チ
ケ
ッ
ト
は
Ｂ
リ
ー
グ
チ
ケ
ッ

ト
サ
イ
ト
、
コ
ン
ビ
ニ
各
店
で
販

売
し
て
い
る
ほ
か
、
11
月
29
日
㈰

ま
で
能
代
市
総
合
体
育
館
で
も
購

入
で
き
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
内
容

　

　両
日
２
Ｆ
指
定
席

　
大
人
　
　
　
２
０
０
０
円

　
小
中
高
生
　
１
０
０
０
円

※
座
席
位
置
は
選
べ
ま
せ
ん
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
売
り
切
れ
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
　

　
12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
に
能
代
市
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
る

秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
公
式
戦
ま
で
い
よ
い
よ
残
り
２
週
間

を
切
り
ま
し
た
！
開
催
に
先
立
ち
、
試
合
当
日
や
チ
ケ
ッ
ト
販
売

に
関
す
る
追
加
情
報
が
届
き
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
五
能
線
で
は
、
線
路
な
ど
の
設
備
強
化
工
事
を
今
年
度
か
ら
10

年
間
、
毎
年
12
月
～
３
月
の
間
実
施
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
能
代

駅
～
鰺
ケ
沢
駅
間
で
は
次
の
と
お
り
、
日
中
時
間
帯
の
列
車
を
一

部
運
休
し
ま
す
。
な
お
、
同
区
間
の
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
代

行
運
転
は
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
か
ら
の
お
知
ら
せ

Ｊ
Ｒ
東
日
本
か
ら
の
お
知
ら
せ

公
式
戦
追
加
情
報

列
車
の
一
部
運
休
や
踏
切
の
通
行
止
め
に
つ
い
て

五
能
線
の
設
備
強
化
に
伴
い

列
車
を
一
部
運
休
し
ま
す
問
合
せ
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
秋
田
支
社

　
☎
０
１
８
・
８
３
２
・５
８
７
３

【運休列車・区間】

【運休日】
９.10.15.16.17.22.23.24日

12.13.27.28日

２.３.４.９.16.17.18.23.24.25日

２.３.４.９.10.11.16.17.18日

冬期間の危険防止のため　下記踏切を通行止めにします
線　名 駅　間 踏切名 場　所 閉鎖期間

奥羽本線

南能代信号場～東能代 榊 字田屋地内 12/14 ㈪～ 3/2 ㈫
鶴形～富根 羽立 飛根字新羽立地内

12/1 ㈫～ 3/9 ㈫
富根～二ツ井

駒形 駒形字出口地内
界川 切石字兀ノ下地内

五能線
東能代～能代

白山 字中悪戸地内
12/2 ㈬～ 3/17 ㈬

煉瓦場 字下悪戸地内

向能代～北能代
開拓 落合字上大野台地内

12/21 ㈪～ 3/3 ㈬
第一須田 須田字下台地内

発 発時間 行先 区間

上
り

弘前 6:46 東能代（快速） 鰺ケ沢～能代

岩館 13:51
東能代

岩館～能代

深浦 14:36 深浦～能代

下
り

東能代 10:59 弘前 能代～鰺ケ沢

東能代 12:58 岩館 能代～岩館

問合せ　ＪＲ東日本東能代保線技術センター☎ 58‐3105

12 月

１月

２月

３月

会場内は感染症対策
を徹底しています

①座席は全席指定です
※前後左右を空けています。
②検温を実施（37.5℃以

上の場合は入場不可）
③マスク着用必須
④除菌・消毒液を多数 

設置
⑤試合中は定期的に換

気を実施

広報のしろ  2.11.253

【
健
診
な
ど
の
受
診
】

●
特
定
健
診
を
受
診

●
が
ん
検
診
を
受
診

●
脳
ド
ッ
ク
を
受
診

●
す
い
臓
等
が
ん
ド
ッ
ク
を
受
診

１
項
目
２
０
０
ポ
イ
ン
ト

（
最
大
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

【
生
活
習
慣
の
改
善
例
】

●
毎
朝
の
し
ろ
健
康
体
操
を
す
る

●
毎
日
の
通
勤
を
自
転
車
に

●
毎
日
、
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

●
野
菜
を
意
識
し
て
多
め
に
摂
る

１
日
５
ポ
イ
ン
ト

（
最
大
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

【
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
参
加
】

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
参
加

●
健
康
に
関
す
る
講
話
を
聞
く

●
健
診
結
果
に
つ
い
て
保
健
師
さ

　
ん
に
相
談
す
る

１
回
２
０
０
ポ
イ
ン
ト

（
最
大
４
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

貯まったポイントで
自分にご褒美！

　1,000ポイント貯めると…

と交換できます！　

もっくんカード

1,000ポイント分

全国共通商品券

1,000円分

　
皆
さ
ん
が
健
康
に
毎
日
を
過
ご

す
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
市

で
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
で
健
康
と
ポ

イ
ン
ト
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
？

　ウオーキングチャレンジとサイクリングチャレンジ
は健康チャレンジポイントの取り組みと併用できます。
４月１日からの取り組みが対象となります。

◦サイクリングチャレンジ……………12月18日㈮
※取組期間は11月30日㈪まで

◦ウオーキングチャレンジ…………… 2月26日㈮
◦健康チャレンジポイント……………… 3月5日㈮

申
請
期
限

　パンフレットは市役所本庁舎や
二ツ井町庁舎、各地域センターな
どに備えています。
　すぐに始めたい方は郵送します
ので、健康づくり課までご連絡く
ださい。
問合せ　健康づくり課☎58-2838

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
で

手
に
入
れ
よ
う
！

健
康
と
ポ
イ
ン
ト
を

　
毎
日
の
取
り
組
み
で
コ
ツ
コ
ツ
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
よ
う対象イベントは

このマークが目印!

イベント情報は
市ホームページでも
確認できます

今
年
か
ら
１
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
と

申
請
可
能
と
な
り
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
て
買
い
物
な
ど
を

楽
し
も
う
！

または

一挙両得！

ウオーキングチャレンジ
　 ＆サイクリングチャレンジ

チャレポ
と

一緒にど
うぞ

　
チ
ャ
レ
ポ
担
当
の
清
水
で
す
。
取
り
組

み
に
必
要
な
の
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
自
分

の
か
ら
だ
だ
け
！

　
私
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
ご
褒
美
を
ゲ
ッ
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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５
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Ｆ
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の
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、
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当
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や
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ト
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売

に
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す
る
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加
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が
届
き
ま
し
た
の
で
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せ
し
ま
す
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五
能
線
で
は
、
線
路
な
ど
の
設
備
強
化
工
事
を
今
年
度
か
ら
10

年
間
、
毎
年
12
月
～
３
月
の
間
実
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し
ま
す
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こ
の
た
め
、
能
代

駅
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鰺
ケ
沢
駅
間
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は
次
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と
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日
中
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せ
ん
の
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、
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さ
い
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秋
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ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
か
ら
の
お
知
ら
せ

Ｊ
Ｒ
東
日
本
か
ら
の
お
知
ら
せ

公
式
戦
追
加
情
報

列
車
の
一
部
運
休
や
踏
切
の
通
行
止
め
に
つ
い
て

五
能
線
の
設
備
強
化
に
伴
い

列
車
を
一
部
運
休
し
ま
す
問
合
せ
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
秋
田
支
社

　
☎
０
１
８
・
８
３
２
・５
８
７
３

【運休列車・区間】

【運休日】
９.10.15.16.17.22.23.24日

12.13.27.28日

２.３.４.９.16.17.18.23.24.25日

２.３.４.９.10.11.16.17.18日

冬期間の危険防止のため　下記踏切を通行止めにします
線　名 駅　間 踏切名 場　所 閉鎖期間

奥羽本線

南能代信号場～東能代 榊 字田屋地内 12/14 ㈪～ 3/2 ㈫
鶴形～富根 羽立 飛根字新羽立地内

12/1 ㈫～ 3/9 ㈫
富根～二ツ井

駒形 駒形字出口地内
界川 切石字兀ノ下地内

五能線
東能代～能代

白山 字中悪戸地内
12/2 ㈬～ 3/17 ㈬

煉瓦場 字下悪戸地内

向能代～北能代
開拓 落合字上大野台地内

12/21 ㈪～ 3/3 ㈬
第一須田 須田字下台地内

発 発時間 行先 区間

上
り

弘前 6:46 東能代（快速） 鰺ケ沢～能代

岩館 13:51
東能代

岩館～能代

深浦 14:36 深浦～能代

下
り

東能代 10:59 弘前 能代～鰺ケ沢

東能代 12:58 岩館 能代～岩館

問合せ　ＪＲ東日本東能代保線技術センター☎ 58‐3105

12 月

１月

２月

３月

会場内は感染症対策
を徹底しています

①座席は全席指定です
※前後左右を空けています。
②検温を実施（37.5℃以

上の場合は入場不可）
③マスク着用必須
④除菌・消毒液を多数 

設置
⑤試合中は定期的に換

気を実施

広報のしろ  2.11.253



農業振興課☎89 2182問合せ毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」
12月は１９日㈯と２０日㈰です。「計画的な食育推進運動を進めよう」 市役所からのお知らせ

https://www.city.noshiro.lg.jp

□本庁舎（代表☎52ｰ2111）
〒016-8501 能代市上町1-3

□二ツ井町庁舎（代表☎73ｰ2111）
〒018-3192 能代市二ツ井町字上台1-1

・納税には便利な口座振替をご利用ください。
・納付期限内にはコンビニや郵便局でも納付
　できます。

12月の納税案内
固定資産税　　　第３期
国民健康保険税　第６期

消費一口メモ
高齢者の消費者トラブルにご注意を！

困ったときは相談を！
能代市消費生活センター ☎89-2939
（土・日・祝日は）消費者ホットライン☎１８８

い や や

　高齢者の「電話勧誘」や「訪問販売」による契約トラブル
が増加しています。トラブルを防ぐためには、身近な方の
「生活や言動の変化の気づき」が重要です。「家に見慣れ
ないものが増えている」「不要な工事をしてしまった」な
ど、契約に不安がありましたら、すぐにご相談ください。

140

県営芝童森住宅入居者募集
　詳しくは、県山本地域振興局建設部建築課および
県北秋田地域振興局建設部建築課に備える「申込の
しおり」をご覧ください。
　「申込のしおり」は県ホームページ（https://
www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/17601）からも
ダウンロードできます。
募集住宅　３ＤＫ…５戸
所在地　字寿域長根41−3
入居資格
• 住宅に困っていることが明らかなこと
•世帯の所得が基準以下であること
•連帯保証人（１人）がいること　など
敷金　家賃の３カ月分
申し込み　12月１日㈫～ 10日㈭に県北秋田地域振

興局建設部建築課へ
抽選　12月11日㈮午前11時～（県北秋田地域振興局）
問合せ　県北秋田地域振興局建設部建築課
　　　　☎0186-63−2531

　県
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や
友
人
な
ど
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

●
あ
き
た
県
北
合
同

移
住
交
流
フ
ェ
ア
in
東
京

日
時
　
11
月
29
日
㈰

　
　
　
正
午
～
午
後
５
時

場
所
　
移
住
・
交
流
情
報
ガ
ー
デ

　
ン
（
東
京
都
中
央
区
京
橋
１
丁

　
目
１
－
６ 

越
前
屋
ビ
ル
１
階
）

※
会
場
の
密
を
避
け
る
た
め
、
予
約

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

費
用
　
無
料

●
の
し
ろ
暮
ら
す

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
使
用
し
た
最
大
40
分
の
個
別

相
談
会
で
す
。

期
日
　
12
月
８
日
㈫

開
始
時
刻

　
午
前
10
時
／
11
時
／
午
後
４
時

　
／
５
時
／
６
時
／
７
時

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｌ
Ｉ

　
Ｎ
Ｅ
で
12
月
４
日
㈮
午
後
４
時

　
ま
で
に

　
移
住
相
談
会
で
は
、
能
代
市
で
の
生
活
に
関
す
る
情
報
や
、

移
住
定
住
に
関
す
る
各
種
助
成
金
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。
事
前
登
録
で
受
け
ら
れ
る
支
援
も
あ
り
ま
す

の
で
、
移
住
（
Ｕ
タ
ー
ン
）
前
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　窓口でも通年で移住定住に
関するご案内を行っていま
す。電話やメール（sougou@
city.noshiro.lg.jp）、LINE（@
noshiroclass）、市ホームペー
ジからもご相談が可能です。
ぜひご利用ください。

令
和
２
年
度

危
険
物
事
故
防
止
対
策
論
文
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
物
の
製
造
、
貯
蔵
、
輸
送
、

取
扱
い
に
係
る
事
故
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
論
文
を
募

集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.khk-
syoubou.or.jp/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

内
容
　
危
険
物
に
係
る
事
故
防
止

や
安
全
対
策
に
関
す
る
も
の

応
募
方
法
　
１
月
29
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
Ａ
４
（
１
ペ
ー
ジ
あ
た

り
40
字
×
40
行
程
度
）
１
枚
以

上
10
枚
以
内
程
度
の
論
文
を
郵

送
や
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で

問
合
せ
　
〒
105
－
0001
東
京
都
港
区

虎
ノ
門
４
－
３
－
13
　

　
ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
神
谷
町
ビ
ル

　
危
険
物
保
安
技
術
協
会

　
事
故
防
止
調
査
研
修
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３
・
３
４
３
６
・
２
３
５
６

　

０
３
・
３
４
３
６
・
２
２
５
１

●
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
所

日
時
　
12
月
10
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
二
ツ
井
町
庁
舎
小
会
議
室

問
合
せ
　
地
域
局
総
務
企
画
課

☎
73
・
２
１
１
２

●
交
通
事
故
相
談

日
時
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
交
通
事
故
紛
争
処
理
セ

　
ン
タ
ー
仙
台
支
部

　
☎
０
２
２
・
２
６
３
・７
２
３
１

談
相
料
無

総合政策課の
移住定住相談窓口も
ご活用ください

問
合
せ
　
総
合
政
策
課

☎
89
・
２
１
６
３

移
住
相
談
会
の
ご
案
内

私たちがお手伝いします！
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農業振興課☎89 2182問合せ毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」
12月は１９日㈯と２０日㈰です。「計画的な食育推進運動を進めよう」 市役所からのお知らせ

https://www.city.noshiro.lg.jp

□本庁舎（代表☎52ｰ2111）
〒016-8501 能代市上町1-3

□二ツ井町庁舎（代表☎73ｰ2111）
〒018-3192 能代市二ツ井町字上台1-1

・納税には便利な口座振替をご利用ください。
・納付期限内にはコンビニや郵便局でも納付
　できます。

12月の納税案内
固定資産税　　　第３期
国民健康保険税　第６期

円
滑
な
除
雪
作
業
の
た
め

除
雪
作
業
が
始
ま
る
前
に

準
備
を
お
願
い
し
ま
す

　
皆
さ
ん
が
冬
期
間
、
安
全
に
通

行
で
き
る
よ
う
に
道
路
の
除
雪
作

業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
除
雪
作
業
に
は
お
互
い
の
助
け

合
い
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
雪
が
降
る
前
の
準
備
】

●
除
雪
作
業
の
支
障
と
な
り
ま
す

の
で
、
道
路
に
は
み
出
し
た
木

の
枝
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
雪
と
一
緒
に
寄
せ
ら
れ
、
周
囲

の
物
に
傷
を
つ
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
乗
り
入
れ
用
の 

鉄
板
な
ど
を
取
り
外
し
て
く
だ

さ
い
。

【
除
雪
車
の

雪
捨
て
場
の
確
保
の
お
願
い
】

　
幅
の
狭
い
道
路
の
除
雪
を
円
滑

に
行
う
た
め
自
治
会
な
ど
で
雪
捨

て
場
の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

道
路
河
川
課	

☎
89
・
２
１
９
３

地
域
局
建
設
課	

☎
73
・５
３
０
０

市 政
トピックス

　11月２日、能代エナジアムパー
クで全国みどりの工場大賞表彰状伝
達式が行われました。
　経済産業省では、工場緑化に顕著
な功績のあった工場を毎年表彰して
おり、東北電力株式会社能代火力発
電所が日本緑化センター会長賞を受
賞。菅原山本地域振興局長と齊藤市
長より藤田能代火力発電所長へ表彰
状とパネルを贈呈しました。

凍
結
期
を
迎
え
る
た
め

公
園
な
ど
の
ト
イ
レ
を

閉
鎖
し
ま
す

　
次
の
公
園
の
ト
イ
レ
を
、
凍
結

防
止
の
た
め
順
次
閉
鎖
し
て
い
ま

す
。
再
開
は
３
月
下
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

閉
鎖
箇
所
　
能
代
公
園
（
頂
上
）

　
／
能
代
河
畔
公
園
／
赤
沼
公
園

　
／
市
民
プ
ー
ル
前
／
大
町
街
区

　
公
園
／
富
町
街
区
公
園
／
栄
町

　
街
区
公
園
／
出
戸
町
街
区
公
園

　
／
萩
の
台
街
区
公
園
／
昭
南
町

　
街
区
公
園
／
風
の
松
原
（
陸
上

　
競
技
場
脇
）
／
大
正
町
街
区
公

　
園
／
出
戸
街
区
公
園
／
大
瀬
街

　
区
公
園
／
は
ま
な
す
展
望
台
緑

　
地
内
／
柳
町
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

問
合
せ
　
都
市
整
備
課

☎
89
・
２
１
９
７

能
代
市
議
会
12
月
定
例
会

開
会
日
が
11
月
30
日
に

変
更
に
な
り
ま
し
た

変
更
前
　
12
月
１
日
㈫

変
更
後
　
11
月
30
日
㈪

問
合
せ
　
議
会
事
務
局

☎
89
・
２
９
２
３

市
民
お
も
し
ろ
塾
12
月
講
座

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

●
〜
マ
ジ
ッ
ク
の
楽
し
さ
を
学
ぼ
う
〜

　手
品
と
人
生
そ
し
て

マ
ジ
ッ
ク
体
験

日
時
　
12
月
12
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
中
央
公
民
館

講
師
　
畠	

修
さ
ん

　
　
　（
能
代
市
子
ど
も
館
館
長
）

費
用
　
会
　
員
２
０
０
円

　
　
　
非
会
員
３
０
０
円

問
合
せ
　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

令
和
３
年
度

入
学
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
来
春
、
市
内
の
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
予
定
の
児
童
や
生
徒
の

保
護
者
へ
、
12
月
上
旬
に
入
学
通

知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
ご
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
情
が
あ
る
場

合
に
限
り
、
指
定
さ
れ
た
学
校
を

変
更
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
学
校
教
育
課

☎
73
・５
２
８
１

　市役所庁舎やさくら庭でイルミネーションを点
灯するわ。白や黄色のイルミネーションが、庁舎
をあたたかく包むわよ。赤い光が１つだけあるの。
探してみてね♪
期間　12月１日㈫～２月28日㈰
時間　午後５時～ 10時
問合せ　観光振興課☎89-2179

庁舎を彩る
イルミネーションが始まるわ♥

白神ねぎのんのつぶやき

広報のしろ  2.11.25 4



農業振興課☎89 2182問合せ毎月19日と第３日曜日は「のしろ食育デー」
12月は１９日㈯と２０日㈰です。「計画的な食育推進運動を進めよう」 市役所からのお知らせ

https://www.city.noshiro.lg.jp

□本庁舎（代表☎52ｰ2111）
〒016-8501 能代市上町1-3

□二ツ井町庁舎（代表☎73ｰ2111）
〒018-3192 能代市二ツ井町字上台1-1

・納税には便利な口座振替をご利用ください。
・納付期限内にはコンビニや郵便局でも納付
　できます。

12月の納税案内
固定資産税　　　第３期
国民健康保険税　第６期

消費一口メモ
高齢者の消費者トラブルにご注意を！

困ったときは相談を！
能代市消費生活センター ☎89-2939
（土・日・祝日は）消費者ホットライン☎１８８

い や や

　高齢者の「電話勧誘」や「訪問販売」による契約トラブル
が増加しています。トラブルを防ぐためには、身近な方の
「生活や言動の変化の気づき」が重要です。「家に見慣れ
ないものが増えている」「不要な工事をしてしまった」な
ど、契約に不安がありましたら、すぐにご相談ください。
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県営芝童森住宅入居者募集
　詳しくは、県山本地域振興局建設部建築課および
県北秋田地域振興局建設部建築課に備える「申込の
しおり」をご覧ください。
　「申込のしおり」は県ホームページ（https://
www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/17601）からも
ダウンロードできます。
募集住宅　３ＤＫ…５戸
所在地　字寿域長根41−3
入居資格
• 住宅に困っていることが明らかなこと
•世帯の所得が基準以下であること
•連帯保証人（１人）がいること　など
敷金　家賃の３カ月分
申し込み　12月１日㈫～ 10日㈭に県北秋田地域振

興局建設部建築課へ
抽選　12月11日㈮午前11時～（県北秋田地域振興局）
問合せ　県北秋田地域振興局建設部建築課
　　　　☎0186-63−2531

　県
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や
友
人
な
ど
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

●
あ
き
た
県
北
合
同

移
住
交
流
フ
ェ
ア
in
東
京

日
時
　
11
月
29
日
㈰

　
　
　
正
午
～
午
後
５
時

場
所
　
移
住
・
交
流
情
報
ガ
ー
デ
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東
京
都
中
央
区
京
橋
１
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目
１
－
６ 

越
前
屋
ビ
ル
１
階
）

※
会
場
の
密
を
避
け
る
た
め
、
予
約

を
お
す
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め
し
て
い
ま
す
。

費
用
　
無
料

●
の
し
ろ
暮
ら
す

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
使
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し
た
最
大
40
分
の
個
別

相
談
会
で
す
。

期
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月
８
日
㈫

開
始
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午
前
10
時
／
11
時
／
午
後
４
時

　
／
５
時
／
６
時
／
７
時

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｌ
Ｉ

　
Ｎ
Ｅ
で
12
月
４
日
㈮
午
後
４
時

　
ま
で
に

　
移
住
相
談
会
で
は
、
能
代
市
で
の
生
活
に
関
す
る
情
報
や
、

移
住
定
住
に
関
す
る
各
種
助
成
金
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。
事
前
登
録
で
受
け
ら
れ
る
支
援
も
あ
り
ま
す

の
で
、
移
住
（
Ｕ
タ
ー
ン
）
前
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　窓口でも通年で移住定住に
関するご案内を行っていま
す。電話やメール（sougou@
city.noshiro.lg.jp）、LINE（@
noshiroclass）、市ホームペー
ジからもご相談が可能です。
ぜひご利用ください。

令
和
２
年
度

危
険
物
事
故
防
止
対
策
論
文
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
物
の
製
造
、
貯
蔵
、
輸
送
、

取
扱
い
に
係
る
事
故
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
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て
、
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文
を
募

集
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て
い
ま
す
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し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.khk-
syoubou.or.jp/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

内
容
　
危
険
物
に
係
る
事
故
防
止

や
安
全
対
策
に
関
す
る
も
の

応
募
方
法
　
１
月
29
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
Ａ
４
（
１
ペ
ー
ジ
あ
た

り
40
字
×
40
行
程
度
）
１
枚
以

上
10
枚
以
内
程
度
の
論
文
を
郵

送
や
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で

問
合
せ
　
〒
105
－
0001
東
京
都
港
区

虎
ノ
門
４
－
３
－
13
　

　
ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
神
谷
町
ビ
ル

　
危
険
物
保
安
技
術
協
会

　
事
故
防
止
調
査
研
修
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３
・
３
４
３
６
・
２
３
５
６

　

０
３
・
３
４
３
６
・
２
２
５
１

●
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
所

日
時
　
12
月
10
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
二
ツ
井
町
庁
舎
小
会
議
室

問
合
せ
　
地
域
局
総
務
企
画
課

☎
73
・
２
１
１
２

●
交
通
事
故
相
談

日
時
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で

問
合
せ
　
交
通
事
故
紛
争
処
理
セ

　
ン
タ
ー
仙
台
支
部

　
☎
０
２
２
・
２
６
３
・７
２
３
１

談
相
料
無

総合政策課の
移住定住相談窓口も
ご活用ください

問
合
せ
　
総
合
政
策
課

☎
89
・
２
１
６
３

移
住
相
談
会
の
ご
案
内

私たちがお手伝いします！
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健
康
・福
祉

健
康
・福
祉

み
ん
な
の

み
ん
な
の

みんなの健康・福祉

あ
な
た
の
気
持
ち
お
聴
き
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
悩
み
事
や
不
安
な
気
持
ち
を
一

人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
臨
床

心
理
士
が
じ
っ
く
り
お
話
を
お
聴

き
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
本
人
だ
け

で
な
く
、
家
族
の
方
も
相
談
で
き

ま
す
。

相
談
内
容

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

日
時
　
12
月
21
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　（
１
組
１
時
間
程
度
）

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

定
員
　
先
着
３
人

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
58
・
２
８
３
８

子育て支援センター通信12月

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じてい
ます。開放日は、市ホームページをご覧ください。

　月～金曜日（年末年始・祝日除く）午前９時～正午／午後３時～５時
　育児に関する電話相談受付中！ ☎52-8115
　月～土曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時　

■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）

期 日 主な内容 場　所

２日㈬
すくすく講座（ベビーマッサージ）
１歳まで　※定員５組

二ツ井
公民館

８日㈫
０歳児ひろば

（身体測定・親子ふれ合い遊び）

９日㈬
つくって遊ぼう！

（クリスマス飾りを作ろう！）

16日㈬

クリスマスお楽しみ会
（みんなでクリスマスを楽しもう！
お楽しみ劇場byはらぺこあおむし）
※定員15組（12月9日㈬まで受付）

22日㈫
一緒に遊ぼうね！

（道の駅で遊ぼう！）
道の駅

ふたつい

23日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場）
二ツ井
公民館

毎　週
火・水

上記以外の期日に二ツ井公民館でひろばを開催し
ています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～ 11時30分）

期 日 主な内容 場　所

１日㈫
子育て支援講座　※定員10人

（クリスマスリース作り） 
集会交流室

２日㈬
０歳児ひろば･ ６カ月未満児
身体測定・親子ふれあい遊び

高齢者友愛
センター

３日㈭
おでかけひろば

（イルミネーションを見に行こう！）
エナジアム

パーク

９日㈬
０歳児ひろば・６カ月以上児　　
身体測定・親子ふれあい遊び

高齢者友愛
センター

10日㈭
子育て支援講座　※定員30組

（バルーンアートに挑戦！）

能代市
総合体育館

15日㈫
１歳以上児ひろば
身体測定・親子ふれあい遊び

18日㈮
クリスマス会　※定員40組

（サンタさんと一緒！）

24日㈭
誕生会

（親子体操・パネルシアターなど）　

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に
応じています。

　育児に関する電話相談受付中！☎73-3111

　月・木・金・土曜日	 午前８時30分～午後５時
　火・水曜日	 午後１時30分～５時

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場）
☎080-3191-6399

時間　午前９時30分～ 11時30分
　　　午後０時30分～２時30分
　　　午後３時30分～４時30分
定員　15人
場所　イオン能代店３階
お休み　13日㈰、20日㈰～ 31日㈭
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）
　「アンパンマンのツリー作り！」

■あそびの広場  ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）

●クリスマス会～クリスマスリースを作ってみよう～
日　時　12月２日㈬午前10時～ 11時
場　所　能代山本広域交流センター
対　象　乳幼児と保護者　
申し込み　事前に電話か
　　　　　メール（asobi.paretto@gmail.com）で
※状況により内容が変更または中止になる場合があります。

注：　 は事前に電話
などでお申し込
みください。

申

申

受　付 場　所

14日㈪
10：00～11：00 白神森林組合

13：00～16：00 能代厚生医療センター

16日㈬ 10：00～11：15
キョーリン製薬
グループ工場　能代工場

12月の
献血日程

問合せ　能代保健所　☎52−4333
　　　　健康づくり課☎58−2838

※午前11時30分～午後０時30分
　午後２時30分～３時30分は
　消毒のため利用不可

申

申

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う

妊
婦
さ
ん
の
栄
養
相
談
・

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す

　「
ち
ょ
こ
っ
と
」
し
た
こ
と
で

も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
25
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場
所
　
本
庁
舎
相
談
室
９

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

※
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
ご
相
談
く

　だ
さ
い
。

問
合
せ
　
め
ん
ｃ
ｈｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す

☎
89
・
２
９
４
８

申

申
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健
康
・福
祉

健
康
・福
祉

み
ん
な
の

み
ん
な
の

みんなの健康・福祉

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
へ

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
す

　「
認
知
症
へ
の
不
安
や
介
護
の

悩
み
を
誰
か
に
相
談
し
た
い
、
話

を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」「
こ
の

症
状
っ
て
も
し
か
し
て
認
知
症
か

も
し
れ
な
い
」
な
ど
の
思
い
が
あ

る
方
の
た
め
に
、
不
安
や
悩
み
を

語
り
合
え
る
家
族
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
12
月
８
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
の
予
防
を
し
た

い
方
、
認
知
症
の
方
を

支
え
た
い
方
な
ど
誰
で

も
参
加
し
て
集
え
る
場
で
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
参
加
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
11
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

費
用

　２
０
０
円

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時
　
12
月
12
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

※
12
月
は
「
身
体
障
害
」「
内
部
（
腸

機
能
）
障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
者
が
必
要
な
方
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

☎
89
・
６
３
３
３

乳がん検診を午後に受診できます（申し込みは希望日の１週間前まで）。
問合せ　ＪＣＨＯ秋田病院　健康管理センター　毎週金曜日（TEL52‐3127）　
　　　　保健センター　　　　　　　　　　　　第３水曜日（TEL58‐2838）

　歳
を
取
る
と
、
何
を
す
る
に
も
面
倒
に
な
り
が
ち
で
す
。「
動
か

な
い
こ
と
」
は
、
身
体
や
頭
の
動
き
が
低
下
し
、
歩
く
こ
と
や
身
の

回
り
の
こ
と
な
ど
生
活
動
作
が
衰
え
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
衰
え
を

予
防
す
る
た
め
の
日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・７
１
５
６

北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・７
７
３
０

南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74
・
６
７
０
０

二
ツ
井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
６
６
６
２

本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

自
宅
で
で
き
る

　
１
日
３
食
欠
か

さ
ず
食
べ
る
こ
と

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
身
体
を

つ
く
る
大
切
な
栄
養
素
で
あ
る

た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
免
疫
力
を

高
め
、
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け

な
い
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
自
宅

で
で
き
る
運
動
は
、
筋
肉
の
衰

え
予
防
や
関
節
が
固
く
な
る
の

を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
天
気
が
良
い
時
の

散
歩
や
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
中
の
足
踏
み
な
ど
も
お
す
す

め
で
す
。
足
の
裏
か
ら
の
刺
激

は
、
骨
の
劣
化
予
防
に
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
口
内
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
は

感
染
症
・
肺
炎
予
防
に
と
て
も

有
効
で
す
。
義
歯
の
清
掃
も
欠

か
さ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
定
期

的
な
歯
科
受
診
も
大
切
で
す
。

　
口
の
運
動
不
足
も
問
題
で
す
。

食
事
は
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
噛
む
た

め
に
も
口
内
の
清
掃
は
大
切
で

す
。
噛
め
る
人
は
意
識
し
て
歯

応
え
の
あ
る
食
材
を
選
ぶ
と
い

い
で
す
。
早
口
言
葉
や
鼻
歌
は
、

口
の
筋
肉
だ
け
で
な
く
、
脳
の

活
性
化
に
も
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

自
宅
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た

運
動
を
し
ま
し
ょ
う

口
内
を
清
潔
に

保
ち
ま
し
ょ
う

口
周
り
の

筋
肉
を
保
ち
ま
し
ょ
う

健康
いきいき
メモ

簡
単
介
護
予
防
に
つ
い
て

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
が
い
き
い
き
と
生

活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い

ま
す
。
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
心
配
事
や
悩

み
が
あ
る
方
は
ま
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
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健
康
・福
祉

健
康
・福
祉

み
ん
な
の

み
ん
な
の

みんなの健康・福祉

あ
な
た
の
気
持
ち
お
聴
き
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
悩
み
事
や
不
安
な
気
持
ち
を
一

人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
臨
床

心
理
士
が
じ
っ
く
り
お
話
を
お
聴

き
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
本
人
だ
け

で
な
く
、
家
族
の
方
も
相
談
で
き

ま
す
。

相
談
内
容

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

日
時
　
12
月
21
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　（
１
組
１
時
間
程
度
）

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

定
員
　
先
着
３
人

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
58
・
２
８
３
８

子育て支援センター通信12月

●子育て支援センターを開放し、お子様との遊びや育児相談に応じてい
ます。開放日は、市ホームページをご覧ください。

　月～金曜日（年末年始・祝日除く）午前９時～正午／午後３時～５時
　育児に関する電話相談受付中！ ☎52-8115
　月～土曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時　

■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）

期 日 主な内容 場　所

２日㈬
すくすく講座（ベビーマッサージ）
１歳まで　※定員５組

二ツ井
公民館

８日㈫
０歳児ひろば

（身体測定・親子ふれ合い遊び）

９日㈬
つくって遊ぼう！

（クリスマス飾りを作ろう！）

16日㈬

クリスマスお楽しみ会
（みんなでクリスマスを楽しもう！
お楽しみ劇場byはらぺこあおむし）
※定員15組（12月9日㈬まで受付）

22日㈫
一緒に遊ぼうね！

（道の駅で遊ぼう！）
道の駅

ふたつい

23日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場）
二ツ井
公民館

毎　週
火・水

上記以外の期日に二ツ井公民館でひろばを開催し
ています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～ 11時30分）

期 日 主な内容 場　所

１日㈫
子育て支援講座　※定員10人

（クリスマスリース作り） 
集会交流室

２日㈬
０歳児ひろば･ ６カ月未満児
身体測定・親子ふれあい遊び

高齢者友愛
センター

３日㈭
おでかけひろば

（イルミネーションを見に行こう！）
エナジアム

パーク

９日㈬
０歳児ひろば・６カ月以上児　　
身体測定・親子ふれあい遊び

高齢者友愛
センター

10日㈭
子育て支援講座　※定員30組

（バルーンアートに挑戦！）

能代市
総合体育館

15日㈫
１歳以上児ひろば
身体測定・親子ふれあい遊び

18日㈮
クリスマス会　※定員40組

（サンタさんと一緒！）

24日㈭
誕生会

（親子体操・パネルシアターなど）　

●上記以外の期日にさんぽえむを開放し、お子様との遊びや育児相談に
応じています。

　育児に関する電話相談受付中！☎73-3111

　月・木・金・土曜日	 午前８時30分～午後５時
　火・水曜日	 午後１時30分～５時

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場）
☎080-3191-6399

時間　午前９時30分～ 11時30分
　　　午後０時30分～２時30分
　　　午後３時30分～４時30分
定員　15人
場所　イオン能代店３階
お休み　13日㈰、20日㈰～ 31日㈭
●ぐるぐるぺったん（いっしょにつくろう！）
　「アンパンマンのツリー作り！」

■あそびの広場  ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）

●クリスマス会～クリスマスリースを作ってみよう～
日　時　12月２日㈬午前10時～ 11時
場　所　能代山本広域交流センター
対　象　乳幼児と保護者　
申し込み　事前に電話か
　　　　　メール（asobi.paretto@gmail.com）で
※状況により内容が変更または中止になる場合があります。

注：　 は事前に電話
などでお申し込
みください。

申

申

受　付 場　所

14日㈪
10：00～11：00 白神森林組合

13：00～16：00 能代厚生医療センター

16日㈬ 10：00～11：15
キョーリン製薬
グループ工場　能代工場

12月の
献血日程

問合せ　能代保健所　☎52−4333
　　　　健康づくり課☎58−2838

※午前11時30分～午後０時30分
　午後２時30分～３時30分は
　消毒のため利用不可

申

申

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う

妊
婦
さ
ん
の
栄
養
相
談
・

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す

　「
ち
ょ
こ
っ
と
」
し
た
こ
と
で

も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
25
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場
所
　
本
庁
舎
相
談
室
９

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

※
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
ご
相
談
く

　だ
さ
い
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譲渡犬おります

12月木工教室
木の学校☎52–5249

日時　12月12日㈯午前９時～正午
定員　15人　費用　500円
申し込み　12月３日㈭まで（必着）
に作品名、郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入して往復はがき
で。または木の学校ホームページ
（https://kino-gakkou.com/）の問合
せフォームから

送り先　〒016-0171
　　　　能代市河戸川字南西山18-19
　　　　能代市木の学校
※抽選につき１枚で１人まで

●かがくあそび「空気の科学」
日時　12月６日㈰
　　　①午前10時～ 11時30分
　　　②午後２時～３時30分
対象　①年長～小学３年生（保護者
同伴で）、②小学４年生～中学生

定員　①５家族、②８人
　（いずれも、市内在住の方優先）
申し込み　12月１日㈫～４日㈮正午
までに電話で

●ロボット・プログラミング講座
　「レゴマインドストームEV3を
　使って宇宙エレベーターで
　宇宙ステーションに
　ドッキング」
日時　①12月12日㈯
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　②12月12日㈯
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　③12月13日㈰
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　④12月13日㈰
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　⑤12月19日㈯
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　⑥12月19日㈯
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　⑦12月20日㈰
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　⑧12月20日㈰
　　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生まで
は保護者同伴で）

定員　各回５人（市内在住の方優先）
申し込み　①②12月１日㈫～ 10日㈭
正午まで、③④12月１日㈫～ 11日
㈮正午まで、⑤⑥12月１日㈫～ 17
日㈭正午まで、⑦⑧12月１日㈫～
18日㈮正午までにそれぞれ電話で

※参加は１人につき１回まで

●プラネタリウム臨時投映
◆「星時間」～冬の星座と神話～
日時　12月５日㈯
　　　午後１時30分～（約30分）
観覧料　無料
定員　当日先着50人
◆「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」 

～月が地球にくれた贈り物～
日時　12月26日㈯
　　　午後２時～（約30分）
観覧料　高校生以上１回340円
定員　当日先着50人
●おかえり！はやぶさ２
　地球帰還記念
　12月５日㈯・６日㈰の２日間は、プ
ラネタリウム番組を無料投映します。
①げんき げんき ノンタン

きらきら シャンシャン おほしさま☆
　（幼児向け）
②ムーミン谷のオーロラ
　（ファミリー向け）
③「HAYABUSA2 ～ REBORN」
　（一般向け）
※いずれも約30分の番組です。

子ども館だより　　子ども館☎ 52–1277

＜12月と年末年始の休館日＞

7日㈪、14日㈪、21日㈪、25日㈮、
12月28日㈪～１月４日㈪

10：00 11：00 13：30 14：30 15：30

5 日㈯ ① ③ 星時間 ② ③

6日㈰ ② ③ ① ② ③

★12月中はプラネタリウム番組
「HAYABUSA2 ～ REBORN」を無料
投映します。
★12月５日㈯午後、はやぶさ２帰還
パブリックビューイングを行う予定
です。

クリスマスリース作り
能代市シルバー人材センター

☎54–4688

日時　12月11日㈮
　　　午後１時30分～
講師　花まり　中川麻里子さん
対象　市内居住の60歳以上の方
定員　10人　費用　300円
申し込み　12月７日㈪までに電話か
センターに備える申込書を提出

消しゴムはんこ作り
二ツ井総合福祉センター

☎73–3801

　年賀状にぴったりのはんこを作り
高齢者施設の方々へ贈ります。
日時　12月15日㈫
　　　午前９時30分～正午
講師　板垣清子さん
対象　市内在住の方
定員　先着10人　費用　200円
申し込み　電話で

マナブゥ指定講座
あきたサイエンスクラブ推奨講座

うしの
組み木を
作ります
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＜12月と年末年始の休館日＞
能代図書館
毎週月曜日、12月1日㈫、
12月28日㈪～１月４日㈪
二ツ井図書館
毎週火曜日、12月29日㈫～１月５日㈫

能代図書館　☎54–1114
●図書館映画上映会
日時／内容　12 月 20 日㈰
　午前 11 時～「トラップ一家物語」

（アニメ /90 分）
　午後２時～「ジュラシック・パーク」

（カラー /126 分）
＞＞いずれも
定員　各先着 20 人
申し込み　電話かカウンターで直接
●おやこわいわいルーム
日時　12 月 26 日㈯・27 日㈰
　　　午前９時～
●12月のテーマ展示
一般「科学道 100 冊 2020」
児童「ハッピー・ホリデーズ！」

二ツ井図書館　☎88–8853
●クリスマスアドベント
　カレンダー展示
　クリスマスまで１日１冊ずつ、お
すすめの絵本を館内で紹介します。
期間　12月２日㈬～ 25日㈮
●クリスマスおはなし会
日時　12月12日㈯午後２時～
●12月のテーマ展示
一般「年末年始おたすけコーナー」
児童「メリー・クリスマス！」

マンガ万歳－画業
50年への軌跡　
語　り：矢口高雄
出版社：秋田魁新報社
　秋田魁新報の連載
記事「シリーズ時代
を語る」を一冊にま
とめたものです。
　幼少時代に親しん
だ自然のことや、銀行員を経て漫
画家になるまでのこと、そして「釣
りキチ三平」とともに成長してき
た人生が語られています。

中央公民館主催講座
中央公民館☎54–8141

●キッズレストラン
　白神ねぎの炊き込みご飯と麦巻き
風ロールケーキを作ります。
日時　12月19日㈯
　　　午前10時～午後０時30分
場所　働く婦人の家
対象　小学校４～６年生
講師　藤田ゆうみんさん
定員　先着12人　費用　500円
申し込み　11月28日㈯午前９時から

電話で

勤労青少年ホーム主催講座
中央公民館☎54–8141

●秋田をもっと、好きになる！
　SNS活用術（オンライン講座）
日時　12月26日㈯
　　　午後１時30分～２時30分
場所　中央公民館
講師　ブロガー・秋田ユーチューバー
　　　じゃんごさん
対象　市内在住の18 ～ 40歳代の方
定員　15人程度
申し込み　電話かメール（noshiro
　bunka@yahoo.co.jp）で

クリスマスこどもコンサート
能代市文化会館☎54–8141

日時　12月６日㈰
　　　午後１時開場、１時30分開演
出演
　・大山美文子と仲間たち
　・東能代幼稚園
　・たなはしあゆこバレエスクール
　・谷内クラシックバレエスクール
　・B-blood
費用　中学生以下200円、高校生以

上300円
※中学生以下のお子さんにはプレゼ
ントがあります。

図書館　　12 月の行事案内図書館　　12 月の行事案内
図書館の
新着図書

広報のしろ  2.11.25 8

各種講座に参加する際や施設を利用する際はマスクの着用にご協力をお願いします。



譲渡犬おります

12月木工教室
木の学校☎52–5249

日時　12月12日㈯午前９時～正午
定員　15人　費用　500円
申し込み　12月３日㈭まで（必着）
に作品名、郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入して往復はがき
で。または木の学校ホームページ
（https://kino-gakkou.com/）の問合
せフォームから

送り先　〒016-0171
　　　　能代市河戸川字南西山18-19
　　　　能代市木の学校
※抽選につき１枚で１人まで

●かがくあそび「空気の科学」
日時　12月６日㈰
　　　①午前10時～ 11時30分
　　　②午後２時～３時30分
対象　①年長～小学３年生（保護者
同伴で）、②小学４年生～中学生

定員　①５家族、②８人
　（いずれも、市内在住の方優先）
申し込み　12月１日㈫～４日㈮正午
までに電話で

●ロボット・プログラミング講座
　「レゴマインドストームEV3を
　使って宇宙エレベーターで
　宇宙ステーションに
　ドッキング」
日時　①12月12日㈯
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　②12月12日㈯
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　③12月13日㈰
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　④12月13日㈰
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　⑤12月19日㈯
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　⑥12月19日㈯
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　⑦12月20日㈰
　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　⑧12月20日㈰
　　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生まで
は保護者同伴で）

定員　各回５人（市内在住の方優先）
申し込み　①②12月１日㈫～ 10日㈭
正午まで、③④12月１日㈫～ 11日
㈮正午まで、⑤⑥12月１日㈫～ 17
日㈭正午まで、⑦⑧12月１日㈫～
18日㈮正午までにそれぞれ電話で

※参加は１人につき１回まで

●プラネタリウム臨時投映
◆「星時間」～冬の星座と神話～
日時　12月５日㈯
　　　午後１時30分～（約30分）
観覧料　無料
定員　当日先着50人
◆「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」 

～月が地球にくれた贈り物～
日時　12月26日㈯
　　　午後２時～（約30分）
観覧料　高校生以上１回340円
定員　当日先着50人
●おかえり！はやぶさ２
　地球帰還記念
　12月５日㈯・６日㈰の２日間は、プ
ラネタリウム番組を無料投映します。
①げんき げんき ノンタン

きらきら シャンシャン おほしさま☆
　（幼児向け）
②ムーミン谷のオーロラ
　（ファミリー向け）
③「HAYABUSA2 ～ REBORN」
　（一般向け）
※いずれも約30分の番組です。

子ども館だより　　子ども館☎ 52–1277

＜12月と年末年始の休館日＞

7日㈪、14日㈪、21日㈪、25日㈮、
12月28日㈪～１月４日㈪

10：00 11：00 13：30 14：30 15：30

5 日㈯ ① ③ 星時間 ② ③

6日㈰ ② ③ ① ② ③

★12月中はプラネタリウム番組
「HAYABUSA2 ～ REBORN」を無料
投映します。
★12月５日㈯午後、はやぶさ２帰還
パブリックビューイングを行う予定
です。

クリスマスリース作り
能代市シルバー人材センター

☎54–4688

日時　12月11日㈮
　　　午後１時30分～
講師　花まり　中川麻里子さん
対象　市内居住の60歳以上の方
定員　10人　費用　300円
申し込み　12月７日㈪までに電話か
センターに備える申込書を提出

消しゴムはんこ作り
二ツ井総合福祉センター

☎73–3801

　年賀状にぴったりのはんこを作り
高齢者施設の方々へ贈ります。
日時　12月15日㈫
　　　午前９時30分～正午
講師　板垣清子さん
対象　市内在住の方
定員　先着10人　費用　200円
申し込み　電話で

マナブゥ指定講座
あきたサイエンスクラブ推奨講座

うしの
組み木を
作ります
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福祉・健康カレンダー
Calendar  12月 2020 December

1 火

2 水 ３歳児健診／保健センター

3 木 ３歳児健診／保健センター

4 金 ３歳児健診／保健センター

5 土

6 日 診　療　白坂内科胃腸科医院 ☎54-6624
小児科　平野医院 ☎54-3181

7 月 ７カ月児育児相談／保健センター

8 火

9 水

10 木 １歳６カ月児健診／保健センター

11 金

12 土

♥あきた結婚支援センター・出張センター
11：00～16：00／中央公民館
※12月10日㈭16：00までに電話で要予約
　あきた結婚支援センター（北センター）70800-800-0413

13 日 診　療　淡路医院 ☎52-5015
小児科　石川こどもクリニック ☎52-8558

14 月 母子健康手帳交付・妊婦保健指導
13：30 ～／地域局市民福祉課（☎73-5500）

15 火 １歳６カ月児健診／保健センター

16 水 10カ月児健診／保健センター

17 木
５歳児親子相談【平成27年12月生まれ】
13：30 ～／保健センター
問合せ　学校教育課☎73-5281

18 金 10カ月児健診／保健センター

19 土

20 日 診　療　たかはしレディースクリニック ☎55-0033
小児科　ねもとクリニック ☎52-8777

21 月

22 火

23 水 ４カ月児健診／保健センター

24 木 ４カ月児健診／保健センター

25 金 妊婦さんの相談日13：30 ～／市役所相談室９
※前日までめんchocoてらすへ要予約（☎89-2948）

26 土

27 日

♥あきた結婚支援センター・出張センター
11：00 ～ 16：00 ／中央公民館
※12月25日㈮16：00までに電話で要予約
　あきた結婚支援センター（北センター）70800-800-0413

診　療　わたなべ内科医院 ☎74-7333
小児科　石川こどもクリニック ☎52-8558

28 月 母子健康手帳交付・妊婦保健指導
13：30 ～／地域局市民福祉課（☎73-5500）

29 火

30 水

31 木

サロンWAKABA　わかばの会（若者・子育て世代の応援団）
日時　12月 １日㈫ 13：00～15：00　場所　恋文すぽっときみまち

（出張サロン）
日時　12月 ８日㈫ 11：00～15：00　場所　野ぼたん（上町）
日時　12月19日㈯ 13：00～15：00　場所　やさしい風「健康館」

お茶っこサロン　絆の会
日時　12月５日㈯ 13：00 ～ 15：00
場所　長崎集会所

サロン「リラタイム」　“和絆”
日時　12月５日㈯、15日㈫、25日㈮ 14：00～16：00
場所　浄徳寺

おひさまサロン　あったかい“わ”
日時　12月６日㈰　13：00～15：00　場所　市民プラザ

サロン アロハ　サロン アロハ
日時　12月７日㈪ 13：00～15：00
場所　中央公民館

ほっと・サロン　ふれあいのWA
日時　12月10日㈭   9：00 ～ 12：00　場所　二ツ井公民館
日時　12月15日㈫ 13：00 ～ 15：00　場所　市民プラザ

かだって、かだるべ「交流サロン」　精神保健福祉“萌の会”
日時　12月10日㈭ 13：00～15：00
場所　サンピノ

話っこサロン　つながる♡輪
日時　12月14日㈪ 13：00～15：00
場所　市民プラザ

ごっこサロン　ゴッコの会
日時　12月18日㈮ 13：30～15：30
場所　市民プラザ

コーヒーサロン ひとやすみ　ひとやすみ
日時　12月20日㈰　13：00～15：00
場所　サンピノ

サロン さんぽ道　らく・楽
日時　12月24日㈭　13：30～15：30
場所　やさしい風「健康館」

【診療時間】診療10：00～16：00　小児科 9：00～12：00
【問 合 せ】平日：能代市山本郡医師会 ☎58-2581
　 　 　 　休日：能代山本医師会病院 ☎58-3311  

【ご注意ください】
休日受診をされる方は、必ず、事前に医療機関へ電話に
て症状などをお知らせください。

休　日
当番医

※乳幼児健診はコロナウイルス感染対策のため人数を制限して実施し
ています。対象者には日程を指定して、個別に通知をお送りしてい
ますのでご確認ください。
※休日当番医は変更になる場合もありますので、新聞や電話で確認を
お願いします。

母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつ
でもめんchocoてらす（☎89-2948）で行います。

12月のサロン日程はこちら！
悩みや不安を打ち明けてみませんか。お気軽にお立ち寄りください
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休　日
当番医

休　日
当番医

サ

あったかい“わ”
会員：10人
◆毎月第１日曜日に市民
　プラザで「おひさまサ
　ロン」を実施。

休　日
当番医

※当日13：30から渡辺真弓さんのバイオリンコンサートを行います。
　先着30人。要予約☎55-0257・52-9862（12：00〜18：00）


