
●来庁・電話・メール
　来庁の際は総合政策課まで
　時間　平日午前８時30分～
　　　　午後５時15分
　電話　☎0185‒89‒2163
　メール　sougou@city.noshiro. lg. jp

●LINE公式アカウント「能代市
　移住定住相談窓口★のしろ暮らす」
　移住サポート情報や季節の話題を配信す
るほか、トーク機能を利用して個別相談が
できます。下記ＩＤをＬＩＮＥで検索するか、
ＱＲコードを読み取り、友だち
登録をしてみよう！

●能代市公式サイト
　「移住エントリーシート」
　市ホームページに入力
フォームを用意していま
す。移住をお考えの方は
どうぞご活用ください。

●オンライン相談
　個別相談できる「のしろ暮らす
オンライン相談会」を月に一度設
けています。設定
日にご都合がつか
ない場合はお知ら
せください。可能
な限り対応します。

45
歳
未
満
の
方
へ

能
代
市
若
年
世
帯

　
　
　
　
移
住
定
住
奨
励
金

　
能
代
市
に
移
住
し
て
就
職
・
起

業
す
る
45
歳
未
満
の
方
に
、
引
っ

越
し
に
係
る
家
財
の
運
搬
費
用
や

賃
貸
住
宅
の
初
期
費
用
、
暖
房
器

具
の
購
入
費
用
最
大
30
万
円
を
助

成
し
ま
す
。

秋
田
へ
の
移
住
で
最
大
２
０
０
万
円

移
住
支
援
金

　
東
京
圏
か
ら
移
住
し
て
対
象
法

人
に
就
業
す
る
方
に
、
市
町
村
と

共
同
で
移
住
支
援
金
を
支
援
す
る

制
度
で
す
。

最
大
３
年
間
で
60
万
円

奨
学
金
返
還
助
成
制
度

　
平
成
31
年
４
月
以
降
の
県
内
就

職
者
を
対
象
と
し
た
奨
学
金
返
還

助
成
制
度
で
す
。
募
集
人
数
に
制

限
が
な
く
、
出
身
地
は
問
い
ま
せ

ん
。

自
分
だ
け
の
プ
ラ
ン
で
能
代
を
体
験

移
住
体
験
ツ
ア
ー

　
市
内
体
験
や
移
住
準
備
に
利
用

い
た
だ
け
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型

ツ
ア
ー
で
す
。
ツ
ア
ー
中
は
ガ
イ

ド
が
同
行
し
、
能
代
の
暮
ら
し
を

ご
案
内
。
交
通
費
、
宿
泊
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
参
加
さ
れ
る

方
の
希
望
を
伺
い
な
が
ら
、
行
程

を
提
案
し
ま
す
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ラ
ン
で
移
住
後

の
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
Ｕ
タ
ー
ン
の
方
も
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

◉
お
正
月
！
の
し
ろ
暮
ら
す

　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会

　
帰
省
で
き
な
い
方
も
ウ
ェ
ブ
会

議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
し

て
、
ご
自
宅
か
ら
相
談
で
き
ま
す
。

期
日
　
１
月
３
日
㈰

開
始
時
刻
　
午
後
１
時
、
２
時
、

３
時
、
４
時
、
５
時

申
し
込
み
　
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
12
月
30
日
㈬
午
後
４

時
ま
で
に

●
オ
ン
ラ
イ
ン
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア

　（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
）

　
県
内
企
業
約
70
社
が
出
展
予
定
。

能
代
市
も
出
展
し
、
移
住
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
事
前
予
約
制
で
す
。
当
日
の
受

付
も
可
能
で
す
。

日
時

　
１
月
17
日
㈰

　
午
後
１
時

　
　
　
〜
５
時

●
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
移
住
・
交
流
＆
地
域

　
お
こ
し
フ
ェ
ア
２
０
２
１

　
移
住
に
関
す
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集
イ

ベ
ン
ト
、
個
別
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
能
代
市
も
リ
モ
ー
ト
出
展
し
、

移
住
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
）

日
時
　
１
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分

※

能
代
市
の
出
展
は
17
日
の
み
。

◉
年
末
特
別
移
住
定
住

　
　
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
移
住
支
援
制
度
の
情
報
提
供
や
、

能
代
で
の
生
活
に
関
す
る
ご
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
住
宅
物
件
、

求
人
情
報
の
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
も
設

置
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
空
き
家
バ
ン
ク
に

関
す
る
ご
相
談
も
ど
う
ぞ
！

日
時
　
12
月
30
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
市
役
所
１
階

　
　
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

※

予
約
不
要

教えて! みんなの

能代あるある

能
代

能代市移住定住相談窓口「のしろ暮らす」秋田県の相談窓口

人
口
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

問
合
せ

〜
あ
き
た
回
帰
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
展
開
中
〜

　
市
で
は
人
口
の
社
会
減
対
策
の
一
環
と
し
て
、
移
住
定
住
の

促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
県
と
連
携
し
、
県
外
進

学
し
た
学
生
や
、
県
外
在
住
の
社
会
人
の
方
々
の
移
住
（
Ｕ
タ

ー
ン
を
含
む
）
や
就
職
を
応
援
す
る
「
あ
き
た
回
帰
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
も
展
開
中
。

　
故
郷
を
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や
友
人
に
も
声
を
掛
け
て
い
た

だ
き
、
ぜ
ひ
相
談
窓
口
や
相
談
会
な
ど
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

移住者向け・市民向けの支援制度をはじめ、各種ご相談に対応します。

市
主
催
の
相
談
会
情
報 …
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支
援
制
度
の
中
身
も
ち
ょ
っ
と
ご
紹
介
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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お
か
え
り!

人口政策・移住定住推進室
小野さくら 主席主査

アカウントID  @noshiroclass

※Aターン：ALL（どんな人でも）AKITA（秋田にきてほしい）を
かけた造語

●ウェブサイトもご利用ください
•“秋田暮らし”はじめの一歩（移住ポータルサイト）　
　https://www.a-iju.jp/
•KocchAke!（新卒者向け就活情報サイト）
　https:// kocchake.com/
•あきた就職ナビ　https://www.furusato-teiju.jp/

移住全般相談
対応
Ａターン登録
Ａターン就職
相談

Ａターン登録
Ａターン就職
相談

秋田県ふるさと定住機
構（秋田市／秋田テル
サ３階）

Ａターンサポートセン
ター（東京・有楽町／
東京交通会館８階）

Ａターンプラザ秋田
（東京・永田町／都道府
県会館７階）

名称・所在地 電話・時間 内　容

☎018‒826‒1731
月～金

9：00～17：00

☎080‒9292‒5195
火～日

11：15～18：00

☎0120‒122‒255
月～金

9：00～17：45

　のしろ暮らすでは、能代市を楽しく紹介
するために、能代市（周辺地域を含む場合
も可）ならではの特徴を集めています。
　日々の生活の中で気づいたことを、メー
ルやLINEでお知らせください！３月末ま
で随時受け付けます。お寄せいただいた情
報は厳選して「能代あるある作品集」にま
とめ、能代市への移住を検討される方へ提
供します。

☟例えば……
•風が強く、傘がよく壊れる
•宴会前に「練習」をしたがる
•近隣で獲れた魚、野菜が美味しい
•駐車場のラインを気にしない人も!?
•街の灯りが少なく、星がきれい  などなど

能代を楽しく
ご紹介!

ち
ょ
っ
ぴ
り

お
み
や
げ
も

あ
る
よ
!

　市では対面での移住相談のほか、オ
ンライン相談やLINEを活用した情報
発信を行っていますが、移住について

「まだ具体的なことを考えていない」
「何から相談したらいいかわからない」
という方もいらっしゃると思います。
　そんな方でも大丈夫！家族構成や年
齢など皆さんの状況を伺い、能代に興
味や親しみを持ってもらえるよう、市
の支援制度の紹介や、地域の情報、方
言の話など楽しいコンテンツもたくさ
ん提供しています。
　まずはお気軽にご連絡ください！

担当者に
お話を伺いました

特設サイトQR
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●来庁・電話・メール
　来庁の際は総合政策課まで
　時間　平日午前８時30分～
　　　　午後５時15分
　電話　☎0185‒89‒2163
　メール　sougou@city.noshiro. lg. jp

●LINE公式アカウント「能代市
　移住定住相談窓口★のしろ暮らす」
　移住サポート情報や季節の話題を配信す
るほか、トーク機能を利用して個別相談が
できます。下記ＩＤをＬＩＮＥで検索するか、
ＱＲコードを読み取り、友だち
登録をしてみよう！

●能代市公式サイト
　「移住エントリーシート」
　市ホームページに入力
フォームを用意していま
す。移住をお考えの方は
どうぞご活用ください。

●オンライン相談
　個別相談できる「のしろ暮らす
オンライン相談会」を月に一度設
けています。設定
日にご都合がつか
ない場合はお知ら
せください。可能
な限り対応します。

45
歳
未
満
の
方
へ

能
代
市
若
年
世
帯

　
　
　
　
移
住
定
住
奨
励
金

　
能
代
市
に
移
住
し
て
就
職
・
起

業
す
る
45
歳
未
満
の
方
に
、
引
っ

越
し
に
係
る
家
財
の
運
搬
費
用
や

賃
貸
住
宅
の
初
期
費
用
、
暖
房
器

具
の
購
入
費
用
最
大
30
万
円
を
助

成
し
ま
す
。

秋
田
へ
の
移
住
で
最
大
２
０
０
万
円

移
住
支
援
金

　
東
京
圏
か
ら
移
住
し
て
対
象
法

人
に
就
業
す
る
方
に
、
市
町
村
と

共
同
で
移
住
支
援
金
を
支
援
す
る

制
度
で
す
。

最
大
３
年
間
で
60
万
円

奨
学
金
返
還
助
成
制
度

　
平
成
31
年
４
月
以
降
の
県
内
就

職
者
を
対
象
と
し
た
奨
学
金
返
還

助
成
制
度
で
す
。
募
集
人
数
に
制

限
が
な
く
、
出
身
地
は
問
い
ま
せ

ん
。

自
分
だ
け
の
プ
ラ
ン
で
能
代
を
体
験

移
住
体
験
ツ
ア
ー

　
市
内
体
験
や
移
住
準
備
に
利
用

い
た
だ
け
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型

ツ
ア
ー
で
す
。
ツ
ア
ー
中
は
ガ
イ

ド
が
同
行
し
、
能
代
の
暮
ら
し
を

ご
案
内
。
交
通
費
、
宿
泊
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
参
加
さ
れ
る

方
の
希
望
を
伺
い
な
が
ら
、
行
程

を
提
案
し
ま
す
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ラ
ン
で
移
住
後

の
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
Ｕ
タ
ー
ン
の
方
も
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

◉
お
正
月
！
の
し
ろ
暮
ら
す

　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会

　
帰
省
で
き
な
い
方
も
ウ
ェ
ブ
会

議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
し

て
、
ご
自
宅
か
ら
相
談
で
き
ま
す
。

期
日
　
１
月
３
日
㈰

開
始
時
刻
　
午
後
１
時
、
２
時
、

３
時
、
４
時
、
５
時

申
し
込
み
　
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
12
月
30
日
㈬
午
後
４

時
ま
で
に

●
オ
ン
ラ
イ
ン
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア

　（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
）

　
県
内
企
業
約
70
社
が
出
展
予
定
。

能
代
市
も
出
展
し
、
移
住
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
事
前
予
約
制
で
す
。
当
日
の
受

付
も
可
能
で
す
。

日
時

　
１
月
17
日
㈰

　
午
後
１
時

　
　
　
〜
５
時

●
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
移
住
・
交
流
＆
地
域

　
お
こ
し
フ
ェ
ア
２
０
２
１

　
移
住
に
関
す
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集
イ

ベ
ン
ト
、
個
別
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
能
代
市
も
リ
モ
ー
ト
出
展
し
、

移
住
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
）

日
時
　
１
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分

※

能
代
市
の
出
展
は
17
日
の
み
。

◉
年
末
特
別
移
住
定
住

　
　
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
移
住
支
援
制
度
の
情
報
提
供
や
、

能
代
で
の
生
活
に
関
す
る
ご
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
住
宅
物
件
、

求
人
情
報
の
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
も
設

置
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
空
き
家
バ
ン
ク
に

関
す
る
ご
相
談
も
ど
う
ぞ
！

日
時
　
12
月
30
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
市
役
所
１
階

　
　
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

※

予
約
不
要

教えて! みんなの

能代あるある

能
代

能代市移住定住相談窓口「のしろ暮らす」秋田県の相談窓口

人
口
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

問
合
せ

〜
あ
き
た
回
帰
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
展
開
中
〜

　
市
で
は
人
口
の
社
会
減
対
策
の
一
環
と
し
て
、
移
住
定
住
の

促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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介
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。

移住者向け・市民向けの支援制度をはじめ、各種ご相談に対応します。
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え
り!

人口政策・移住定住推進室
小野さくら 主席主査

アカウントID  @noshiroclass

※Aターン：ALL（どんな人でも）AKITA（秋田にきてほしい）を
かけた造語

●ウェブサイトもご利用ください
•“秋田暮らし”はじめの一歩（移住ポータルサイト）　
　https://www.a-iju.jp/
•KocchAke!（新卒者向け就活情報サイト）
　https:// kocchake.com/
•あきた就職ナビ　https://www.furusato-teiju.jp/

移住全般相談
対応
Ａターン登録
Ａターン就職
相談

Ａターン登録
Ａターン就職
相談

秋田県ふるさと定住機
構（秋田市／秋田テル
サ３階）

Ａターンサポートセン
ター（東京・有楽町／
東京交通会館８階）

Ａターンプラザ秋田
（東京・永田町／都道府
県会館７階）

名称・所在地 電話・時間 内　容

☎018‒826‒1731
月～金

9：00～17：00

☎080‒9292‒5195
火～日

11：15～18：00

☎0120‒122‒255
月～金

9：00～17：45

　のしろ暮らすでは、能代市を楽しく紹介
するために、能代市（周辺地域を含む場合
も可）ならではの特徴を集めています。
　日々の生活の中で気づいたことを、メー
ルやLINEでお知らせください！３月末ま
で随時受け付けます。お寄せいただいた情
報は厳選して「能代あるある作品集」にま
とめ、能代市への移住を検討される方へ提
供します。

☟例えば……
•風が強く、傘がよく壊れる
•宴会前に「練習」をしたがる
•近隣で獲れた魚、野菜が美味しい
•駐車場のラインを気にしない人も!?
•街の灯りが少なく、星がきれい  などなど

能代を楽しく
ご紹介!
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　市では対面での移住相談のほか、オ
ンライン相談やLINEを活用した情報
発信を行っていますが、移住について

「まだ具体的なことを考えていない」
「何から相談したらいいかわからない」
という方もいらっしゃると思います。
　そんな方でも大丈夫！家族構成や年
齢など皆さんの状況を伺い、能代に興
味や親しみを持ってもらえるよう、市
の支援制度の紹介や、地域の情報、方
言の話など楽しいコンテンツもたくさ
ん提供しています。
　まずはお気軽にご連絡ください！

担当者に
お話を伺いました
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