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介
護
保
険 

介
護
給
付
費
通
知
書
を 

お
送
り
し
ま
す 

　
今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
に
介

護
保
険
お
よ
び
総
合
事
業
対
象
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
に
、

利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
費

用
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
介
護

給
付
費
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。 

　
通
知
書
と
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

者
か
ら
交
付
さ
れ
た
利
用
票
や
領

収
書
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
誤
り
や

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課 

　
　
　
　
　
　
1
89
・
２
１
５
７ 

市
民
福
祉
課
　
1
73
・
５
５
０
０ 

 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い 

家
族
介
護
者
の
交
流
会
・ 

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す 

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
て
い
る
交
流
会
や
教
室
の

日
程
を
ご
案
内
し
ま
す
。
詳
し
く

は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 ●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　
1
74
・
７
１
５
６ 

◇
家
族
介
護
者
の
交
流
会
 

日
時
　
12
月
24
日
（金）
 

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ
 

◇
介
護
予
防
教
室
 

日
時
　
毎
週
木
曜
日 
 

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

※
12
月
30
日
（木）
は
休
み 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

 ●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　
1
74
・
７
７
３
０ 

◇
家
族
介
護
者
の
交
流
会
 

日
時
　
令
和
４
年
１
月
13
日
（木）
 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分 

場
所
　
特
養
し
の
の
め
 

◇
介
護
予
防
教
室
 

日
時
　
毎
週
水
曜
日
 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

※
12
月
29
日
（水）
は
休
み 

場
所
　
特
養
し
の
の
め
 

 

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　
1
74
・
６
７
０
０ 

◇
家
族
介
護
者
の
交
流
会
 

日
時
　
令
和
４
年
１
月
12
日
（水）
 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

場
所
　
黒
岡
自
治
会
館
 

◇
介
護
予
防
教
室
 

日
時
　
12
月
14
日
（火）
 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

場
所
　
黒
岡
自
治
会
館
 

 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
へ 

施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

　
高
齢
者
へ
の
接
し
方
や
認
知
症

に
つ
い
て
学
び
、
施
設
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
貢
献
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時
／
内
容
 

・
令
和
４
年
１
月
６
日
（木）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分
／
市
出
前

講
座
、
講
話
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
と
の
交
流 

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ 

定
員
　
10
人 

申
し
込
み
　
12
月
27
日
（月）
ま
で
に

電
話
で 

問
合
せ
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
1
89
・
６
０
０
０ 

 
健康 

いきいき 
メモ 

も
の
忘
れ
の
状
態
―
― 

　
言
葉
と
人
の
名
前
が
出
て
こ
な

い
、
物
の
し
ま
い
場
所
を
忘
れ
る

な
ど
が
増
え
ま
す
が
、
日
常
生
活

に
は
さ
ほ
ど
支
障
は
出
ず
、
本
人

は
忘
れ
っ
ぽ
い
の
を
自
覚
し
て
い

ま
す
。 

     

軽
度
認
知
障
が
い
の
状
態
―
― 

　
正
常
と
認
知
症
の
間
の
状
態
の

こ
と
で
、
「
約
束
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
な
い
」
な
ど
の
認
知
症
の

よ
う
な
症
状
が
あ
っ
て
も
生
活
に

は
ほ
ぼ
支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

      

認
知
症
予
防
の
カ
ギ
は「
一
次
予
防
」！ 

　
適
度
な
運
動
や
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
掛
け
て
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
「
一
次
予
防
」
が

認
知
症
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。 

　
ま
た
、
人
と
の
交
流
は
認
知
機

能
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。
家
族
や

友
人
・
知
人
と
の
つ
な
が
り
も
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
脳
ト
レ
、

軽
体
操
な
ど
の
予
防
教
室
や
出
前

講
座
、
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
近
く
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
本
庁
地
域
　
1
74
・
７
１
５
６ 

　
北
地
域
　
　
1
74
・
７
７
３
０ 

　
南
地
域
　
　
1
74
・
６
７
０
０ 

　
二
ツ
井
地
域
　
1
73
・
６
６
６
２ 

「
も
の
忘
れ
」と「
認
知
症
の
違
い
」 

【脳トレしてみよう！】 
問題　３列の四則計算を正しい答え

になるように組み合わせてみよう。 

①２　　④＋２　　⑦＝１ 

②４　　⑤÷２　　⑧＝７ 

③５　　⑥×２　　⑨＝８ 

対策しない
と、軽度認知
障がいへ… 

症状が進
むと… 

認
知
症 

答え：①⑤⑦　②⑥⑨　③④⑧ 


